
  صاحب امتیاز:  
موسسه فرهنگی هنری آهنگ آتیه 

(وابسته به سازمان تامین اجتماعی) 
 سردبیر: زیرنظر شورای سردبیری 

  صفحه آرا: مهدی آقاجانلو 
  عکس: پرتو جغتایی 

  ویراستار:  کوروش اشرفی
  حروفچین: اکرم خاکپور 

    نشانی: میدان آرژانتین ، خیابان احمد  قصیر 
خیابان د وازد هم، شماره ۲۲

۰۲۱-۴۵۴۳۶   تلفن:
 تحریریه: داخلی ۱۳۸  
 بازرگانی: داخلی ۱۲۲

www.atiyeno.ir

دوربرگردان۱۶
۱۶ تیر ۱۴۰۴ شماره ۴۸۵  دوشنبه 

شناسنامه

پادکست

نرم افزار

P R O F I L E

P O D C A S T

S O F T W A R E

معرفی کتاب
B O O K

آیین 
نخل گردانی

تکیه چال دولاب یکی از قدیمی ترین تکیه ها در تهران 
است. این تکیه به آیین نخل گردانی معروف است. نخل، 
یک سازه چوبی بزرگ و نمادین است که در ظهر عاشورا 

توسط حدود ۴۰ نفر از اهالی دولاب حمل می شود

فیلم
زیبا صدایم کن

فیلم «زیبا صدایم کن» ساخته «رسول صدرعاملی» یکی از مهم ترین 
فیلم های سال ۱۴۰۴ است؛ فیلمی در حوزه نوجوانان که اقتباسی 
از کتابی نوشته فرهاد حسن زاده اســت و به گفته منتقدان سینما 
بازگشت قدرتمند رســول صدرعاملی به سینما محسوب می شود. 
داستان فیلم «زیبا صدایم کن» در خیابان ولیعصر تهران و در طول 
یک روز اتفاق می افتد و در خلاصه داستان آن آمد است: «خسرو که 
در آسایشگاه روانی به اجبار بستری ا ســت، تمام این سال ها را در 
فکر دخترش زیبا سپری کرده. امروز، روزِ تولد ۱۶ سالگی زیبا است 
و خسرو نمی خواهد از این روز ساده بگذرد…». رسول صدرعاملی، 
کارگردان برجسته سینمای ایران، پس از دو سال کار روی فیلمنامه، 
این اثر را برای نمایش در چهل وسومین جشــنواره فیلم فجر آماده 
کرد. این فیلم این روزها به اکران عمومی درآمده و در همان روزهای 
نخست اکران با اســتقبال خوبی مواجه شده اســت. در این فیلم، 
امین حیایی به همراه ژولیت رضاعی که بازیگری تازه وارد به دنیای 
سینماست، نقش آفرینی می کنند. فیلمنامه فیلم زیبا صدایم کن  
را آرش صادق بیگی، میــلاد صدرعاملی، محمدرضــا صدرعاملی 
نوشته اند و سامان لطفیان مدیر فیلمبرداری بوده است. این فیلم با 
همکاری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان و بنیاد سینمایی 
فارابــی و کمپانی میلاد فیلم تولید شــده و ســیدمازیار هاشــمی 
تهیه کنندگی آن را برعهده دارد. حال وقتی یکی از این دو نفر مبتلا 
به مشــکلات روحی و روانی باشــد، جذابیت قصه چندبرابر شده و 

تماشاگران بیشتری را به سمت خود می کشاند.

مستند
ما و اقبال

مستند «ما و اقبال» ساخته محسن کوقان، داستانی مستند درباره  
زندگی، فلسفه و میراث فرهنگی اقبال لاهوری (سِد محمد اقبال، 
علامه اقبال) شــاعر و متفکر به نام جهان اســلام اســت. این فیلم 
محصول خانه مســتند «ســازمان هنری رســانه ای اوج» است و در 
سال ۱۴۰۳ منتشر شــد. در این اثر ۵۲ دقیقه ای زوایای مختلفی 
از شخصیت ادبی و فکری اقبال لاهوری بررسی و معرفی می شود. 
پژوهشگر این فیلم مستند محمدحسین پرستش، تصویربردار مهدی 
رضایی، تدوین حمیدرضا مرادی و گوینده آن فائزه احمدی هستند 
و تهیه کننده فیلم نیز زهیر مقدسی اســت. این مستند با تمرکز بر 
بخشی از زندگی و اندیشــه اقبال لاهوری، ابعاد فلسفی، سیاسی 
و عرفانی آثــار او را تحلیل می کند. یکی از نکات برجســته آن، نقد 
دیدگاه او نسبت به غرب و طرح پرســش هایی درباره نسبت شرق و 
غرب است. همچنین ســعی دارد مخاطب ایرانی را با زبانی ساده و 
تصویری هنری با اقبال آشنا سازد؛ به ویژه برای کسانی که شناخت 
چندانــی از او ندارنــد. از دیگر ویژگی های این مســتند، بررســی 
اهمیت زبان فارسی نزد اقبال و جایگاه ایران فرهنگی در اندیشه اش 
است. مستندســاز تلاش کرده با ترکیب تصاویر گرافیکی، نریشن 
تأمل برانگیز و مؤثر، علاوه بر ارائه ی زندگی نامه و آثار اقبال، فضای 
گفتگو درباره میراث فرهنگی مشترک میان ایران و دنیا را فراهم کند. 
در مجموع، «ما و اقبال» با ساختار حرفه ای و رویکرد منتقدانه خود، 
تصویری جامع و به روز از علامه اقبال لاهوری ارائه می دهد و باعث 

احیای گفتگو درباره ایده های فرهنگ ساز او شده است.

تئــاتر
عامدانه، عاشقانه، قاتلانه

تماشاخانه لبخند، این روزها در ساعت ۱۸:۳۰ میزبان نمایشی به 
نام «عامدانه، عاشــقانه، قاتلانه» به کارگردانی «ساناز بیان» است؛ 
نمایشی که نزدیک به۱۰ سال پیش روی صحنه رفته بود و حالا بار 
دیگر به اجرا درآمده اســت. «عامدانه، عاشــقانه، قاتلانه» نمایشی 
مســتند و روایت محور اســت که با نگاهی اجتماعی و انســانی به 
موضوع خشــونت علیه زنان، به ویژه قتل های ناموسی، می پردازد. 
این اثر حاصل تحقیق، مصاحبه و واکاوی پرونده های واقعی است 
که ســاناز بیان در قالب روایتی نمایشی، شــاعرانه و تلخ به صحنه 
آورده است. نمایش بر پایه سه مونولوگ زنانه بنا شده است؛ سه زن 
از طبقات و فرهنگ های مختلف که هر یک داستانی متفاوت اما در 
نهایت یکسان از خشــونت، بی عدالتی و حذف را روایت می کنند. 
شخصیت ها در فضایی ساده و بدون اغراق های صحنه ای، با تکیه 
بر کلام، بازی و نورپردازی مینیمال، مخاطب را درگیر رنج و زندگی 
خود می کنند. ســاناز بیان در این نمایش نه تنها یــک کارگردان، 
بلکه یک کنشگر اجتماعی اســت که از تئاتر به عنوان ابزاری برای 
آگاهی بخشی و زدن زنگ خطر استفاده می کند. نخستین اجرای 
«عامدانه، عاشقانه، قاتلانه» در سال ۱۳۹۲ در تماشاخانه ایرانشهر 
برگزار شد. این نمایش در سال های بعد نیز در سالن های مختلفی 
همچون تئاتر شــهر و عمارت نوفل لوشــاتو اجرا شــد و همــواره با 
استقبال مخاطبان و تحسین منتقدان روبه رو بوده است. این اثر، در 
عین سادگی، تأثیری عمیق و ماندگار بر مخاطب می گذارد؛ نمایشی 

که حرف می زند، هشدار می دهد و نمی گذارد فراموش کنیم.

نویسنده: هال هرشفیلد 
ناشر: ترنگ

لحظـه اى مکث کنیـد و بیندیشـید؛ اگـر در جهانى 
خیالى، نسـخه  سـى سـال آینـده  خودتـان ناگهان 
ظاهر شـود و به شـما سـلام کنـد، چگونـه واکنش 
آخـر  بپرسـید  نمى خواهیـد  مى دهیـد؟  نشـان 
زندگى تـان بـه کجـا رسـید؟ شـغل نهایى تـان چه 
بود؟ آخر عشـق زندگى تـان را پیدا کردیـد یا خیر؟ 
چـه اتفاقـى بـراى بدنتـان افتـاد؟ آیـا توانسـتید از 
احسـاس سـرگردانى تان خلاص شـوید؟ فکر کردن 
بـه ایـن سـناریو مى توانـد ترسـناك باشـد. شـاید 
بـه سرنوشـت از پیـش مقـدر یـا ذات تغییرناپذیـر 
انسـان اعتقاد داشته باشـید و شـاید همین موضوع 
نگرانتـان کنـد. امـا خیلـى چیزهـا از همیـن الان 
هـم قابل تغییرنـد و قـدرت انتخـاب کـردن نیـز از 
شـما سـلب نشـده اسـت. کتاب «خـود آینده تان» 
راهنمایـى عمیـق و در عیـن حـال کاربردى اسـت 
کـه نشـان مى دهـد چطـور مى تـوان تغییر کـرد و 
چطـور مى توان مسـیر بهترى بـراى آینـده رقم زد؛ 
بـدون آنکه زندانـى رؤیاهـا و ناکامى هایمان شـویم. 
بسـیارى بـر ایـن باورنـد کـه شـخصیت انسـان ها 
ثابـت و غیرقابـل تغییـر اسـت، امـا در ایـن میـان 
نکتـه اى اساسـى را نادیـده مى گیرنـد: هـر فـرد در 
مسـیر رشـد و تکامـل قـرار دارد و هنـوز بـه نهایت 
کمال خـود نرسـیده اسـت. کتـاب خـود آینده تان 
به قلم «هال هرشـفیلد» به شـما کمـک مى کند تا 
بتوانید آینده تـان را ببینید و براسـاس تصمیم هایى 
که امـروز مى گیریـد، آینـده اى را رقم بزنیـد که در 
آن شـرایط رضایت بخش تـرى داریـد. ایـن اثـر بـا 
بهره گیـرى از تحقیقـات حـوزه ى علـوم رفتـارى، 
روش هـاى کاربردى اى به مخاطبانـش معرفى کرده 
اسـت تـا زندگى شـان را از روزمرگـى درآورده و بـه 
سـوى اهدافـى نتیجه بخـش و ارزشـمند حرکـت 
دهد. اگـر از چرخـه ى تکرار، سـردرگمى و اسـارت 
در خاطرات دردناك گذشـته خسـته شـده اید، این 
کتاب راهـى را پیش پاى شـما مى گذارد تـا کنترل 

بـازى زندگـى را دوبـاره در دسـت بگیرید.

خود آینده تان

نویسنده: امیرحسین عباسى زاده
ناشر: کنکاش

افزایش آگاهـى در زمینـه ى کارآفرینى موجب مى شـود 
به توسـعه فنـاورى به چشـم تهدید نـگاه نکنیـم و از آن 
براى پیشـرفت بهره بجوییم. «امیرحسـین عباسى زاده» 
در کتـاب «ذهـن دیجیتال قلب کسـب وکار» مشـکلات 
و چالش هایـى کـه بـا ظهـور هـوش مصنوعـى متوجـه 
سـازمان ها و شـرکت ها شـده را مـورد مطالعـه قـرار 
داده و بـا تأکیـد بـر نقـش مدیریت بـر کنترل شـرایط و 
بهـره ورى حداکثـرى از این فنـاورى، به معرفـى مفصل 
هوش مصنوعـى و کاربردهـاى آن پرداخته اسـت. هوش 
مصنوعـى و دیگـر ابزارهاى فنـاورى مى توانند دوسـت و 
رفیـق بازارهـاى کسـب وکار باشـند؛ تنهـا اگـر بیاموزیم 
به درسـتى از آن ها اسـتفاده کنیم. در حالى که بسـیارى 
از مشـاغل به واسـطه ى هوش مصنوعى در حـال از بین 
رفتن  هستند، طیف وسـیعى از مشـاغل در اثر پیشرفت 
تکنولوژى بـه وجود آمده انـد که تا حد زیادى به سـرعت 
رونـق بازارهـاى کسـب و کار افزوده انـد. بنابراین رشـد و 
توسـعه ى فنـاورى نه تنهـا تهدیـد نیسـت، بلکـه فرصت 
بى نظیـرى اسـت بـراى گـذر از مشـاغلى که چنـدان به 
هوش انسـانى نیـازى ندارنـد. نویسـنده در ایـن کتاب با 
برشـمردن چالش هاى احتمالى بـر سـر راه کارمندان در 
حوزه هاى مختلـف، راه هاى عبـور موفقیت آمیـز از آن ها 
را پیشـنهاد کرده اسـت. اولین مرحله براى هم قدم شدن 
با پیشـرفت فناورى، یادگیرى مهارت هـاى لازم و مرتبط 
با هـوش مصنوعـى اسـت. بـه همیـن منظـور در کتاب 
ذهن دیجیتال قلب کسـب و کار مبانـى هوش مصنوعى 
و کارکردهاى کلى آن توضیح داده شده و مزایا و معایبش 
در مقایسـه با نیـروى انسـانى مورد بررسـى قـرار گرفته 
اسـت. به طـور کلى ایـن کتـاب راهنمـاى خوبى اسـت 
براى افـرادى که مى خواهند کسـب درآمـد و کارآفرینى 
با ابزارهـاى نوین تکنولوژى را آموخته و به سـمت رشـد 

مالى و شـغلى، حرکـت کنند.

ذھن دیجیتال قلب 
کسب وکار 

ایران کارمند
در دنیـاى امروز، دانـش یکـى از ارکان اصلى 
کارمند خوب بـودن اسـت. یک کارمنـد دانا 
نه تنهـا وظایفـش را بـا دقـت و کیفیـت بـالا 
انجـام مى دهـد، بلکـه مى توانـد تصمیم هاى 
آگاهانه تـرى بگیـرد، بـا تغییـرات سـازگارتر 
باشـد و در محیـط کار اثرگـذارى بیشـترى 
داشـته باشـد. دانش فنى، آشـنایى با قوانین 
و مهارت هـاى نـرم ماننـد ارتبـاط مؤثـر، 
مدیریت زمان و حـل مسـئله، مجموعه اى از 
توانمندى هایى هستند که کارمند را از حالت 
صرفاً مجـرى به فـردى فعال و مشـارکت جو 
تبدیل مى کنند. در همین راسـتا، پادکسـت 
«ایـران کارمنـد» فرصتـى فراهـم کـرده تـا 
کارکنـان، مدیـران و علاقه مندان به توسـعه 
فـردى بـا مفاهیـم نویـن بهـره ورى، حقـوق 
کار، رشـد شـغلى و تجربه هـاى واقعـى از 
محیط هاى کارى در ایران آشـنا شوند. اگر به 
دنبال ارتقاى حرفه اى هستید، شنیدن ایران 
کارمنـد را از دسـت ندهیـد. ایـن پادکسـت 
جایى براى یادگیرى، همدلى و رشـد اسـت.

نوش دارو
آشـنایى با داروهاى گیاهـى از اهمیت بالایى 
برخـوردار اسـت؛ زیـرا ایـن گیاهـان از دیرباز 
در طـب سـنتى نقـش کلیـدى در درمـان و 
پیشـگیرى از بیمارى هـا داشـته اند. بسـیارى 
از داروهاى مـدرن ریشـه در ترکیبات گیاهى 
دارنـد و اسـتفاده صحیـح از گیاهـان دارویى 
مى توانـد جایگزینـى کم هزینـه، مؤثـر و بـا 
عوارض کمتر نسـبت بـه داروهاى شـیمیایى 
باشـد. آگاهى از خواص، نحوه مصـرف، مقدار 
مناسـب و تداخـل احتمالـى ایـن داروهـا بـا 
داروهـاى دیگـر، براى حفظ سـلامتى بسـیار 
مهـم اسـت. امـروزه بـا افزایـش آلودگى هاى 
محیطـى، اسـترس و سـبک زندگى ناسـالم، 
اسـتفاده از درمان هـاى طبیعـى و گیاهـى 
مى تواند به عنوان روشـى مکمل بـراى حفظ 
تعادل بدن، تقویت سیسـتم ایمنـى و کاهش 
التهابات و اختلالات گوارشـى مؤثر واقع شود. 
در همین راسـتا اپلیکیشـن «نوش دارو» پلى 
اسـت میان دانش اصیل طب سـنتى ایرانى و 
نیازهاى سـلامت فردى در دنیاى امـروز. این 
نرم افـزار بـا بهره گیـرى از فناورى هـاى نوین 
مانند هـوش مصنوعى و پایگاه دانـش پویا، به 
شـما کمک مى کند به صورت گفت وگومحور، 
پاسـخ هایى متناسـب با سـؤالات خود درباره 
گیاهان دارویى، مزاج ها، روش هاى پیشگیرى 

و درمـان طبیعى دریافـت کنید.

عکس نوشت

ساعتی برای ایمنی کارگران
فناوری

نویسنده: هال هرشفیلد 

خود آینده تان

ذھن دیجیتال قلب 

در دنیای امروز که تکنولوژی به ســرعت در حال تحول اســت، توجه به ایمنی 
و رفاه کارگران اهمیت بیشتری یافته اســت. یکی از نوآوری های اخیر، گجت 
هوشــمند«SafeBand»  است؛ یک دســتبند پوشــیدنی مخصوص کارگران 
صنعتی و ســاختمانی که با هدف کاهــش خطرات محیط کار طراحی شــده 
اســت. این مچ بند فراتر از یک ساعت یا ردیاب ساده اســت. این گجت دارای 
حسگرهای پیشرفته ای برای تشــخیص دما، گازهای سمی، ضربه های شدید 
و سقوط ناگهانی است. به محض تشخیص هرگونه شرایط خطرناک، دستبند 
با ارسال هشــدار لرزشــی و نوری به کارگر، او را از خطر آگاه می کند. همزمان 
این اطلاعات به صورت بی سیم به مرکز کنترل ارسال می شود تا در صورت نیاز، 
تیم های امداد فوراً وارد عمل شــوند. از دیگر ویژگی های کاربــردی این ابزار 
می توان به مکان یاب دقیق جی پی اس، نظارت بر علائم حیاتی (مثل ضربان 
قلب)، دکمه درخواست کمک اضطراری و باتری با دوام ۷۲ ساعته اشاره کرد. 
این فناوری به ویژه در محیط های پرخطر مانند معدن، پالایشگاه و کارگاه های 
بزرگ می تواند نجات بخش باشــد. آنچه این گجت را از ســایر ابزارهای مشابه 
متمایز می کند، اتصال آن به یک اپلیکیشــن مرکزی اســت که امکان تحلیل 
داده های ایمنی در بلندمدت، شناســایی نقاط پرخطر و آمــوزش بهتر نیروی 
کار را فراهم می کند. استفاده از این گجت هوشــمند می تواند گامی مؤثر در 
جهت ارتقای ایمنی شغلی، کاهش حوادث کاری و افزایش اعتماد کارگران به 
محیط کارشان باشد. آینده کار ایمن تر خواهد بود؛ اگر تکنولوژی را به خدمت 

انسان درآوریم.

آشـنایى با داروهاى گیاهـى از اهمیت بالایى 
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تعادل بدن، تقویت سیسـتم ایمنـى و کاهش 
التهابات و اختلالات گوارشـى مؤثر واقع شود. 
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اسـت میان دانش اصیل طب سـنتى ایرانى و 
نیازهاى سـلامت فردى در دنیاى امـروز. این 
نرم افـزار بـا بهره گیـرى از فناورى هـاى نوین 
مانند هـوش مصنوعى و پایگاه دانـش پویا، به 
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