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چوگان در دلِ 
زادگاهش...

دیدار فینال رقابت های چوگان به مناسبت بزرگداشت 
«هفته اصفهان» در میدان نقش جهان برگزار شد؛ 
میدانی که در ابتدا توسط شاه عباس اول و با هدف 

برگزاری مسابقات چوگان بنا شده بود.

فیلم
پرنده

فیلم «پرنده» درامی درباره بلوغ با بازی بری کیوگن و فرانتس 
روگوفسکی است که در مرز میان واقع گرایی و فانتزی حرکت 
می کند. پرنده یکی از فیلم های بخش مسابقه جشنواره کن 
سال گذشته بود. نمایش فیلم در جشنواره با استقبال گرمی 
از جانب مخاطبان و منتقدان همراه شد. آرنولد در پرنده، بار 
دیگر سراغ داستانی انســانی و تأثیرگذار از زندگی طبقات 
فرودست جامعه رفته است؛ فیلمی شــاعرانه که به کاوشی 
عمیق در روابط خانوادگی، بلوغ و پیوند انســان با طبیعت 
و محیط پیرامونش می پردازد. خلاصه داســتان فیلم پرنده 
را این طور باید تعریف کرد: «بیلی ۱۲ ســاله با پدر مجردش 
باگ و برادر نوجوان خود در آپارتمانی متروکه و درب و داغان 
در شــمال کنت زندگی می کننــد. باگ توجــه چندانی به 
فرزندانش ندارد و در تدارک مراسم ازدواج تازه خود است. در 
این حین، بیلی که در آستانه بلوغ قرار دارد با غریبه  ای مرموز 
به نام برد آشنا می شود که زندگی اش را تغییر می دهد.» فیلم 
پرنده نشــان می دهد که چگونه امکان یــک زندگی غنی از 
تخیل از کودکان گرفته می شود. در نهایت احساس می کنیم 
تمام طبیعت، کــه در بند طمــع، مصرف گرایــی افراطی و 
آلودگی گرفتار شده، سوگوار کودکانی همچون بیلی است. 
به این ترتیب، آرنولد با پرنده ما را به یاد آنچه از دســت رفته 

می اندازد؛ آنچه که با آن بیگانه شده ایم.

انیمیشن
افسانه سپھر

«هر افسانه  ای به یک قهرمان نیاز دارد...» این خلاصه ای است 
که از داستان انیمیشن «افسانه سپهر» منتشر شده است. این 
انیمیشن به کارگردانی عماد رحمانی و مهرداد محرابی ساخته 
شد و در جشنواره فیلم فجر به نمایش درآمد. افسانه سپهر روایت 
زندگی پسری به نام سپهر است که همراه پدر و مادرش در یک 
روستای باصفا زندگی می کنند. او در یک روز طوفانی اسیر دیو 
دریا به نام بدنام می شود. بدنام دهکده را آتش می زند. سپهر 
به همراه بچه پلنگش بابو از طرف ماهان مأموریت پیدا می کند 
تا بدنام را شکست دهد. تخیل به عنوان مهم ترین عنصر یک 
انیمیشن، به خوبی در فیلمنامه افسانه ســپهر به کار گرفته 
شــده و می توان آن را برگ برنده کار به حســاب آورد. تخیلی 
بستری است که سازندگان فیلم پیام موردنظر خود را از طریق 
آن بیان کرده و به تماشاگران کم ســن و سال خویش منتقل 
می کنند. این اثر در نخســتین رقابت جهانی اش موفق شــد 
جایزه بهترین انیمیشن جشنواره کایا ۲۰۲۵ ترکیه را از آن خود 
کند. تهیه کنندگی این اثر را مهدی جعفری جوزانی برعهده 
داشته است. علاوه بر این، افسانه سپهر که داستان ماجراجویی 
سپهر و بابو را روایت می کند، توانست عنوان بهترین انیمیشن 
جشنواره بین المللی فیلم نیویورک ۲۰۲۵ را نیز به دست آورد. 
این موفقیت نشان دهنده کیفیت بالای اثر و جایگاه آن در میان 

تولیدات مطرح جهانی است.

تئــاتر
مھمانی شام

نمایش «مهمانی شام» با نمایشنامهای از نویسنده معروف 
«نیل ســایمون» این روزهــا در پردیس تئاتر شــهرزاد روی 
صحنه می رود. داســتان این تئاتر، روایت پنج مهمان است 
که برای صرف شــام، به یک رســتوران درجه یک در پاریس 
دعوت شــده اند. هیچ یک از آن ها دیگری را نمی شناســد و 
همچنین هیچ کدام نمی دانند که چرا و توسط چه کسی به 
این مهمانی دعوت شــده اند. هرچه بیشتر می گذرد، شک 
تمامی آن ها نســبت به اطراف خود تقویت شده و احساس 
می کنند که این مراســم، زندگی آنان را برای همیشه تغییر 
می دهد. این اثر بــا دیالوگ های قدرتمند و ســنجیده، در 
خلــق صحنه های تنــش و هرج ومــرج به شــکلی کمدی و 
دلنشــین، بســیار قوی عمل می کند. نمایش یادشــده که 
هر شــب در ســاعت ۱۹:۳۰ روی صحنه می رود را «حسام 
انوری» کارگردانی کرده و تهیه کنندگی آن نیز برعهده خود 
اوست. بازیگرانی نظیر امیر غفارمنش، سوسن پرور، ایمان 
کربلاییان، دنیا مســتعملی، نوید ســیاتیری و فائزه کلبری 
در این نمایش به ایفای نقــش می پردازند. این کمدی درام 
که مورد استقبال تماشاگران تئاتر قرار گرفته، سعی دارد با 
روایتی نوین به پیچیدگی روابط انســانی بپردازد و علاوه بر 
نگاه طنز، روابط انســانی را از بعد جامعه شناســی هم مورد 

بررسی قرار دهد. 

نویسنده:  اتان کراس
ناشر: انتشارات فلسفه

احساسـات نه تنها جزئى جدانشـدنى از تجربه  زندگى،  
بلکه اصلى ترین مفاهیمى هسـتند که به زندگى رنگ 
و معنـا مى بخشـند. اگـر بخواهیـم واقع بیـن باشـیم، 
موقعیت هـاى بسـیارى وجـود دارد کـه در آن هـا 
احساسـات بـه شـکل عـذاب آورى تاب وتـوان تحمل 
شـرایط موجود را از ما مى گیرد. اسـترس ناشى از یک 
دکتر رفتن سـاده، اضطـراب گرفتن یـک تماس مهم، 
خشـم ناشـى از گیر افتادن در ترافیک،  سرخوردگى و 
ناامیدى بعد از شکسـت در یـک رابطـه  عاطفى، همه 
و همـه از جملـه همـان موقعیت هایـى هسـتند کـه 
آرزو مى کنیـم کاش بتوانیـم موقـع مواجهه بـا آن ها، 
افـکار و احساسـاتمان را به طـور موقـت هم که شـده 
از کار بیندازیـم. امـا اتـان کـراس، دکتر روان شـناس 
در کتـاب «تغییـر: هیجانـات خـود را مدیریـت کنید 
تا آن هـا شـما را مدیریت نکننـد» توصیـه  دیگرى در 
رابطه با احساسـات دارد. او در این کتـاب که منتخب 
سـردبیران آمازون در دسـته  کتب غیرداسـتانى بوده، 
مکانیسـم احساسـات را توضیح و به ما نشـان مى دهد 
کـه چطـور برخـورد صحیـح بـا احساسـات، مى تواند 
از آن هـا سـلاحى قدرتمنـد بـراى عبـور از مشـکلات 
بسـازد. آنچـه کـراس سـعى دارد بـه مـا منتقـل کند 
این اسـت که احساسـات در ذات و شـمایل خـود، به 
یک اسـب شـباهت دارند. بسـیارى از مواقع این اسب 
با سرکشـى و نافرمانـى، تـلاش مى کند تا سـوارش را 
که شـما باشـید به زمین بزند. امـا اگر نحـوه  کنترل و 
رام کردنـش را بدانیـد، برایتـان تبدیل بـه مرکب امن 
و راحتى مى شـود که شـما را به مقصدتان مى رسـاند. 
احساسات درسـت مثل دردهایى که تجربه مى کنیم، 

نشـان دهنده و پیـام آور چیزى هسـتند.

تغییر

 نویسنده: ژوزوئه دو کاسترو
ناشر: علمی و فرهنگی 

کتاب «آدم هـا و خرچنگ هـا» تنها رمـان «ژوزوئه 
دو کاسـترو» متخصص علم تغذیه، اسـتاد دانشگاه 
و فعـال اجتماعـى در زمینـه مبـارزه بـا گرسـنگى 
اسـت. شـاید نویسـنده این اثر، بهترین کسى باشد 
کـه بتوانـد چهـره  زشـت گرسـنگى را بـه جهـان 
نشـان دهد، چراکـه هم یـک فعال اجتماعى اسـت 
و هم خودش گرسـنگى را در دوران کودکى تجربه 
کرده اسـت. او در این کتـاب مخاطب را بـا خود به 
مرداب هـاى رسـیف مى برد. رسـیف منطقـه اى در 
برزیـل اسـت و پناهـگاه مردمى شـده کـه از مزارع 
پنبه و نیشـکر فرار کرده انـد. آن ها به امیـد زندگى 
تازه آمده انـد، اما اینجا فقط گرسـنگى انتظارشـان 
را مى کشـد؛ گرسـنگى اى کـه ماننـد یـک مهمـان 
ناخوانـده در هـر خانـه جـا خوش کـرده اسـت. در 
مرکز داسـتان، خوائو پائولـو قرار دارد، پسـرکى که 
با کنجـکاوى اش ایـن دنیا را کشـف مى کنـد. او در 
گِل راه مـى رود و بـه خرچنگ هایى علاقـه دارد که 
براى مردمان سـاکن این مرداب هم درد هسـتند و 
هم درمـان. خوائو با نـگاه و کنجـکاوى کودکانه اش 
راوى داسـتان مردمـى شـده کـه دردشـان از ایـن 
مرداب هم بیشتر اسـت. این پسـر مى خواهد مانند 
پرنـده اى پـرواز کنـد، اما بـا هر قدمـى کـه در این 
مرداب برمى دارد بیشـتر در گِل فـرو مى رود. آدم ها 
و خرچنگ هـا براى کسـانى کـه به داسـتان هایى با 
مضمون هـاى اجتماعى و فقر علاقه دارند، مناسـب 
اسـت. همچنیـن اگـر جـزو آن دسـته از افـرادى 
هسـتید که براى ادبیـاتِ درد و امیـد، ارزش قائلید 

احتمـالاً این کتـاب را ارزشـمند خواهیـد یافت.

آدم ھا و خرچنگ ھا

نسل جدیدی از پانسمان ها
ترمیم زخم، فرایندی پیچیده و حیاتی اســت که عفونت و اختلال در بازســازی بافت می تواند آن را به 
خطر بیندازد. پانسمان های ســنتی از جنس پنبه یا الیاف طبیعی، کارایی محدودی در مقابله با این 
چالش ها دارند. در مقابل، نانوالیاف بر پایه پلیمرهای زیست سازگار همچون PLA، به دلیل مساحت 
سطحی بالا و تخلخل زیاد، گزینه ای مناسب برای دارورسانی کنترل شده و تعامل بهتر با بافت محسوب 
می شــود. پژوهشــگران با ترکیب پلی لاکتیک اســید، کورکومیــن و نانولوله های کربنی، پانســمانی 
نانوالیافی ساخته اند که ضمن تقویت استحکام مکانیکی، اثر ضدباکتریایی چشمگیری ارائه می دهد. 
این دستاورد می تواند مسیر درمان زخم ها را متحول کند. افزودن نانولوله های کربنی به این پانسمان، 
نه تنها آزادســازی کورکومین را بهبود بخشــیده، بلکه پایداری فعالیت ضدباکتریایی آن را نیز افزایش 
داده اســت. کورکومین با ترکیبی فعال از زردچوبه، خواص ضدالتهابی و ضدباکتریایی برجســته ای 
دارد. با این حال، حلالیت کم و زیست فراهمی پایین آن، کاربردش را در درمان زخم محدود کرده است. 
نانولوله های کربنی می توانند ایــن محدودیت ها را برطرف کنند، زیرا افزون بــر برخورداری از خواص 
ضدباکتریایی ذاتی، موجب بهبود خواص مکانیکی و بهینه سازی آزادسازی دارو در سامانه های پلیمری 
می شوند. ویژگی های شیمیایی و ســاختاری نمونه ها با استفاده از طیف ســنجی مادون قرمز تبدیل 
فوریه و میکروسکوپ الکترونی روبشی بررسی شد. آزمون های کشش برای ارزیابی استحکام مکانیکی، 
آزمایش های آزادسازی دارو برای بررسی پروفایل رهایش کورکومین، و آزمون های ضدباکتریایی علیه 
باکتری های متنوعی انجام گرفت. نتایج نشــان داد افزودن نانولوله های کربنی، استحکام کششی و 
پایداری حرارتی نانوالیاف کورکومین را به طور قابل توجهی افزایش داده اســت. همچنین آزادســازی 
کنترل شــده و مداوم کورکومین به ثبت رســید که ســرعت آن با میزان نانولوله های افزوده شده تنظیم 
می شد. این ویژگی با تغییرات ایجادشــده در تخلخل و ریزساختار داربست نســبت دارد. آزمون های 
ضدباکتریایی نشــان داد که پانســمان های حاوی نانولوله های کربنی، کاهش قابل توجهی در رشد 
میکروبی ایجــاد کرده اند. این موفقیــت مرتبط با اثرات هم افزایی ناشــی از پخش بهتــر کورکومین و 
اختلال در غشای سلولی توسط نانولوله های کربنی است. همچنین، طبق بررسی جذب آب، افزودن 

کورکومین و نانولوله های کربنی موجب کاهش میزان جذب آب در مقایســه با PLA خالص می شــود. 
جذب آب متعادل، عاملی مهم برای مدیریت ترشــحات زخم بدون آسیب به استحکام پانسمان است. 
برمبنای این تحقیق نانوالیاف PLA کورکومین تقویت شده با نانولوله های کربنی، می توانند به عنوان 
پانسمان های چندکاره برای درمان زخم های عفونی عمل کنند. ترکیب خواص مکانیکی بهبودیافته، 
فعالیت ضد باکتریایی مؤثر و آزادسازی کنترل شــده دارو، نویدبخش توسعه بســترهایی کارآمد برای 

مدیریت عفونت و حمایت از روند بهبود زخم است.

رادیو نگرش
اهمیـت نظـم در زندگـى بـر کسـى 
کـه  هـر شـخصى  نیسـت.  پوشـیده 
اندکـى در مـورد موفقیـت و افزایـش 
راندمـان کارى تحقیـق کـرده باشـد، 
از  یکـى  به عنـوان  نظـم  بـه  قطعـاً 
پارامترهـاى اصلـى موفقیـت برخـورده 
اسـت. عصـر تکنولـوژى اندکى مـا را از 
مفاهیـم اولیه زندگى از جملـه نظم دور 
کرده اسـت. امـا اینکـه چگونـه بتوانیم 
نظـم را به عنـوان یـک مؤلفه اساسـى و 
مهـم در زندگى خود بـه کار ببریم و آن 
را بـه بخـش جدایى ناپذیـرى از زندگى 
خود تبدیـل کنیـم، باید در ایـن زمینه 
به آگاهى دسـت پیـدا کنیم. پادکسـت 
«رادیـو نگـرش» نگاهـى نـو بـه مفهوم 
نظم در زندگـى روزمره انسـان امروزى 
دارد. سـازندگان ایـن پادکسـت در هـر 
اپیـزود تـلاش مى کننـد بـا رویکـردى 
متفـاوت و از دریچـه اى تازه بـه مفهوم 
نظم، اهمیتـش و البته یادگیـرى دقیق 
و اصولـى آن بپردازنـد. ایـن پادکسـت 
درباره برنامه ریزى منظم و تغییر سـبک 
زندگـى فـردى صحبـت خواهد کـرد و 
شـما را در ایـن مسـیر یـارى مى کنـد.

دریای سخن

در دنیاى پرمشـغله امـروز که فرصـت کافى 
بـراى مطالعه وجـود نـدارد، علاقه منـدان به 
شـعر و ادبیات، قطعـاً جاى خالـى این بخش 
را در زندگى روزمره خود احسـاس مى کنند. 
شـاید نرم افزارى روى تلفن همـراه که بتواند 
با چنـد کلیک سـاده شـما را به دنیاى شـعر 
ببـرد، کمک کننـده باشـد. «دریاى سـخن» 
یـک اپلیکیشـن ایرانـى اسـت که بـا همین 
رویکـرد سـاخته و منتشـر شـده اسـت. 
نرم افـزارى کـه مى توانید بـا نصـب آن روى 
موبایل خود از هر فرصت و فراغتى اسـتفاده 
و دقایقى را به خواندن شـعر و ادبیات سپرى 
کنیـد. ایـن نرم افـزار امـکان جسـت وجوى 
شـاعر و حتى شـعر مورد علاقـه شـما را نیز 
فراهـم کـرده، به طـورى کـه مى توانیـد بـا 
درج نـام شـاعر یـا واژه اى خـاص در بخـش 
جسـت وجوى آن بـه شـعر محبـوب خـود 
دسترسـى پیدا کنید. خوانـش صوتى برخى 
اشـعار سـعدى و حافظ نیـز در ایـن نرم افزار 
موجود اسـت. همچنین مى توانید بخشـى از 
شـعر یا تمام شـعر مـورد نظـر خـود را کپى 
کنید و در جایـى دیگر از آن اسـتفاده کنید. 

عکس نوشت

فناوری

آدم ھا و خرچنگ ھا


