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بیتا مهدوی
روزنامه نگار

براساس بررسی های ســازمان بهداشــت جهانی، انجام تتو 
می تواند با عوارضی جدی از جمله عفونت، آبسه، واکنش های 
آلرژیک، اختلالات لنفــاوی و در برخی مــوارد حتی افزایش 
ریسک ابتلا به سرطان پوســت همراه باشد. شدت و نوع این 
عوارض نیز بسته به شرایط انجام تتو، مواد به کاررفته و واکنش 

بدن فرد متفاوت است.

 فرایند تتو چگونه انجام می شود؟
دکتر نازنین میرفخرایی، متخصص پوست و مو، در گفت وگو 
با آتیه نو دربــاره فرایند تتو می گوید: «تتــو یکی از روش های 
رایج زیباسازی پوست است که در سال های اخیر با استقبال 
چشــمگیر مردم مواجه شــده اســت. این اســتقبال تنها به 
جوانان محدود نمی شــود و حتی میانســالان نیز به این کار 
روی آورده اند. آنچه نگران کننده اســت، انجام این فرایند در 
محیط های غیــر بهداشــتی، به ویژه در آرایشگاه هاســت که 

می تواند برای سلامت افراد تبعات جدی داشته باشد.»
تتو با اســتفاده از دســتگاه هایی شامل ســوزن های نازک و 
جوهرهای رنگی انجام می شود. این سوزن ها با فشرده شدن 
روی پوســت، جوهر را بــه درون لایه های میانی پوســت وارد 
می کند و در نتیجه طرح مورد نظر به صورت دائمی یا موقت بر 
روی پوست نقش می بندد. فرایند تتو معمولاً با درد، خونریزی 

و در برخی موارد بدون استفاده از بی حسی انجام می شود.

 انواع مختلف خالکوبی
به گفته این متخصص، خالکوبی ها انواع گوناگونی دارند:

- خالکوبی دائمــی: در این روش، جوهر بــه لایه های عمیق 
پوست تزریق می شود و ماندگاری آن برای مدت زمان طولانی، 

حتی تا آخر عمر ادامه دارد.
- خالکوبی موقت: در این نوع، از جوهرهایی استفاده می شود 
که تنها در سطح پوست قرار می گیرند و طی چند روز یا چند 

هفته از بین می روند.
- خالکوبی برجسته یا مشهود: در این شیوه، با تکنیک هایی 
خاص، طرح به گونه ای ایجاد می شود که برجستگی هایی روی 

پوست شکل می گیرد و ظاهر سه بعدی پیدا می کند.

- خالکوبی پزشکی: کاربرد آن بیشتر برای پوشاندن زخم های 
جراحی، لکه های پوستی و برخی نقص های ظاهری پوست 

است و می تواند نقش زیباسازی یا ترمیمی داشته باشد.

 عوارض رایج تتو
دکتر میرفخرایی هشدار می دهد که عوارض تتو تنها به ظاهر 
زیبایی شــناختی آن محدود نمی شــود. او ادامــه می دهد: 
«عوارض تتو می تواند شــامل واکنش های آلرژیک، التهاب، 
خارش، قرمزی و در مواردی شدیدتر، بروز عفونت های پوستی 
و زخم های مزمن باشــد. منشــأ این عوارض اغلب به ترکیب 
شــیمیایی جوهر، نحوه عملکرد تتوکار و شــرایط بهداشتی 

تجهیزات بازمی گردد.»
یکی از شایع ترین مشــکلات، عفونت پوستی است که در اثر 
ورود میکروب ها از طریق ســوزن های آلوده یا استفاده از آب 
غیراستریل برای رقیق کردن جوهر ایجاد می شود. علائم این 
نوع عفونت معمولاً شامل خارش، قرمزی، ترشح از ناحیه تتو و 
گاه تورم محل است. این علائم معمولاً در دو هفته نخست پس 

از تتو پدیدار می شود.
برخــی بیماری های خطرناک ماننــد هپاتیــت  B  و C، کزاز، 
اچ آی وی (HIV)  و عفونت باکتریایی اســتافیلوکوک اورئوس 
نیز می تواند در نتیجه استفاده از سوزن های آلوده از فردی به 

فرد دیگر منتقل شود.
همچنین فشــار بر سیســتم لنفاوی در اثــر التهاب موضعی 
می تواند منجر به اختلالات در عملکرد این سیســتم شــود. 
علاوه بر این، ایجاد زخم های کلوئیدی (اسکارهای برجسته و 
ناهموار) یکی دیگر از عوارض رایج است که به ویژه در افرادی 

با پوست حساس به چشم می خورد. 

 نشانه های هشداردهنده 
دکتر میرفخرایی نشــانه های عفونت و آلرژی ناشــی از تتو را 
این گونه شرح می دهد: «اگر فردی پس از انجام تتو دچار تب، 
احســاس گرمای ناگهانی یا لرز، تورم موضعی، خروج چرک، 
ســفتی پوســت یا زخم های قرمز شــد، باید حتماً به پزشک 
مراجعه کند. وجود آبسه در محل تتو یا بروز جوش های چرکی 

از دیگر نشانه های هشداردهنده اند.»
او یادآور می شود: «برخی واکنش های آلرژیک نسبت به جوهر 
تتو ممکن است حتی ســال ها پس از انجام خالکوبی ظاهر 

شود و همراه با خارش مزمن در ناحیه تتو باشد.»
نگرانی بزرگ تر اما مربوط به سرطان های پوستی است. برخی 
تحقیقات جدید حاکی از آن اســت که جوهرهای تتو، به ویژه 
Titanium)، ممکن  Dioxide)  حاوی دی اکســید تیتانیوم

است در بروز سرطان هایی مانند ملانوما نقش داشته باشد.

 پاک کردن؛ مسیری پرهزینه و دردناک
بســیاری از افراد پس از مدتی، از طرح تتوی خود پشــیمان 
می شوند و به دنبال پاک کردن آن هستند، اما باید بدانند که 
حذف تتو به مراتب دشوارتر از ایجاد آن است. دکتر میرفخرایی 
در این باره می گوید: «تتو، عملی تقریباً دائمی است و حذف 
آن نیازمند جلسات مکرر درمانی، صرف هزینه بالا و تحمل درد 
فراوان است. برخی رنگ های جوهر به سختی پاک می شود و 
ممکن است جای آن ها به صورت گوشت اضافه یا اسکار روی 

پوست باقی بماند.»
در میــان روش هــای مختلــف حذف تتــو، لیــزر درمانی 
رایج ترین و ایمن ترین راه محســوب می شــود. تکنولوژی 
لیزر فرکشــنال CO2 از جمله روش های مؤثر برای تجزیه 
رنگ دانه های جوهر در لایه های عمقی پوســت است. در 
این شیوه، امواج متمرکز نور به رنگ ها حمله می کنند و با 
شکستن ساختار آن ها، امکان جذبشان توسط گلبول های 
ســفید را فراهم می کنند. اما حتی ایــن روش نیز نیازمند 
جلسات مکرر است و تضمینی برای بازگشت کامل پوست 

به حالت اولیه وجود ندارد.
خالکوبی، هرچند در نگاه نخست یک انتخاب فردی و هنری 
تلقی می شــود، اما اگر بــدون آگاهی و توجه بــه پیامدهای 
پزشکی باشد، به بهای سلامت جســم و روان تمام می شود. 
پیــش از هر اقدامی، لازم اســت افــراد با پزشــک متخصص 
مشــورت کنند و از انجام ایــن فراینــد در مراکــز غیرمجاز و 
غیربهداشتی به شدت پرهیز کنند. سلامت، گران بهاتر از هر 

نقش و نگاری است.

خالکوبی یا تتو، پدیده ای اســت که دیگر نمی توان آن را صرفاً یک مد زودگذر دانســت. این روزها، خالکوبی به یکی از روش های رایج ابراز هویت و علاقه در میان اقشــار مختلف جامعه تبدیل شــده است، به ویژه در 
میان جوانان که تمایل دارند باورها، احساســات یا علایق خود را از طریق نقوش دائمی بر پوســت نمایش دهند. اگرچه تتو در گذشــته مفهومی خاص و عمدتاً محدود به گروه های خــاص اجتماعی همچون زندانیان 

داشت، امروز به نمادی از اعتماد به نفس، زیبایی و اســتقلال فردی تبدیل شده اســت. اما در پس این جذابیت، خطراتی نهفته است که بسیاری از افراد نســبت به آن بی اطلاعند یا آن را دست کم می گیرند.

تتو بدون رعایت 
اصول بهداشتی 

می تواند منجر به 
عفونت، آلرژی، 

زخم و حتی 
سرطان شود

پوستت را نجات بده
فراینـد طراحـى دائمـى روى پوسـت، 
عـلاوه بـر جنبه هـاى زیبایى، مسـتلزم 
رعایـت دقیق اصـول بهداشـتى اسـت. 
در  نگرانى هـا  جدى تریـن  از  یکـى 
ایـن زمینـه، خطـر بـروز عفونت اسـت 
کـه نه تنهـا ظاهـر ناحیه مـورد نظـر را 
تخریـب مى کنـد، بلکـه بـه عـوارض 
جسـمى جدى ترى نیز منجر مى شـود. 
خوشـبختانه با رعایت چند اصل سـاده 
مى توان بـه شـکل قابل توجهـى از بروز 

عفونـت پیشـگیرى کـرد.
انتخاب حرفه ای های • 

بهداشت محور
خطـر  کاهـش  بـراى  گام  نخسـتین 
عفونـت، انتخـاب فـردى اسـت کـه 
به طـور  را  بهداشـتى  اسـتانداردهاى 
جـدى رعایـت مى کنـد. محیـط انجـام 
کار بایـد تمیز، بـه روز و داراى تجهیزات 
استریل باشـد. از مراجعه به مراکزى که 
به ظاهر اسـتاندارد هسـتند ولى شرایط 
پشـت صحنه  آن هـا مبهم اسـت، پرهیز 
کنید. ترجیحـاً افـرادى را انتخاب کنید 
کـه مجـوز رسـمى دارنـد و در رعایـت 

اصـول ایمنـى سـختگیرند.
اهمیت مراقبت های بعد از • 

انجام کار
فراینـد مراقبت پـس از پایـان کار، تقریباً 
بـه انـدازه مرحله انجـام آن اهمیـت دارد. 
معمولاً مجموعـه اى از دسـتورالعمل ها از 
سـوى متخصـص بـه فـرد ارائـه مى شـود 
که شـامل شست وشـوى ناحیه بـا صابون 
ملایـم و آب ولـرم، اسـتفاده از پمـاد 
مخصـوص و پرهیـز از برخـى فعالیت هـا 
ماننـد شـنا، جکـوزى یـا قـرار گرفتـن 
طولانـى در معـرض آفتـاب اسـت. نادیده  
گرفتن ایـن موارد، مسـیر بـروز عفونت را 

همـوار مى سـازد.
نظافت و مرطوب نگه داشتن • 

پوست
یکـى از اصـول پایـه اى در پیشـگیرى از 
التهـاب و آلودگى، شست وشـوى منظم و 
صحیـح محل اسـت کـه باید بـا ملایمت، 
بـدون اسـتفاده از صابون هاى قـوى یا آب 
داغ انجام شـود. خشـک کـردن ناحیه نیز 
بایـد به صـورت ضربـه اى بـا حولـه تمیـز 
باشـد. پـس از آن، اسـتفاده از لایـه اى 
نـازك از لوسـیون هاى مخصـوص بـدون 
زیـاده روى، به پوسـت کمـک مى کنـد تا 
رطوبت خود را حفظ کند و پوسته پوسـته 

. د نشو
پرهیز از تماس های آلوده و • 

لباس های تنگ
در دوران ترمیـم، لازم اسـت از هرگونـه 
تماس آلوده با محل کار خـوددارى کنید. 
تمـاس مسـتقیم بـا دسـت هاى نشسـته، 
اصطـکاك لباس هـاى تنـگ یـا جواهرات 
مى توانـد موجـب آسـیب بـه پوسـت و 
ورود میکروب ها شـود. بهتر اسـت در این 
دوران از پوشـش هاى آزاد و قابـل تنفـس 

اسـتفاده کنید. 
شناخت علائم هشداردهنده و • 

واکنش سریع
در مـواردى، بـا وجـود مراقبـت مناسـب 
هـم ممکـن اسـت نشـانه هایى از عفونـت 
ظاهـر شـود. قرمـزى غیرطبیعـى، تـورم، 
درد فزاینـده یـا ترشـح چرکـى، زنـگ 
خطـرى بـراى مراجعه فـورى به پزشـک 
اسـت. درمان زودهنگام با آنتى بیوتیک ها 
مى توانـد از گسـترش عفونـت و عـوارض 

احتمالـى جلوگیـرى کنـد.
رعایـت اصـول بهداشـتى نه تنها سـلامت 
پوسـت را حفظ مى کنـد، بلکـه تجربه اى 
ایمـن و رضایت بخـش را رقـم مى زنـد. 
انتخاب آگاهانه، مراقبـت منظم و توجه به 
نشانه ها، سـه ضلع طلایى براى جلوگیرى 

از عفونت هاى ناخواسـته اسـت. 

S O L U T I O N
راهکار
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هشدار پزشکان درباره عوارض جبران ناپذیر خالکوبی

تتو؛ زیبایی خطرناک زیر پوست

خالکوبی در ایران سابقه ای طولانی و متنوع دارد و از زمان های گذشته 
به شیوه های مختلف در مناطق گوناگون این سرزمین انجام می شده 
است. در طول تاریخ، افرادی که تصمیم به خالکوبی می گرفتند، باید 
آماده تحمل درد شــدید ناشی از آن می شــدند. در دوران باستان که 
ابزارهای پیشرفته ای چون سوزن وجود نداشت، برای انجام خالکوبی 
از ابزارهای نوک تیز همچون تیغ ماهی یا استخوان های تیز استفاده 
می شد. به علاوه، مغار دندانه دار آغشته به رنگ نیز برای ایجاد نقش ها 
بر روی پوست به کار می رفت. این ابزارها با کشیدن بر سطح پوست، 
طرح های مختلفی را بر بدن افراد می آفریدند. در ایران، خالکوبی به 
شیوه های ســنتی خاص و به دو روش معمول انجام می شد؛ در روش 
اول، ابتدا با استفاده از سوزن یا وسیله نوک تیز، سطح پوست به دقت 
خراشیده می شد تا خون از ناحیه مورد نظر بیرون آید. سپس، مقداری 
نیل ساییده بر روی این زخم پاشیده می شد. بعد از التیام زخم، رنگ 
آبی از لایه های زیرین پوســت به نمایــش در می آمــد. روش دوم نیز 

شامل استفاده از دودۀ چراغ و مخلوط آن با آب تره برای ساخت مایع 
ســیاه رنگی بود که به عنوان مرکب برای طراحی به کار می رفت. پس 
از نقاشــی، محل طرح را با سوزن می خراشــیدند تا رنگ به لایه های 
عمیق تر پوســت منتقل شــود. مواد مختلفی از جملــه مرکب چین، 
جوهر، سرمه، کش سوخته، گل اخرا، سولفور جیوه (شنگرف)، اکسید 
کرم و لاجورد برای خالکوبی استفاده می شد. این مواد با هدف ایجاد 
رنگ های مختلف برای طراحی ها و نقش های هنری مورد اســتفاده 
قرار می گرفت. در مناطــق مختلف ایران، خالکوبــی به ویژه در میان 
برخی اقوام و گروه های خاص، جایگاه ویژه ای داشت. برای مثال، در 
میان عشایر کهگیلویه و بویراحمد، این هنر از سن هفت سالگی آغاز 
می شد. زنان این منطقه بیشتر ابروهای خود را خالکوبی کرده و میان 
ابروها و چانه نیز طرح هایی ایجاد می کردند. در میان مردان، خالکوبی 
بیشتر به صورت نقش هایی بر روی دست ها به چشم می خورد که اغلب 
اشکال مختلف حیوانات را شامل می شد. در مناطق دیگر نظیر رودبار، 

خالکوبی آبی رنگ روی بازوها و پاها در میان زنان طبقات متوسط رواج 
داشت. این نوع خالکوبی حتی در دوران کودکی انجام می شد و باور بر 
این بود که خالکوبی کودکان به عنوان یک روش حفاظتی، از آن ها در 
برابر مرگ و میر محافظت می کند. در میان زنان بختیاری، خال های 
ستاره ای شکل بر چانه، پیشــانی و پشت دست ها و خال های کمانی 
شــکل بر ابروها معمول بود. در تهران نیز زنان به طور معمول نقاطی 
مانند مچ پا، دســت، میان ابروها، کنج لب ها و زیــر چانه را خالکوبی 
می کردند تــا از دیگران متمایز شــوند و ویژگی های فــردی خود را به 
نمایش بگذارند. در نهایت، می توان گفــت خالکوبی در ایران نه تنها 
به عنوان یک هنر و شیوه زیباشناسی، بلکه به عنوان نمادی از فرهنگ، 
باورها و تاریخ مردم این ســرزمین در گذر زمان باقی مانده است. این 
هنر که در دوره های مختلف به شــیوه های متنوعی انجام می شــده، 
امروزه نیز در میــان برخی اقوام ایرانی ادامــه دارد و همچنان جایگاه 

خاص خود را در زندگی مردم حفظ کرده است.

عوارض جدی 
آرایش ھای دائمی

تتو و خالکوبی به دلیل اســتفاده از 
رنگ های شیمیایی و فلزات مختلف 
در مــواد آن، می توانــد عــوارض و 
خطراتی را برای بدن به همراه داشته 
باشــد. این عوارض در قســمت های 
مختلف بدن متفاوت است و می تواند 
تأثیرات منفی قابل توجهی داشــته 
باشــد. در اینجا به برخی از عوارض 
مهم ناشــی از تتو در نقــاط مختلف 

بدن اشاره می شود:

 عوارض تتو روی بخیه  • 
خالکوبی روی بخیه هــا یا زخم های 
تازه، خطرات زیادی بــه همراه دارد. 
مهم تریــن نکته این اســت که جای 
زخم بایــد کاملاً بهبود یافته باشــد. 
در غیــر این صــورت، تتو باعــث باز 
شــدن زخم ها یا ایجاد آســیب های 
جدیــد می شــود. این اقــدام به طور 
غیرمستقیم بر بهبود زخم تأثیر منفی 
گذاشته و احتمال عفونت را افزایش 

می دهد.

 عوارض تتوی خط چشم • 
تتوی خط چشم یا میکروپیگمنتیشن 
چشــم که اغلب برای رفــع افتادگی 
پلک انجام می شود، می تواند باعث 
بروز حساســیت های پوستی، ریزش 
مژه هــا و ابروهــا و حتــی توده های 
گوشتی مانند کهیر در اطراف چشم 

شود.
 ایــن عمــل همچنیــن حساســیت 
چشــم ها به نور خورشــید را افزایش 
می دهد و در مــواردی، خطر انتقال 
بیماری هایــی چون هپاتیــت و ایدز 

از طریق تجهیزات آلوده وجود دارد.

 عوارض تتوی ابرو  • 
اگر تتوی ابرو در شــرایط بهداشتی 
نامناســب و بدون اســتریل مناسب 
انجــام شــود، ممکــن اســت باعث 
ورود میکروب هــا به پوســت و ایجاد 
عفونــت شــود. برخــی از رنگ های 
استفاده شده در تتوی ابرو می تواند 
سیســتم ایمنی بدن را تحریک کند 
که موجب خارش، قرمــزی و التهاب 
پوســت و حتی ایجــاد ضایعــه و ورم 
می شــود. در این مورد هــم احتمال 
انتقال بیماری هایی مانند هپاتیت و 

ایدز وجود دارد.

 عوارض تتوی لب • 
تتوی لب ممکن است منجر به تورم، 
قرمزی و درد در ناحیه لب ها شود. در 
حالی که این علائــم معمولاً با بهبود 
زخم ها کاهــش می یابــد، در برخی 
موارد مشکلاتی مانند زخم، خارش، 
تحریک پوست و بیماری های پوستی 

مشاهده می شود.

 عوارض تتوی بن مژه • 
پوست اطراف چشــم بسیار حساس 
است و انجام تتو در این ناحیه باعث 
آســیب به بافت های پلــک، ضعیف 
شــدن پوســت چشــم، عفونت های 
چشمی و حتی ریزش مژه ها می شود.

در نتیجه، مهم است که پیش از انجام 
هرگونــه خالکوبی یا تتو، از شــرایط 
بهداشــتی و ایمنــی محیط مطمئن 
شوید و اقدامات لازم برای جلوگیری 
از عــوارض و مشــکلات احتمالی را 

رعایت کنید.

پیشینه خالکوبی در ایران


