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 اعتکاف 
در مسجد وکیل

بیست‌و‌چهارمین اعتکاف بزرگ جوانان 

و نوجوانان کشور در شیراز برگزار شد. 

دانش‌آموزان تربیت علوی با هدف شناختن 

تاریخ و معماری اسلامی در مسجد وکیل شیراز 

معتکف شدند.

تعارض
فیلم »تعارض« که در جشــنواره فیلم 
فجر 1398 به نمایش درآمد، بعد از 
پنج ســال این روزها به اکران عموم 
درآمده اســت. داســتان ایــن فیلم 
روایتگــر اعترافات یک مــرد جلوی 
دوربین است؛ مردی که ظاهراً نامش 
رضاســت و با یــک روانــکاو در حال صحبت اســت و از 
زندگی‌اش می‌گوید. رضا گاهی با یک مأمور پلیس هم 
حرف می‌زند و گاهی از طریق نریشن با مخاطب صحبت 
می‌کند. صحبت‌های رضا در دقایق اولیه پیرامون زندگی 
سیاه و حالت افســردگی او می‌چرخد و کم‌کم ماجرا به 
اینجا کشیده می‌شود که او اعتراف به انجام یک جنایت 
)کشتن همســرش( می‌کند. داســتانی که رضا تعریف 
می‌کند، یک سر و شکل واحد ندارد و چندین‌بار توسط 
این مرد بیمار روانی بازتعریف می‌شــود. هر بار هم روند 
قصه جور دیگری پیش می‌رود و ماجرای قتلِ رخ داده، 
ابعــاد تازه‌تری پیدا می‌کنــد. این درونمایــه کلی اثری 
است که محمدرضا لطفی، کارگردانی و نویسندگی آن 
را برعهده داشته اســت. بازیگرانی مانند رضا بهبودی، 
ســودابه بیضایی، محمد صدیقی‌مهر و رقیه افشین‌پور 
در این فیلم که تهیه‌کننده آن سید امیر سیدزاده است 
به ایفای نقش پرداخته‌اند. از جمله عوامل پشت‌صحنه 
می‌توان به مجید گرجیان به‌عنــوان مدیر فیلمبرداری، 
بابک قائم به‌عنوان تدوینگر و افسانه صرفه‌جو به‌عنوان 

طراح صحنه و لباس اشاره کرد.

ربات وحشی
انیمیشــن »ربات وحشی« یک فیلم 
علمی-‌تخیلــی در زیرژانر بقاســت 
که بر اساس رمان سال ۲۰۱۶ پیتر 
براون بــه همین نام ســاخته شــده 
اســت. اولین نمایش جهانی ربات 
وحشــی در چهل‌ونهمین جشنواره 
فیلم تورنتو روی داد. ربات وحشــی با تحسین گسترده 
منتقدان سراســر جهان روبه‌رو شــده و بــا بودجه ۷۸ 
میلیــون دلاری‌اش در گیشــه به فــروش جهانی بیش 
از ۱۹۷ میلیونی دســت پیدا کرده اســت. دنباله ربات 
وحشی هم در دست تولید اســت. در خلاصه داستان 
این انیمیشن می‌خوانیم: »یک کشتی باری در جریان 
توفان، شش ربات همه‌منظوره رازمِ را از دست می‌دهد. 
ربات‌ها از جزیره‌ای ســر درمی‌آورند که هیچ انســانی 
ســاکن آن نیســت اما فقط یک ربات از ســانحه جان 
ســالم به‌در برده که حیوانات جزیره تصادفاً آن را فعال 
می‌کنند. رازم واحد ۷۱۳۴ که بعداً با نام راز شــناخته 
می‌شود، می‌کوشد تا خدماتش را برای حیوانات تبلیغ 
کند اما تنها موفق می‌شود آن‌ها را به وحشت بیندازد و 
به خودش صدمه وارد کند.« کریس ســندرز، نویسنده 
و کارگردان اولین‌بار به‌واســطه دخترش با کتاب براون 
مواجه شــد اما کتــاب را نخوانــد تا اینکه ســال‌ها بعد 
کمپانی دریم‌ورکز فرصت کارگردانی اقتباسی از آن را به 
او پیشنهاد کرد. سندرز به محض خواندن کتاب، شیفته 
داستان شد و احساس کرد که گزینه مناسبی برای این 

اقتباس سینمایی است. 

بعد از افتادن
نمایش »بعد از افتادن« نوشــته 
روزبــه کاظمی و بــه کارگردانی 
حســین حســینیان این شب‌ها 
در تماشــاخانه لبخنــد تهــران 
روی صحنه می‌رود. این نمایش 
که بعد از چند ســال بــه اجرای 
مجــدد مــی‌رود، تغییراتــی در بخــش بازیگران 
داشته و این‌بار با بازیگرانی نظیر مهتاب ثروتی، 
راحیل فلاح‌فر، پوریا احمدی، احسان قره‌داغی 
و حسین حســینیان روی صحنه رفته است. بعد 
از افتــادن از جمله آثــار موفق بیست‌و‌ســومین 
جشــنواره بین‌المللی تئاتر دانشگاهی ایران بود 
که توانســت جوایز متعــددی از جملــه تندیس 
بهترین کارگردانی، بهتریــن بازیگری زن و رتبه 
دوم بازیگــری مــرد و نمایشنامه‌نویســی را از آن 
خــود کند. نمایــش یادشــده ماجــرای خانواده 
چهار نفره‌ای را روایت می‌کند کــه با ورود فردی 
به داخــل خانه دچــار وضعیتی خاص شــده و با 
ماجراهایــی دســت به گریبــان می‌شــوند. این 
نمایش که درونمایه‌ای روانشــناختی داشته و به 
وضعیت درگیری‌هــای فردی در جمــع خانواده 
می‌پردازند را حســن معجونی به‌عنوان سرپرست 

گروه همراهی می‌کند.

لوگان رمزی در صندلی شاگرد ماشین پلیس مدل ادیسون الکتریکی نشسته و به همراه همکارش به سمت اداره می‌رود. تقریباً 
هیچ صدایی در خیابان شنیده نمی‌شود و نور چراغ‌های زردرنگ بزرگراه، توجه لوگان را به بیلبوردهای تبلیغاتی اداره‌ حفاظت 
ژنتیک جلب می‌کند: »بنا به قوانین مصوبه، اصلاح ژن جرم محسوب می‌شود.« دقیقاً نمی‌داند که زمین پیش ‌از این چه شکلی بوده اما 
بنا به آنچه در کتاب‌ها نوشته شده، زمین دچار تغییر و تحول بسیاری شده است. گونه‌های جانوری فراوانی منقرض شده‌اند، بخش‌هایی 
از نیویورک و میامی حالا به زیر آب رفته‌اند و البته جزیره‌ای هم از زباله‌های پلاستیکی بر روی اقیانوس هند شکل گرفته که قبلًا آنجا نبوده 

است. حرص آدمیزاد برای به کنترل درآوردن همه‌چیز، کنترل بسیاری از چیزها را از دستش خارج کرده و حالا عملیات اصلاح 
ژنتیکی به چنان تکنولوژی معمولی و رایجی تبدیل شده که مردم در گاراژ و انباری خانه‌شان نیز، دست به ساختن هر 

چیزی و مطلقاً هر چیزی می‌زنند. بلیک کراوچ کتاب ارتقا را از چنین فضایی آغاز می‌کند؛ جایی در آینده که در 
آن آشوب، قانون جدید زندگی بشر محسوب می‌شود. چهار میلیارد نفر ساکنان قاره‌ آفریقا از گرسنگی و بیماری 
عذاب می‌کشند، قحطی بزرگی که بر کل جهان حاکم شده، غذا را کمیاب و تبدیل به سلاحی استراتژیک 

کرده، دولت بر همه زندگی مردم نظارت می‌کند و زندگی آنلاین چنان بر مردم سیطره پیدا کرده که حالا 
الگوریتم‌ها آن‌ها را بهتر از خودشان می‌شناسند. ربات‌ها و هوش مصنوعی هر سال بیشتر از سال قبل 
جایگزین نیروی کار می‌شوند و روزبه‌روز به تعداد بیکاران افزوده می‌شود. انسان به چنان پیشرفت‌های 
علمی بزرگی دست پیدا کرده که با دست خودش، زندگی‌اش را به گند کشیده است. کراوچ در کتاب 

صوتی ارتقا که نامزد دریافت جایزه‌ بهترین کتاب علمی - تخیلی گودریدز بوده، از آینده‌ای می‌گوید 
که در آن دستکاری ژنتیکی به یکی از بدیهیات زندگی انسان بدل می‌شود.

آیا برپا کردن یک کتاب‌فروشی در شهری که مردمانش به‌سختی ســالی یک کتاب در دست می‌گیرند کار 
راحتی است؟ در کتاب »کتاب‌فروشی« نوشته پنلوپه فیتزجرالد با ماجرای زنی به نام فلورانس همراه می‌شویم 
که قصد راه‌اندازی یک کتاب‌فروشی در دل شهر ساحلی هاردبورو را دارد. با خیال آنکه با تأسیس این کتاب‌فروشی 
مردم بومی و اهالی منطقه به آن رونق می‌بخشند، شروع به برنامه‌ریزی می‌کند اما همه‌چیز طبق برنامه پیش نمی‌رود. 
این کتاب نامزد جایزه‌ من بوکر بوده است. نویســنده‌ برنده‌ جایزه حلقه‌ ملی منتقدان، پنلوپه فیتزجرالد این‌بار در اثر 

خود یعنی کتاب‌فروشی به‌ســراغ ماجرای جالب زنی به نام فلورانس رفته است. در طول داستان، با فلورانس 
آشنا می‌شویم؛ زنی تنها که همســرش را از دست داده و در شهر ســاحلی کوچکی در انگلستان به 

نام هاردبورو زندگی می‌کنــد. این کتاب روایتگر ماجرای او در راه باز کردن یک کتاب‌فروشــی 
اســت و چالش‌هایی که حین و پس از برپایی آن بر ســر راهش قرار می‌گیرد را بازگو می‌کند. 
ایجاد تغییر در هر محیطی دشواری‌های خودش را دارد و ممکن است واکنش‌های منفی از 

طرف افراد آن محیط در پی داشته باشــد. چیزی که در این مسیر بیشترین اهمیت را دارد، 
سازگاری و صبوری در برابر چالش‌هاســت. فلورانس در این داستان زیبا با مخالفت‌هایی 
در برابر راه‌اندازی کتاب‌فروشــی‌اش رو‌به‌رو است و ناچار اســت برای به دست آوردن دل 
اهالی منطقه با برخی خواسته‌های آن‌ها درمورد کتاب‌فروشی کنار بیاید. با وجود مدارای 

فلورانس با افراد، تنش‌ها و مشــکلات همچنان ادامه دارند و او را با دشــواری‌هایی در 
مسیرش مواجه می‌کنند. 

اپلیکیشــن آموزشــی »دیاپاس« در جهت ارائه راهکارهایی برای ارتقای 
خودمراقبتــی و خودکارآمدی بیماران تحت همودیالیز تهیه شــده اســت. 
اپلیکیشن آموزشــی مذکور در بخش‌های مختلف آموزشــی توسط پژوهشگران 
طراحی و تولید شده اســت. در این برنامه اهداف آموزشــی، دیالیز و مقدمه آن، 
تغذیه در بیمــاران کلیوی، روش‌های دسترســی عروقی، پیشــگیری از عفونت، 
عوارض همودیالیز و پیشــگیری از آن‌هــا، نحوه مصرف داروهــا و ورزش، خواب و 
مراقبت‌های جنسی در بخش‌های اصلی قرار گرفته‌اند. مددجو می‌تواند با ورود به 
هر بخش اطلاعات آموزشی و حزئیات را مشاهده و مطالعه کند. استفاده از تصاویر 
مناســب در اندازه‌های معین، پویانمایی و ســرعت بالای پردازش از ویژگی‌های 
ممتاز این اپلیکیشن است. براي سهولت دید و عملیات پیمایش از فونت بزرگ، 

کلیدهاي دستوري کمتر و در عین حال اشکال بزرگ‌تر استفاده شده است. کار با این اپلیکیشن در حالت خاموشی 
اینترنت ممکن بوده و نیازي به حالت آنلاین نخواهد داشت. امکان به‌روزرسانی، ارتباط با پژوهشگران و ارائه بازخورد و 

امتیاز به برنامه در اپلیکیشن گنجانیده شده تا سطح تعاملی مددجویان محترم با تیم پژوهشی میسر شود.

کتاب‌های کمک‌درسی بخش جدایی‌ناپذیر پروسه آموزش هستند. این 
کتاب‌ها به تفهیم بهتر مطالب کمک می‌کنند و باعث می‌شوند دانش‌آموزان 
ابعاد جدیدی از مبحثی که به یادگیــری آن پرداخته‌اند را ببینند. همچنین این 
کتاب‌ها با طرح تست‌هایی مشــابه تســت‌های کنکور، دانش‌آموزان را برای این 
آزمون آماده می‌کنند و ســؤالاتی که امکان طرح آن‌ها در کنکــور وجود دارد را به 
دانش‌آموز نشــان می‌دهند. غیر از کنکــور، این کتاب‌های کمک درســی برای 
پایه‌های دیگری چون متوســطه اول و دبســتان هم منتشر شــده‌اند که به روند 
یادگیری دانش‌آموز به‌صورت قابل‌توجهی یاری می‌رسانند. در ایران ناشران زیادی 
در این زمینه فعالیت دارند و از میان آن‌ها به‌ســختی می‌توان بهترین انتشــارات 
کتاب‌های کمک درســی را پیدا کرد؛ چراکه هر یک از این ناشران مجموعه‌های 

قابل‌توجه و مناسبی برای عرضه کردن دارند و همین مسئله انتخاب را ســخت می‌کند. پادکست »رادیو ترنج«  اولین 
رسانه تخصصی نقد و بررسی کتاب‌های کمک درســی و کتاب‌های عمومی در ایران است. رسالت این پادکست این 

است که با ارائه اطلاعات کافی از کتاب‌ها، به شما کمک ‌کند تا بهترین کتاب‌ها را انتخاب کنید.

ربات‌ها در حال تغییر دادن روش‌های مقابله خانه‌های 
سالمندان با چالش‌های مهم خود هستند؛ چالش‌هایی 
کــه جابه‌جایی کارکنــان و کاهش نیــروی کار از جمله 
آن‌ها محســوب می‌شــوند. این دســتیاران خلاق برای 
کمک بــه انجــام وظایف مراقبتــی ضــروری وارد عمل 
می‌شــوند و برای کاهــش باری کــه بــر دوش مراقبان 
ســالمندان قــرار دارد، راه‌حل‌هایــی ارائــه می‌دهند. 
دانشــمندان دانشــگاه نوتردام در آمریکا به سرپرستی 
یانگ‌سوک‌لی، به تازگی نقش ربات‌ها در مراقبت‌های 
طولانی‌مدت را بررســی کردند. این در حالی است که 

بیشــتر پژوهش‌هایــی که پیــش از ایــن، در زمینه علم 
رباتیک صورت گرفته، بر استفاده از ربات‌ها در صنعت 
متمرکز بوده اســت. گروه پژوهشی از داده‌های مربوط 
بــه خانه‌هــای ســالمندان ژاپــن )جمع‌آوری‌شــده در 
ســال‌های ۲۰۲۰ و ۲۰۲۲ میلادی( اســتفاده کردند؛ 
زیرا ژاپن با افزایش شــدید جمعیت ســالمند و کاهش 
نیروی کار مواجه اســت. در این پژوهش سه نوع اصلی 
از ربات‌ها را شناســایی کردند که معمولًا در خانه‌های 
سالمندان اســتفاده می‌شــوند و هر کدام با هدف رفع 
نیازهای مراقبتی خاصی طراحی شــده‌اند. ربات‌های 

انتقال‌دهنده به پرســتاران در انجام وظایــف فیزیکی 
سخت مانند بلندکردن، جابه‌جایی و چرخاندن بیماران 
کمک می‌کنند و فشــار بر مراقبان را کاهش می‌دهند، 
ربات‌های متحرک بــه بیماران کمــک می‌کنند تحرک 
داشــته باشــند و در انجــام فعالیت‌هایــی مانند حمام 
‌کردن، اســتقلال آن‌ها را افزایش می‌دهند، ربات‌های 
نظارتــی و ارتباطــی از فناوری‌های پیشــرفته از جمله 
بینایی رایانه‌ای، برای ردیابی داده‌های بیمار و انتقال 
اطلاعات مهم به مراقبان اســتفاده و مراقبت به‌موقع و 

کارآمد را تضمین می‌کنند.

ربات‌هایی در خدمت 
سالمندان

نام برنامه: 
رسیتال پیانو فریدون ناصحی
مکان اجرا:
 تالار رودکی 
بهای بلیت:
300 تا 500 هزار تومان

عنوان:
 فلسفه کار 
نوشته:
 ریموند گویس
ترجمه: کیوان سررشته
ناشر: بیدگل
قیمت: 225 هزار تومان

فیـلــم

معرفی کتاب

معرفی کتاب

نرم افزار

پادکست

نویسنده: بلیک کراوچ
ناشر: آموت

نویسنده: پنلوپه فیتزجرالد
ناشر: البرز کتاب فروشیارتقا

دیاپاس رادیو ترنج


