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درمان سرطان با راهکارهای طب سنتی یکی از سالم‌ترین 
و بهترین روش‌های درمانی در کنار روش‌های دیگر است 
که در این ســال‌ها با استقبال زیادی از ســوی بیماران 
مبتلا به انواع ســرطان‌ها مواجه شــده اســت. بعضی از 

پیشنهادهای طب سنتی در این زمینه عبارتند از: 
 سیر خام بخورید •

برخی ترکیبات شیمیایی موجود در ســیر برای مقابله با 
عفونت‌های سیستم لنفاوی مناسب است. دو تا سه حبه 
سیر را خورد کرده و آن را در غذا استفاده کنید. همچنین 
می‌توانید ســیر را به صورت خام میل کنیــد. این روند را 
روزانه تکرار کنید تا شاهد کاهش تورم غدد لنفاوی باشید.

•   آب و سرکه سیب بنوشید
یک قاشــق غذاخوری ســرکه ســیب را در یک لیوان آب 
بریزید. این مخلوط را دوبار در روز بنوشــید تا زمانی که 
حس بهتری داشته باشید. اسید استیک موجود در سرکه 
کمک می‌کند تا بدن خود را از باکتری‌های مضر که باعث 

تورم غدد می‌شود، پاک کند.
 ویتامین C مصرف کنید •

کمبــود ویتامیــن C باعــث کاهــش مقابلــه بــدن بــا 
عفونت‌هاست. با مصرف مکمل‌های ویتامین C یا خوردن 
مواد غذایی مانند پرتقال و توت فرنگی به میزان کافی از 
این ویتامین دریافت کنید. اگر نیاز به مکمل‌های ویتامین 

C دارید، برای مصرف آن‌ها با پزشک مشورت کنید.
 غذا‌های تخمیری را در برنامه خود بگنجانید  •

سعی کنید غذاهای تخمیری مانند ماســت و کفیر را به 
رژیم غذایی خود اضافــه کنید. پزشــکان مصرف روزانه 
دو الی چهــار واحــد از غذاهــای تخمیــری را به‌منظور 
حفظ ســامت و جلوگیری از رشد ســلول‌های سرطانی 

توصیه می‌کننــد. در صورتی کــه از رژیم‌های کتوژنیک 
اســتفاده می‌کنید، مصرف غذاهای تخمیری با مقادیر 
کم‌ کربوهیدرات ماننــد کفیر تهیه شــده از آب نارگیل، 
سرکه سیب و کیمچی )کلم تخمیرشده( توصیه می‌شود.

 ویتامین D را جدی بگیرید •
ویتامین  Dنقش بسیار مهمی در عملکرد سیستم عصبی 
مرکزی ایفا می‌کند. این ویتامین دارای اثرات ضدالتهابی و 
آنتی اکسیدانی است. یکی از عملکردهای مهم این ویتامین 

در زمینه بهبود سطح ایمنی و کاهش التهاب بدن است. 
 عسل مصرف کنید  •

عســل یک ماده غذایی قابل نگهداری طبیعی شناخته 
می‌شود و شــامل ویتامین‌ها، شکر و مواد معدنی است و 

فعالیت‌های آنتی‌اکسیدانی بالایی دارد. 
 گشنیز بخورید •

مطالعات بیانگر آن هستند که عصاره آبی و اتری گشنیز 
کــه شــامل کاروتنوئیدهــا و فنولیک‌هاســت، خاصیت 

آنتی‌اکسیدانی چشمگیری دارد.

سرطان لنفوم و طب سنتی

نکته

بیتا مهدوی 
روزنامه نگار

 ورزش‌های مناسب
 برای سرطان لنفوم

ورزش در ورم لنــف ادم بــه حرکت مایــع لنف در 
سیســتم لنفاوی کمک می‌کند و به همین دلیل 
در کاهش ورم مؤثر است. از دیگر فواید ورزش پس 
از درمان سرطان، کمک به حفظ محدوده حرکات 
مفاصل درگیــر و همچنین احســاس ســامتی 
اســت. بعضی از ورزش‌های مفید برای این دوره 

را بشناسید: 
 کشش شانه و قفسه سینه  •

در ایــن دوران بایــد از حــرکات ناگهانــی عضو 
خودداری کرد. بهتر است ورزش‌ها حداقل دو بار 
در روز و هر بار به مدت 20-15 دقیقه انجام شوند. 
ورزش و حرکت باید متناســب با تحمل، توانایی و 
وضعیت بیماری فرد باشــد و بهتر است در مقابل 
آینه انجام شــود تا با حفظ تقارن بدن، از فشــار و 

آسیب به ستون فقرات جلوگیری شود.
 تنفس شکمی •

در هر نوبت، ورزش با تنفس شکمی شروع و با آن 
نیز به اتمام می‌رســد. برای انجام تنفس شکمی، 
هــوا را با دهــان بســته از راه بینــی، در حالی‌که 
عضلات شــکم را کاملًا باز می‌کنید، وارد شــکم 
کرده و پس از نگهداشتن هوا تا سه شماره آن را از 

دهان خارج کنید.
 حرکات کششی گردن •

به آرامی گردن خود را به طرفین، جلو و عقب خم 
و سعی کنید کشــش کامل عضلات سمت مقابل 
گردن را احســاس کنید. در هر مرحله پس از پنج 

شماره توقف، گردن را به وضعیت قائم برگردانید.
 کشش دست و آرنج •

در مقابل دیوار بایســتید و با کف دســت خود به 
دیوار فشــار آورید. به آرامی سر خود را به جلو خم 

کنید و چند قدم از دیوار فاصله بگیرید.
کشش زیر بغل •

آرنج ســمت جراحی شــده را خم کنید و با کمک 
دست مقابل، بازو را به ســمت بالای سر بکشید و 
تا پنج شماره نگه دارید، طوری‌که کشش را در زیر 

بغل احساس کنید.
کشش بازوها •

آرنج سمت جراحی شــده را با کمک دست مقابل 
نگه دارید. بازو را در سطح شانه ببرید و سپس به 

آرامی آن را به طرف سر هل دهید.
کشش عضلات نزدیک‌کننده بازو •

کنار دیــوار کاملًا صاف بایســتید و دســت خود 
را به بــالا برده و روی دیــوار قرار دهیــد. اکنون با 
حرکت بدن به سمت دیوار، دســت خود را بیشتر 
بالا ببرید تا کشــش را در زیر بغل خود احســاس 
کنید. پس از پنج شماره توقف، به وضعیت شروع 
تمریــن برگردیــد و حرکــت را تکرار کنیــد. بهتر 
اســت با علامت‌گذاری نوک انگشــتان بر دیوار، 
نزدیک‌شــدن تدریجی زیر بغل به دیوار را کنترل 

کرده، دامنه حرکت آن را افزایش دهید.
 چرخاندن شانه‌ها •

در حالی که با نگاه مســتقیم به جلــو، گردن را به 
راست نگه داشته‌اید شــانه‌ها را کاملًا شل کنید، 
آرنج مختصری خم شــود و ســتون فقــرات تا حد 
ممکن صاف باشد. دو شــانه را به آرامی به طرف 
جلــو بچرخانیــد، به‌صورتــی که احســاس کنید 
هر شــانه یک دایره کامل را دور می‌زنــد. پس از 
استراحتی کوتاه، همین حرکت را با چرخش شانه 

به سمت عقب انجام دهید.
 فشردن دست روی توپ •

یک توپ پلاستیکی سفت و یا چیزی مشابه آن را در 
کف دست گذاشته و دور توپ مشت کنید. به آرامی 
توپ را فشار داده و سپس رها کنید. تقلید حرکات 
دیگری شبیه به شانه کردن مو، پاک کردن سطح 
میز، پاک کردن دیوار، چرخاندن سنگ آسیاب با 
دو دست که موجب چرخش شانه و مفاصل دست 
می‌شــوند نیز حرکات بســیار مفیدی هستند. در 
صورتی که ضمن رعایت موارد فوق لنف ادم ایجاد 
شــود و دســت متورم شــود با روش‌های درمانی 
خاصی که توســط متخصصان ارائه می‌شود قادر 

خواهید بود به کاهش تورم عضو کمک کنید.

 لنفــوم هوچکین، نوعی ســرطان اســت 
که در بخشــی از سیســتم لنفــاوی بدن 
اتفــاق می‌افتد. این سیســتم کــه جزئی 
از سیســتم ایمنــی بدن اســت بــا عفونت‌هــا مبارزه 
می‌کنــد. در واقع منبــع ایجــاد بیمــاری هوچکین، 
گلبول‌های ســفید خون هســتند. در افــراد مبتلا به 
ســرطان هوچکین، این ســلول‌ها به‌طور غیرطبیعی 
رشــد می‌کنند و فراتر از سیســتم لنفاوی گســترش 
می‌یابند. با پیشرفت بیماری، مبارزه با عفونت‌ها برای 
بدن دشوارتر می‌شود. نوع بیماری هوچکین براساس 
انواع سلول‌های درگیر در وضعیت بیمار و رفتار آن‌ها 
مشخص می‌شود. علت اصلی سرطان هوچکین هنوز 
شناخته شده نیست. شــایع‌ترین سن شیوع آن بین 

۱۵ تا ۳۵ سالگی و بعد از ۵۵ سالگی ‌است.

دکتــر محمدعلــی بخشــی، متخصص ســرطان در مورد 
بیماری هوچکین و علل آن به »آتیــه ‌نو« می‌گوید: »لنفوم 
هوچکین، نوعی سرطان اســت که در بخشی از سیستم 
لنفاوی بــدن اتفاق می‌افتد. این سیســتم هــم جزئی از 
سیستم ایمنی بدن اســت. سیســتم لنفاوی به سیستم 
ایمنی بدن کمــک می‌کند تا بــا عفونت‌هــا مقابله کند. 
گلبول‌های ســفید یــا لنفوســیت‌ها بــرای محافظت در 
برابــر میکــروب و عفونت به انســان کمــک می‌کنند. در 
افراد مبتلا به هوچکین، این ســلول‌ها به‌طور غیرطبیعی 
رشد می‌کنند. لنفوســیت‎ها شروع به تقســیم غیرعادی 
کرده و در بخش‌های خاصی از سیســتم لنفاوی مثلًا در 
غده‌های لنفاوی تجمــع پیدا می‎کنند. لنفوســیت‎های 
تحت‌تأثیر سرطان، ویژگی‎هایی که به آن‎ها اجازه می‎دهد 
تا با عفونت بجنگند را از دســت می‏دهند و به این ترتیب، 
از کاربرد اصلی خود ســاقط می‎شــوند. لنفوســیت‎های 
ازکارافتاده، در مقابل عفونت آســیب‌پذیرتر هســتند. با 
پیشــرفت بیماری، مبارزه با عفونت‌ها برای بدن ســخت 
می‌شــود. عامل این بیماری به‌عنوان یک علت قطعی تا 
به حال مشخص نشــده اما بنابر شــواهد، نوعی ویروس 
)ایشــتین بــار ویروس( کــه بیمــاری خوش‌خیــم و خود 
محدودشــونده »مونو کلئوز عفونی« را ایجاد می‌کند، در 
حدود 30 درصد از موارد در ســلول‌های بدخیم بیماران 
هوچکینی دیده شــده اســت. به هر حال تئــوری عوامل 
عفونی در ایجــاد هوچکین همیشــه مطرح بوده اســت. 
البته با توجه به شــیوع بیمــاری در جنس مذکــر، رابطه 
هورمون‌های جنســی و ژنتیک وابســته به جنــس نیز در 
ایجاد آن مورد نظر است. بیماری هوچکین در دوقلوهای 
همسان که یکی از آن‌ها گرفتار شده باشد 99 درصد خطر 
ایجاد بیماری در دیگــری را دارد که اهمیت نقش ژنتیک 

را نشــان می‌دهد. همچنین ازدواج بعضی از خانواده‌ها 
با هم، در خواهر یا برادر شــخص مبتلا برداشتن لوزه‌ها، 
نقص‌های ایمنی و بیماری‌های خودایمن نیز خطر ایجاد 

بیماری هوچکین را افزایش می‌دهد. 

سن شروع 
او با بیان این مطلب که بیماری یادشــده معمــولًا دو رده 
ســنی را مبتلا می‌کند، می‌افزاید: »اوج ابتلا در افراد بالغ 
جوان در رده سنی 15 تا 35 سال و اوج دیگر پس از سنین 
50 سالگی است. بیماری به‌صورت ضایعه‌ای موضعی در 
غدد لنفاوی و به نســبت کمتر در بافت‌هــای غیر‌لنفاوی 
ظاهر شده و به بافت‌های لنفاوی مجاور انتشار می‌یابد و 

به تدریج به اعضای غیر‌لنفاوی نفوذ می‌کند.  

علائم 
دکتر بخشی در مورد علائم و نشانه‌های هوچکین چنین 
توضیح می‌دهــد: »معمــولًا بیماری با توده‌ای ســفت یا 
تعدادی گره لنفاوی بــزرگ در گردن یا بالای ترقوه ظهور 
می‌کند کــه بــدون درد اســت و گاهی بــزرگ و کوچک 
می‌شود و به خوبی توســط فرد بیمار شناسایی می‌شود. 
در مواردی نیز به‌صورت گره‌هــای لنفاوی بزرگ در ناف، 

ریه و قسمت میانی قفســه ســینه به‌وجود می‌آید که در 
عکس‌بــرداری معمولــی ریه دیده می‌شــود و با ســرفه و 
علائم ریــوی همراه اســت. 30 درصد بیمــاران مبتلا به 
هوچکین علائم تب و لرز و عرق شــبانه متوسط تا شدید 
را تجربــه می‌کنند که معمولًا با کاهش وزن، خســتگی و 
ضعف همراه اســت. خارش فراگیر در 10 درصد بیماران 
دیده می‌شود که می‌تواند با ضایعات پوستی همراه باشد 
و در مواردی می‌توانــد اولین علامت بیمــاری هوچکین 
باشــد. ســایر ســرطان‌ها نیز می‌توانند باعث تورم غدد 
لنفاوی شــوند. اگر غدد لنفاوی شــما بزرگ شده است، 
به‌خصوص اگر عفونت جدیدی نداشته‌اید، بهتر است به 

پزشک مراجعه کنید. 

مراحل بیماری 
ایــن متخصص ســرطان یــادآوری می‌کند: »پزشــکان از 
معاینــات بالینی، آزمایش‌هــای تصویربــرداری، آزمایش 
خون و گاهی اوقات آزمایشــات مغز استخوان برای تعیین 
میزان گسترش سرطان و یا به‌عبارتی مرحله‌بندی استفاده 

می‌کنند.«
بخشــی می‌افزایــد: »مراحل لنفــوم هوچکین به شــرح 

زیر است: 

• مرحله اولیه: به این معنی است که سرطان در یک منطقه 
از غدد لنفاوی، یا فقط در یک ناحیه از یک ارگان وجود دارد.

• بیماری پیشــرفته موضعی: در این مرحله سرطان در 
دو منطقه غدد لنفاوی و در یک طــرف دیافراگم، یا اینکه 
در یک ناحیه غده لنفاوی و همچنین در اندام مجاور دیده 

شده است.
• بیماری پیشــرفته: به این معنی اســت که سرطان در 
مناطق غدد لنفاوی هم در بالا و هم در زیر دیافراگم دیده 
می‌شود و یا در یک ناحیه غدد لنفاوی و در یک عضو در دو 

طرف دیافراگم، مشهود است. 
•بیماری گسترده: در نهایت وقتی سرطان به شدیدترین 
حالت خود می‌رســد که در خارج از غدد لنفاوی پیدا شود 
و به‌طور گسترده‌ای به سایر قســمت‌های بدن مانند مغز 

استخوان، کبد یا ریه گسترش یافته باشد.«

درمان 
ایــن متخصــص ســرطان در مــورد درمــان هوچکیــن، 
می‌گوید: »بعــد از نمونه‌بــرداری از غدد لنفــاوی یا عود 
درگیر و تشخیص قطعی بیماری، اساس درمان بر مبنای 
طبقه‌بندی و نوع آسیب‌شناسی بیماری تعیین می‌شود. 
براساس شــواهد، باید میزان انتشار و گسترش بیماری را 
مشخص کرد؛ زیرا برای انتخاب مناسب‌ترین روش درمانی 
مرحله‌بنــدی بیماری ضروری اســت. در مراحل ابتدایی 
بیماری کــه درگیــری موضعی اســت فقــط پرتودرمانی 
)رادیوتراپی( انجام می‌شــود. از این مرحله به بعد درمان 
با شیمی‌درمانی ترکیبی اســت و اگر توده بزرگ در قفسه 
سینه وجود داشته باشد، از ترکیب هر دو درمان استفاده 
می‌شــود. نتایج درمانی بســیار خوب اســت و 70 تا 85 
درصد بیماران درمان قطعی می‌شــوند. از دیگر روش‌ها 
پیوند ســلول‌های بنیادی )در کارآزمایی‌هــای بالینی از 
رویکرد ترکیبی یعنی داروهای جدید و پیوند ســلول‌های 
بنیادی استفاده می‌شــود( و ایمونوتراپی )برای بیماران 
مبتلا به هوچکین عودکننــده یا مقاوم بــه درمان کاربرد 
دارد( اســت. ممکن اســت در شــماری از بیماران لنفوم 
هوچکین، شــیمی‌درمانی و پرتودرمانی مؤثر واقع نشود؛ 
در این صورت پزشــک پیوند ســلول‌های خون‌ســاز مغز 
اســتخوان را به‌عنوان یک راهــکار درمانی دیگــر به فرد 
پیشنهاد خواهد کرد. در این روش از خون یا مغز استخوان 
سالم فرد، سلول‌های خونی برداشت  و در جای دیگری از 
بدن فرد کاشته می‌شود. به تدریج سلول‌های خونی سالم 
تکثیر شده و سیستم ایمنی فرد دوباره متولد خواهد شد. 
مهم‌ترین مشــکل، مراجعه دیرهنگام بیماران است؛ زیرا 
وجود توده بدون درد گردنی یا زیر بغلی که در مواردی هم 
کوچک و بزرگ می‌شود توسط فرد بیماری تلقی نمی‌شود 
و معمولًا بعد از مراجعه، تا تشخیص قطعی و بررسی نتیجه 
آسیب‌شناســی نیز بیمــاران پیگیری‌هــای لازم را انجام 

نمی‌دهند.«

هوچکین
سرطان سیستم لنفاوی

گزارش

طیــف گســترده‌ای از مبتلایان به ســرطان با اســتفاده 
از روش‌هــای مختلف معالجــه از جمله شــیمی‌درمانی 
ســامتی خود را به‌دســت می‌آورند. این در حالی است 
که شــیمی‌درمانی دارای عوارض زیادی است. بیماران 
می‌توانند با رعایت نکاتی این درمــان را به‌راحتی انجام 
دهند و ســامتی خود را بازیابند. دانستن بعضی از این 

نکات خالی از فایده نیست: 
•کاهش اشــتها: برای افزایش اشــتها بایــد وعده‌های 
غذایی بــا حجــم کــم ولــی دفعــات زیــاد و همچنین 
نوشــیدنی‌های مغذی مصرف شود. همچنین می‌توانید 
از پزشــک معالجتــان درخواســت کنیــد قرص‌هــای 

افزایش‌دهنده اشتها برایتان تجویز کند.
•تهوع‌: برای از بین بردن ایــن حالت، مصرف غذاهای 
خشک و ساده، نوشــیدنی‌های مغذی‌، نوشــیدنی‌ها و 

بیسکوئیت‌های زنجبیلی‌، توصیه می‌شود.
• احســاس ســیری ســریع: برای اینکه ایــن حالت به 
بیماران مبتلا به لنفوم دســت ندهــد، مصرف وعده‌های 
غذایی با حجم کم ولی دفعات زیاد‌، عدم مصرف نوشیدنی 
به هنگام خوردن غذا )می‌توانید نوشــیدنی را 30 دقیقه 

قبل یا یک ساعت بعد از غذا بنوشید( توصیه می‌شود.
•زخم دهان‌: یکی از جمله مشکلاتی که این بیماران با 
آن روبه‌رو هستند، زخم دهان اســت. برای جلوگیری از 
بروز این امر باید رژیم نرم و مایع مصرف شــود. از مصرف 
غذاهای ســفت و تند پرهیز شــود. از نی برای نوشیدن 
استفاده شود. همچنین از پزشک داروهایی برای مراقبت 

دهان تقاضا شود.
•تغییرات حس چشــایی‌: بیمــاران مبتلا بــه لنفوم، 
معمولًا تغییر حس چشایی را تجربه می‌کنند که برای رفع 

این مشکل باید دندان‌های خود را به‌طور مرتب مسواک 
بزنند. همچنین از دهان‌شویه‌های تجویز شده استفاده 

کنند و از غذاهایی که مزه خوبی دارند استفاده کنند.
• اســهال‌: این افــراد برای درمــان اســهال، می‌توانند 
تحت‌نظر پزشــک از داروی ضداسهال اســتفاده کنند. 
برخی مواقع مصــرف رژیم کم‌فیبر ممکن اســت کمک 
کند. اگر اسهال به دلیل اشعه‌درمانی باشد‌، مصرف رژیم 

کم‌چرب ممکن است مؤثر باشد.
•یبوست: افزایش مصرف مایعات و رژیم حاوی فیبر بالا 
به درمان یبوست کمک می‌کند. همچنین با نظر پزشک 

از داروهای ملین استفاده شود.
•عدم مصــرف لبنیــات: افــرادی که شــیمی‌درمانی 
می‌شوند و سیســتم ایمنی بدن آن‌ها ضعیف است‌، باید 
از مصرف شــیر و محصولات لبنی غیرپاســتوریزه مانند 
تخم‌مرغ خام، تخم‌مرغی که کم پخته شده، مغز، ماهی 

خام یا ماهی نیمه‌پخته خودداری کنند.

عوارض شیمی‌درمانی و راه‌های پیشگیری از آن


