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 شهادت 
سید حسن نصرالله...

فیلم

معرفی کتاب

هوش سنج

فناوری

نرم افزارپادکست

در آستانه یک‌سالگی نسل‌کشی مردم فلسطین، ارتش 

رژیم صهیونیستی با حمله به ضاحیه جنوبی لبنان، مقر 

فرماندهی حزب‌الله را مورد حمله قرار داد. در این حمله 

که از بمب‌های سنگرشکن دوهزار پوندی استفاده شده 

بود سیدحسن نصرالله، دبیر کل حزب‌الله لبنان پس از 

سال‌ها مجاهدت در برابر رژیم جعلی اسرائیل به شهادت 

رسید. 

زودپز
 فیلم ســینمایی »زودپز« به کارگردانی 
»رامبــد جــوان«، کمــدی اجتماعــی 
جدیدی است که با بازی محسن تنابنده 
و نوید محمدزاده در ســینماهای ایران 
روی پــرده رفته اســت. این نخســتین 
همکاری تنابنده و نویــد محمدزاده در 
یک فیلم مشــترک اســت. همچنین نوید محمــدزاده برای 
اولین‌بــار در ژانر کمدی ایفــای نقش کرده اســت. هر دوی 
این بازیگران برای اولین‌بــار در فیلمی از رامبد جوان حضور 
دارند. رامبد جــوان کارگردان و بازیگر شناخته‌شــده‌ ایرانی 
که با برنامه موفق »خندوانه« به محبوبیت بیشــتری از سابقه 
سینمایی و تلویزیونی خود رسید، پس از چندین سال تجربه 
در حوزه سینما و تلویزیون، حالا با فیلمی جدید و متفاوت به 
نام »زودپز« بازگشته اســت. این فیلم، یک کمدی اجتماعی 
اســت که ماجراهای خنده‌دار و در عین حال تفکربرانگیز را 
روایت می‌کند. داستان فیلم سینمایی زودپز در دهه شصت 
می‌گذرد. این فیلم راوی داســتان زندگی ســه دوست است 
که بعد از ترکیدن یــک زودپز در محلــه‌ای قدیمی و مجروح 
شدنشــان، ماجرا‌هایــی جالب برایشــان رقم خــورده و وارد 
چالش‌های هیجان‌انگیزی می‌شوند. این اتفاق جرقه‌ای برای 
رخ دادن ماجراهای غیرمنتظره‌ای است که طنز و کمدی را با 
نگاهی به جامعه آن زمان ترکیب می‌کند. در ادامه، دو داماد 
خانواده که نقش آن‌ها توسط محسن تنابنده و نوید محمدزاده 
ایفا می‌شود، تلاش می‌کنند از این موقعیت سوءاستفاده کرده 
و پدر خانواده را شــهید معرفی کنند تا از مزایای آن بهره‌مند 
شوند. این تلاش اما با دردسرها و چالش‌هایی همراه می‌شود 

که فضای فیلم را پر از لحظات کمدی می‌کند.

مستند

یک دنیا آرامش
مستند ســریالی »یک دنیا آرامش« که 
مدتی است به فارســی دوبله شده و در 
پلتفرم‌های نمایــش خانگی بارگذاری 
شــده اســت، ایــن روزهــا مخاطبان 
زیــادی پیــدا کرده اســت. به‌ویــژه آن 
دســته از افرادی که با طبیعت پیوندی 
ناگسستنی داشته و با آن ارتباط دارند مخاطب این مستند 
هســتند. این مجموعه جذاب و تماشــایی، با بهره‌گیری از 
جلوه‌های بصری خیره‌کننــده و روایت دلنشــین برخی از 
بازیگران برجســته‌ هالیــوود، چشــم‌اندازهایی بی‌نظیر از 
سرتاسر جهان را به تصویر می‌کشــد. هر قسمت از سریال 
یک دنیا آرامــش به یک موضــوع اختصــاص دارد اما همه 
پدیده‌های حاضر در اثر، به یک منبع واحد متصل هستند 
که آن هم طبیعت اســت. در این مســتند، بــا پدیده‌های 
دست‌ساز انسان روبه‌رو می‌شــویم که عناصر طبیعت را با 
هماهنگــی و نگاهی آیینــی و اصالت‌یافته بــه پدیده‌های 
دلنشــین و معنادار بدل می‌کنند مانند پدید آوردن شیشه 
از شن با دست‌های خلاق باد و حبس آن در اشکال یا مثلًا 
صیقل دادن درختی مرده برای هستی یافتن چیزهایی که 
قدمت درخت را یادآوری می‌کنند و البته انسان هوشمند را 
در حرکت و هجرت و استقرار یاری می‌دهند و یا شکلات که 
از بذری در استوا به لطافت طعمی آرام‌بخش و شادی‌آفرین 
در کام بدل می‌شود و دست‌های آدمیان را با شهدی شیرین 
به‌هم متصل می‌کند. برخی از دیگر قسمت‌ها هم دنیایی 

دیگر را برای ما نمایان می‌کنند. 

تئــاتر

امان
»شــاید از آغاز این زنان قصد نداشتند 
سفره دل بگشــایند. آنان فقط به قصد 
حضور در مراسمی زنانه آمده بودند اما 
همین سفره زنانه سبب شــد که سفره 
دلشان را بگشایند و...« این خلاصه‌ای 
است از نمایشــی به نام »امان« که این روزها در سالن تئاتر 
هامون تهران روی صحنه می‌رود. عباس جمالی، نویسنده 
این نمایشنامه است و مجتبی جدی آن را کارگردانی کرده 
اســت. این نمایش به تهیه‌کنندگی آرش دهقان‌شاد اجرا 
می‌شــود و بازیگران آن به ترتیب حروف الفبــا عبارت‌اند از 
زینب ‌ایزدپناه، مهسا ‌بهروزی، نازنین ‌حشمدار، سمیرا ‌زائری 
و یاسمن ‌نصیری. عباس جمالی در متن خود پنج زن مذهبی 
را انتخاب کرده که در مراســم دعای امان، سفره‌ دل خود را 
می‌گشــایند و رازهای مگوی خود را بیان می‌کنند تا شاید 
باری که بر دوش می‌کشند کمی سبک‌تر شود. بیشتر آن‌ها 
روی آب راه می‌روند و گاهی از چشم‌ها‌یشــان اشک جاری 
می‌شود. مجالس زنانه‌ مذهبی معمولًا به اتفاقات عاشورا و 
شهادت امام حسین‌)ع( می‌پردازند اما نویسنده در این متن 
به مســائل اجتماعی تاریخ اکنون پرداخته است. بنابراین 
این نوعی از دراماتورژی معاصرساز است. زنانی که عباس 
جمالی درباره‌آن‌ها نوشته و مجتبی جدی در تئاتر هامون به 

صحنه آورده، هیچ شباهتی به یکدیگر ندارند. 

جادوی تکانه
نویسنده: استفان گایز

نشر:  میلکان
مردم اغلب احســاس می‌کنند گیر افتاده‌اند، نه به این دلیل که توانایی ندارند بلکه بــه این دلیل که تأثیر حرکت 
روبه‌جلو را دست‌کم می‌گیرند. در اصل اگر قدمی کوچک به جلو را نوک یک کوه یخ در نظر بگیریم، تکانه یخ عظیم 
زیر آن است. تکانه بسیار هیجان‌انگیز است؛ زیرا شما می‌توانید از آن استفاده کنید و هر بخشی از زندگی خود را 
که می‌خواهید ارتقا دهید. تکانه می‌تواند به هر کسی کمک کند تا وزن کم کند، بهره‌وری بیشتر داشته باشد، خانه 
خود را تمیز کند و یا یک عادت و سرگرمی جدید بیابد. »استفان گایز« در کتاب »جادوی تکانه« در دو بخش اصلی 
و هشت فصل، ده‌ها برنامه‌ کاربردی ارائه کرده که به شما نشان می‌دهد چگونه برحسب تقاضا، تکانه‌ تغییر زندگی 
را ایجاد کنید. زمانی که سنگی را درون آب می‌اندازید، امواجی متحدالمرکز از کوچک تا بزرگ ایجاد می‌شود که 
به جایی فراتر از نقطه مرکزی گســترش می‌یابد. این تمثیلی از کنش‌های انسان است که در کتاب جادوی تکانه 
بررسی می‌شود. این کتاب که در گروه کتاب‌های خودسازی و موفقیت قرار دارد، با تکیه بر مفهوم تکانه، روش‌های 

رسیدن به موفقیت و خودسازی را توضیح می‌دهد. شــاید در ابتدای امر این پرسش پیش آید 
که تکانه چیست؟ نویسنده‌ کتاب جادوی تکانه، باور دارد که تکانه بر دو نوع فیزیکی و انسانی 
استوار اســت و تکانه‌ انسانی آن چیزی اســت که تغییر در زندگی و کســب موفقیت را تضمین 
می‌کند. بنا بر گفته‌ او، تکانه‌ انسانی به اندازه‌ تکانه‌ فیزیکی شهودی نیست اما می‌توان گفت که 
پرقدرت‌ترین نیروی حیات است و قوی‌تر از کل مفاهیم مربوط به رشد فردی که زندگی ما را در 

کوتاه‌مدت و درازمدت شکل می‌دهند. 

هرگز دروغ نگو
نویسنده: فریدا مک فادن

ناشر: نارون دانش
تریشا و اتان زوجی هستند که به دنبال خانه‌ای برای زندگی مشترک می‌گردند. آنان روزی در مسیر جست‌وجو و 
بازدید از خانه‌ها، گم می‌شوند و به خانه‌ دیگری که متعلق به یک پزشک بوده می‌رسند. خانه‌ای متروک و مرموز اما 
زیبا و بزرگ. برف و سرما موجب می‌شود که آنان در خانه مرموز بمانند. آن‌ها متوجه می‌شوند که این خانه متعلق به 
پزشکی مقتول یا مفقود به نام آدرینه هیل بوده است. تریشا به جست‌وجو در اتاق کار دکتر هیل می‌پردازد و ضبط 
صوت و نوارهای صوتی مکالمات او با بیمارانش را پیدا می‌کند. او شــروع به گوش دادن نوارهای صوتی می‌کند و 
از راز وحشتناک زنجیره‌ اتفاقاتی که منجر به مفقود شدن دکتر هیل شــده، با خبر می‌شود. تریشا، تکه‌های پازل 
وقایع را کنار هم می‌چیند و شبکه‌ای از دروغ‌ها را بازمی‌یابد. زمانی که او به تکه‌ آخر پازل، یعنی نوار پایانی می‌رسد، 
دیگر خیلی دیر شده است. کتاب هرگز دروغ نگو، داستانی رمزآلود و جنایی از »فریدا مک فادن« است. نویسنده 
در این داستان که از کتاب‌های پرفروش نیویورک‌تایمز نیز بوده، داستان زندگی زوج جوانی را روایت می‌کند که به 

دنبال خانه‌ای برای خود می‌‌گردند و در میان این جست‌وجوها، در خانه‌ای مرموز و ترسناک گیر 
می‌افتند. نحوه‌ روایت رمان، بسیار هیجان‌انگیز است. توصیفات نویسنده گیرا و جذاب است 
و تعلیق‌های کتاب، مخاطب را بــه فکر فرو می‌برد. روایت موازی دو داســتان، موجب درگیری 
بیشتر خواننده با روایت خواهد شد. کتاب هرگز دروغ نگو، نوشته‌ فریدا مک‌فادن توسط محمد 
همت‌طلب ترجمه شــده و در انتشارات نارون دانش به چاپ رسیده اســت. این کتاب، یکی از 

پرفروش‌ترین کتاب‌های آمازون به‌شمار می‌رود.

پژوهشــی در دانشــگاه بیرمنــگام نشــان می‌دهــد 
که واقعیــت مجازی ممکن اســت بــه عابــران پیاده و 
دوچرخه‌ســواران کمک کند تا از آلاینده‌های مضر دور 
بمانند. واقعیت مجازی، به زودی به راهی برای کاهش 
میزان قــرار گرفتن عابران پیاده و دوچرخه‌ســواران در 
معــرض انتشــارات مضر وســایل نقلیه تبدیــل خواهد 
شــد. این پژوهش تحت سرپرستی دانشــگاه بیرمنگام 
انگلستان انجام شــده و با ارائه راهنمایی‌های آسان و 
در دسترس برای عموم، سیاست‌گذاران و برنامه‌ریزان 

شــهری از طریق تجربیات همه‌جانبه واقعیت مجازی، 
موضوع خطــرات عمده ســامتی و بیماری‌های مزمن 
ناشــی از قرار گرفتن در معــرض ذرات آلاینده‌ غیرقابل 
تنظیم را هدف قرار داده اســت که از جاده، لاســتیک 
و ترمز نشــأت می‌گیرند. در این پژوهــش از مدل‌های 
دینامیک سیالات محاســباتی دقیق برای شبیه‌سازی 
رهایــی و پراکندگــی ذرات آلاینــده‌ از وســایل نقلیــه 

استفاده شد که معمولًا با چشم غیر‌مسلح قابل‌مشاهده 
نیستند. هدف این است تا در مورد این موضوع به مردم 
آموزش داده شــود که ذرات آلاینده‌ چه زمانی فراگیرتر 
هستند و با چه روش‌هایی می‌توان در فضاهای شهری 
با هوشــیاری و به‌صورت ایمن‌تر حرکت کرد. مدل‌های 
واقعیت مجازی با حضور مردم در مرکز شــهر بیرمنگام 
مــورد آزمایــش قــرار گرفتند کــه براســاس داده‌های 

»فهرســت ملی انتشــارات جوی انگلســتان«، دومین 
شهر بزرگ انگلستان از نظر جمعیت و دومین شهر این 
کشور در انتشار ذرات آلاینده به خاطر فرسودگی ترمز 
و لاستیک اســت. دکتر جیسون اســتافورد، پژوهشگر 
دانشــگاه بیرمنگام و پژوهشگر ارشــد این پروژه گفت: 
»کیفیت هــوا نقش کلیدی در ســامت و رفــاه جامعه 
دارد. به‌رغم الکتریکی شدن خودروها، انتشارات مضر 
از طریــق پراکندگــی ذرات ریز از ترمزها، لاســتیک‌ها 

و جاده‌ها در هوایی که تنفس می‌کنیم ادامه دارد.«

دوری از آلاینده‌ها به مدد فناوری

سیگنال
ارز دیجیتال به یکی از سوژه‌های داغ و پرخبر جهان تبدیل شده و نقش پول را در 
زندگی دیجیتالی ما برعهده گرفته‌ اســت. در واقع، دنیا در حال حرکت به سمتی 
اســت که احتمال اینکه ارز دیجیتال به پول رایج در بســیاری از کشــورها تبدیل 
شود، بسیار بالاست. با اســتفاده از کریپتو، نه‌تنها می‌توان کسب درآمد کرد بلکه 
می‌توان محدودیت‌های موجود برای پرداخت در سراســر جهــان را از بین برد. از 
این‌رو، بســیاری از افراد علاقه‌مند به خرید و نگهداری ارزهای دیجیتال هستند. 
اما ارز دیجیتال چیست؟ چه تفاوتی با پول عادی دارد و ویژگی‌های منحصربه‌فرد 
آن چیست؟ پادکست »ســیگنال« قرار اســت شــما را با انواع بازارهای مالی مثل 
صندوق‌های سرمایه‌گذاری، ســهام، ارز دیجیتال، طلا، سکه و اوراق بدهی آشنا 
کرده و نحوه عملکرد و ویژگی‌های هرکدام از آن‌ها را مرور کند. شما می‌توانید با مقایسه این بازارها و با توجه به میزان 
ریسک‌پذیری و سلیقه‌ای که دارید، بهترین گزینه را برای ســرمایه‌گذاری انتخاب کنید. این پادکست به زبانی ساده 
شما را با ارز دیجیتال و تمام موارد مرتبط با آن آشنا خواهد کرد؛ از کاربردها، ریسک‌ها، تفاوت‌ها، مزایا و معایب آن نسب 

به پول معمولی گرفته تا مفاهیم تازه‌ای همچون بلاکچین، استخراج، کیف‌پول و صرافی.

کیلید
»کیلید« یک سامانه‌ بانکداری اینترنتی و همراه است که برای رفع نیازها و انجام امور بانکی 
و مالی مشــتریان و شــرکت‌های کوچک و بزرگ طراحی و ارائه شده اســت. با استفاده از 
این نرم‌افزار می‌توانید گردش کار کاغذی صدور و امضای چک در شــرکت خود را به شکل 
الکترونیکی و امن انجام دهید. بخش راهبری نرم‌افزار کیلید به مشتریان و مدیران شرکت‌ها 
این امکان را می‌دهد که برای اشخاص دیگر یا نقش‌های داخل شرکت )کارمند حسابداری، 
حسابدار ارشد، امضادارها، مدیران اجرایی و...( بر اساس نیاز دسترسی‌های مشخص و مورد 
نظر را به حساب‌های بانکی خود یا شرکت ایجاد کنند. با داشتن این سامانه همراه، شخص 
دوم )مانند کارشناس حسابداری شرکت( دســتور پرداخت را ثبت می‌کند و در صورت نیاز 
ترتیب امضاکنندگان را مشخص می‌کند. صاحب یا صاحبان امضای مجاز حساب مشــتری یا شرکت در هرجا که باشند، بلافاصله 
دستور پرداخت را روی گوشی موبایل خود می‌بینند و به سادگی با اسکن اثر انگشت خود در چند ثانیه آن را امضا می‌کنند و تراکنش 
پرداخت انجام می‌شود. سامانه کیلید همچنین دارای امکانات متعددی مانند افتتاح حساب غیرحضوری، کارت‌به‌کارت، انتقال وجه 

حساب به حساب و استفاده از خدمات پیچک، فعال‌سازی کارت، فعال‌سازی رمز دوم پویای کارت و... است.

جای خالی با کدام مربع پر خواهد 
شد؟


