
همانند همۀ بیماری‌های دیگر، پیشــگیری در درمان و 
مدیریت بیماری فاویســم بســیار اهمیت دارد. راه‌های 

پیشگیری از این بیماری رعایت موارد زیر است:
- خودداری از مصرف خانواده نخودیان )لگومینوزه(: باقلا، 

انواع لوبیا، سویا، انواع نخود، عدس، گیاه خرنوب، کهور
- خودداری از مصرف سولفیت‌ها و غذاهای شامل آن‌ها.

- منتول و مــواد غذایــی و فراورده‌های بهداشــتی البته 
عصاره نعنای طبیعی مشکلی ایجاد نمی‌کند.

- خودداری از مصرف رنگ‌های خوراکی مصنوعی، حنا، 
و نوشابه گازدار.

- مصرف اســید اســکوربیک کــه در برخــی ویتامین‌ها 
استفاده می‌شود به میزان زیاد مشکل‌ساز خواهد بود.

- خودداری از مصرف بلوبری
- برای تســکین درد یا پایین آوردن تب کــودک، هرگز به 
او آسپرين ندهيد و از اســتامينوفن، فقط با مقداري که 

پزشک تجويز كرده بهره بگيريد.
 - در صــورت مراجعه به پزشــک و یا مراکز درمانــی ابتلا به 
فاویســم را اعلام کنید تا داروهای بي‌خطر براي فرزندتان 

تجويز شود.
- از مصرف نفتالین و حشره‌کش خودداری کنید.

- کودک مبتلا به فاویســم نمی‌تواند و نباید خون خود را 
اهدا کند.

- فرزندتان باید از خوردن ســبزیجات زیاد و بیش از حد 
معمول پرهیز کند.

- اگر مادری هستید که به کودکتان شیر می‌دهید هرگز 
باقلا و آسپرين نخوريد و در مورد مصرف ساير داروها نيز 

با پزشک مشورت کنيد.

- برخــی از بیماران که میــزان فعالیت آنزیمــی در آن‌ها 
بسیارکم است با استنشاق بوی باقلای تازه و در مواردی 
حتی عبور از کنار مزرعه باقلا و یا حضور در خانه‌ای که در 
آن باقلا پاک شده است دچار همولیز می‌شوند. بنابراین 
نخوردن این ماده غذایی به تنهایی کافی نیست و باید از 

مواجهه با آن هم پرهیز کرد.
- معمولًا درمان با تجویز ســرم به مقدار کافی و در صورت 

نیاز تزریق خون بر حسب نظر پزشک صورت می‌گیرد‌.
- هرچند خطر بروز فاویســم پس از 10ســالگی کاهش 

می‌یابد، اما بهتر است همیشه مراقب باشید
- یكی از راه‌های جلوگیــری از ابتلا به این بیماری دو لپه 
كردن باقــالا و جوشــاندن آن در آب و دور ریختن آب آن 
است. پخت باقالا در روغن و همراه ادویه‌های گرم مانند 
آویشــن، دارچین، فلفل، میخك و گلپر نیز احتمال این 

بیماری را كاهش می‌دهد.

راه‌های پیشگیری از بیماری فاویسم
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بیتا مهدوی 
روزنامه نگار

 غذا‌های ممنوع 
در بیماری فاویسم 

بیماران مبتلا به فاویســم زندگی معمولی دارند و 
تنها هنگام بروز علائم نیاز بــه اقدام‌های درمانی 
پیدا می‌کنند. این بیمــاری درمان قطعی ندارد و 
تنها اقدام مؤثر، پیشــگیری از بروز حمله همولیز 
با پرهیز از مواجهه با مواد محرک و مراجعه سریع 
به پزشک اســت. تغذیه در بروز این بیماری نقش 
مؤثری دارد‌. بعضی از مواد غذایــی ممنوع برای 

بیماران مبتلا به فاویسم شامل موارد زیر است:
- انواع ســویا و محصــولات آن، لوبیا، نخــود، نخود 
فرنگی، عدس و لپه: هر‌چند بیشترین تحریک نسبت 
به باقلا وجود دارد اما به دلیل اینکه تشخیص همولیز 
خفیف دشــوار بوده و در طولانی‌مدت عوارض قابل 
ملاحظه‌ای در بدن فرد دارد، بهتر است مبتلایان به 
فاویسم از مصرف تمامی حبوبات و محصولات تولید 

شده از آن‌ها پرهیز کنند.
 باقلا:  •

این ماده غذایی، هزاران سال است جزو رژیم غذایی 
انسان‌ها در سراسر دنیا محسوب می‌شود و خوردن 
و حتی بوییــدن گل و گرده‌های باقــا نیز عوارض 
خیلی شدید و مهلکی در مبتلایان به فاویسم ایجاد 
می‌کند. بنابراین بــه بیماران توصیه می‌شــود از 
خوردن باقلای تازه و خام پرهیز کرده و حتی از کنار 
مزارع باقلا هم رد نشوند، چون همین کار می‌تواند 

باعث شکستن گلبول‌های قرمز فرد شود.
سولفیت‌ها و مواد غذایی حاوی آن‌ها:  •

سولفیت‌‌‌ها به‌عنوان یکی از افزودنی‌‌‌های غذایی 
استفاده می‌‌شــوند و در بســیاری از مواد غذایی 
وجود دارند. برخی از آب‌میوه‌‌ها و آب ســبزی‌ها، 
نوشــابه‌‌ها، ترشــی‌‌ها و میوه‌‌های خشــک شــده 
سولفیت دارند بنابراین بهتر است برچسب آن‌ها 

موقع خرید خوانده شود.
اسید اسکوربیک: •

ویتامین )C( اغلب به‌عنوان یکــی از مواد افزودنی 
رایــج در صنایع غذایــی کاربــرد دارد امــا در این 
بیماران مصرف دوز‌‌های بالای آن می‌تواند همولیز 
را تشــدید کنــد. بنابراین خواندن برچســب مواد 
غذایــی در خصوص این ویتامین ضروری اســت و 
نباید در مقادیر زیاد مصرف شود. البته اغلب نیازی 
به پرهیز از منابع غذایی ویتامین )C( مثل مرکبات 

)در حد مقادیر معمول مصرفی( نیست.
• :)K( ویتامین

این ویتامین وقتی زیاد و به شکل دارویی مصرف 
شــود، به‌ویژه زمانی که در بدو تولد به نوزاد داده 
می‌‌شــود، منجر به آنمــی همولیتیک می‌‌شــود. 
تجویــز ویتامیــن K بــه نــوزادان مبتلا بــه نقص 
)PD6G( می‌‌توانــد منجــر به عوارضــی همچون 
آنمی همولیتیک، آسیب مغزی یا کبدی و یا حتی 
در برخی از موارد مرگ نوزاد شود. بنابراین اطلاع 

پزشکان از ابتلای نوزاد به فاویسم ضروری است.
مکمل‌های غذایی یا داروهای حاوی آهن:  •

قرص فروس سولفات و دیگر داروهای حاوی آهن 
از دیگر مواردی اســت کــه مبتلایان به فاویســم 
باید از مصرف آن پرهیــز کنند. به ایــن دلیل که 
کم‌خونی این بیماران به هیچ‌وجه ناشی از کمبود 
آهن نیســت، بلکه ناشــی از آســیب‌پذیری زیاد 
گلبول‌‌های قرمز اســت که عمر بســیار کمتری از 
حد معمول دارند. همچنیــن مصرف مکمل آهن 
در این بیماران موجب ازدیاد آهن در بدن شــده 
و در اثــر نقص سیســتم ســم‌زدای گلوتاتیون در 
این بیماران، آهن زیاد به‌عنوان اکســیدان عمل 
کرده و ســلول‌‌های بدن از جمله سلول‌‌های کبد، 
غدد، قلب و گلبول‌‌های قرمز را در معرض آســیب 

اکسیداتیو قرار می‌‌دهد.
•  محصولات بدون گلوتن: 

مصرف ایــن محصــولات در مبتلایان به فاویســم 
ممنوع نیســت، بلکه برخی از مواد بدون گلوتن به 
جای آرد معمولی از آرد باقلا یا ســایر حبوبات تهیه 
می‌‌شود. بنابراین باید برچسب آن‌ها مطالعه شود.

برخی از ترکیبات گیاهی:  •
برخــی از ترکیبات گیاهــی مانند مصــرف عرق یا 
عصاره گیاه شیرین‌بیان و همچنین مصرف مقادیر 
زیاد چای سیاه و یا سبز، می‌‌تواند مشکل‌ساز باشد.

بیماری فاویســم نوعی بیمــاری خونی 
است که از طریق مصرف باقلا )سبز‌، خام 
و یا فریزشده(‌، برخی از دارو‌ها و یا ابتلا 
به بعضی از عفونت‌ها در بدن ظاهر می‌شــود. این 
بیماری فقط از طریق آزمایش خون قابل تشــخیص 
است‌. بیماری مذکور ارثی اســت و به دلیل نقص یا 
کمبود یک آنزیم در گلبول قرمــز به‌وجود می‌آید و 
بیشتر در نواحی شــمالی و جنوبی ایران  و سواحل 
دریا شــایع اســت‌. بررســی‌های ســازمان جهانی 
بهداشت نشان می‌دهد که بیش از ۶۰۰ میلیون نفر 
در دنیا به این بیماری دچار هســتند. این در حالی 
اســت که این بیماری در ایران بســیار شایع است، 
به‌طوری کــه در برخی مناطق ایران تــا چهار درصد 
شــیوع دارد‌. فاویســم درمان قطعی برای ژن عامل 
ندارد و تنها پیشــگیری از تخریب گلبول‌های قرمز 
و پرهیز از مواجهه با مواد اکسیدان‌، اقدام مؤثر در 
برابر آن است‌. بیماران در صورت مشاهده علائم باید 
هرچه سریع‌تر به پزشک مراجعه کنند. تجویز سرم 
به مقدار کافی و در برخی موارد تزریق خون تنها راه 

درمان بیماری فاویسم محسوب می‌شود. 

دکتر مجید علی اکبری، متخصص بیماری‌های خونی 
و عضو هیئت‌علمی‌ دانشــگاه شهید بهشــتی در مورد 
فاویسم »آتیه ‌نو« می‌گوید‌: »فاویسم در اثر کمبود آنزیم 
گلولز 6 فسفات دهیدروژنازگلبول قرمز ایجاد می‌شود 
که شایع‌ترین نقص آنزیمی ‌در دنیاست و منجر به ایجاد 
طیف وســیعی از بیماری‌هایی ماننــد همولیتیک حاد 
)گونه‌ای از کم‌خونی که آنتی‌بادی‌های خود شــخص، 
علیه گلبول قرمز خون عمــل می‌کنند(‌، زردی نوزادان 
و همولیز مزمــن گلبول قرمــز )پاره‌شــدن غیرطبیعی 
گلبول‌های قرمز‌( می‌شــود‌. این آنزیم نقش مهمی ‌در 
احیای اکسیدان‌های تولیدشــده در گلبول‌های قرمز 
ایفا می‌کنــد. بنابراین زمانی که کــودک دچار کمبود 
این آنزیم مهم در بدن می‌شــود و در معرض اکسیدان 
قرار می‌گیرد بــه این بیماری مبتلا می‌شــود‌. بروز این 
بیماری به علت نقص در انجام وظیفــه‌ آنزیم مذکور در 
داخل گلبول قرمز است‌. داخل گلبول قرمز دو سیستم 
آنزیمی ‌وجود دارد که برای تولید انرژی به کار می‌رود؛ 
یکی بر اســاس واکنش‌های بی‌هــوازی کار می‌کند و 
90 درصد تولید انرژی در داخل گلبول قرمز را به‌عهده 
دارد‌ اما وظیفه مهم دیگر این سیســتم آنزیمی،‌ خنثی 

کردن الکترون آزاد اســت )که در اثــر ورود برخی مواد 
اکسیدکننده به داخل ســلول تولید می‌شود(. اگر این 
الکترون آزاد خنثی نشود باعث صدمه به هموگلوبین و 

غیرطبیعی شدن آن و صدمه شدید به غشا می‌شود‌.« 

فاویسم و ژنتیک 
او با بیان ایــن مطلب که بیماری فاویســم یک بیماری 
ژنتیکی و ارثــی اســت می‌افزاید‌: »ژن ایــن آنزیم روی 
کروموزوم )x( که جزو کروموزوم‌های جنســی محسوب 
می‌شــود قرار دارد‌. اصطلاحاً این بیماری را وابسته به 
کروموزوم )x( یا وابسته به جنس می‌نامیم. معنی آن این 
است که بروز فاویســم در افراد مذکر و مؤنث فرق دارد‌. 
یعنی اگر خانــم ناقلی با آقای ســالمی ‌ازدواج کند 50 
درصد احتمال دارد که پسری مبتلا و 50 درصد احتمال 
دارد که دختری ناقل به دنیا بیاید. اگر مرد بیمار با خانم 
سالم ازدواج کند‌ پســر‌های این خانواده سالم خواهند 
بود چون ژن سالم را از مادر می‌گیرند اما چون دختران 
خانــواده ژن ناقص را از پــدر و ژن )x( دیگــر را از مادر 

می‌گیرند تمام آن‌ها ناقل خواهند بود‌.« 

علائم 
این متخصــص بیماری‌های خونــی در مــورد علائم و 
نشانه‌های این بیماری اشاره می‌کند‌: »افراد در حالت 

عادی با این بیماری مشکل ندارند و یک زندگی طبیعی 
دارند اما بــه دنبال خــوردن برخی مواد ماننــد باقلا یا 
برخی دارو‌ها که سوخت‌و‌ساز آن‌ها در بدن باعث تولید 
مواد اکســیدکننده می‌شــود‌ مشــکل خواهند داشت 
به‌طوری که اغلب 24 تا 48 ساعت پس از خوردن این 
مواد یا داروها همولیز شدید رخ می‌دهد. به دنبال آن، 
پارگی گلبول‌ها در جریان خون یک‌سری علائم خاص 
را در فرد ایجــاد می‌کنــد‌. در این شــرایط بیمار دچار 
کم‌خونی‌، رنگ‌پریدگی و زردی، تهوع و استفراغ‌، تب و 
دل درد می‌شود‌. ادرار پررنگ می‌شود که ناشی از آزاد 
شــدن هموگلوبین در خون و بعد در ادرار است‌. البته 
شدت علائم بسته به شدت نقص آنزیمی‌ و شدت تولید 
مواد اکســیدکننده متفاوت اســت‌. اولًا برحسب اینکه 
فعالیــت آنزیمی‌ تا چه حــد نقص دارد شــدت همولیز 
فرق دارد ثانیــاً برخی مواد یا دارو‌ها در اثر متابولیســم 
مواد اکســیدکننده در خون آزاد می‌کننــد. نوع دارو و 
میزان ماده اکســید‌کننده هم در شــدت علائم بالینی 

مؤثر است‌.« 

درمان 
او با اشــاره به این مطلب که این بیماری درمان قطعی 
نــدارد و تنهــا، پیشــگیری از تخریــب گلبــول قرمز و 
پرهیز از مواجهه با مواد اکســیدان‌، اقدام مؤثر اســت 

می‌گوید: »در صورت مشــاهده علائم ذکر شده باید در 
اولین فرصت به پزشــک و مراکز درمانی مراجعه شود‌. 
دارو‌هایی مانند آســپرین‌، برخی آنتی‌بیوتیک‌ها مانند 
سولفونامید‌ها‌، کوتریموکسازول‌، نالیدیکسک اسید و 
نیترو فوانتوئین‌، برخی مواد شــیمیایی مانند نفتالین‌، 
دارو‌های ضد مالاریا مانند پریماکین و کلروکین و غیره 
می‌توانند باعث بروز علائم بیماری شوند‌. مصرف باقلا 
هم باید برای بیمار ممنوع شود؛ زیرا باقلا دانه گیاهی 
است که قابلیت تولید مواد اکسید‌کننده را دارد و مواد 
اکســیدانی باعث می‌شــوند گلبول‌های قرمز بیماران 
از بین بروند و پاره شــوند‌. این بیماری می‌تواند گاهی 
با بوییدن گل و گرده‌های باقلا و یــا عبور از کنار مزارع 
باقلا بروز پیدا ‌کند‌. باقلا دارای موادی به نام ویســین 
است که در مجرای گوارشی و طی فرآیند‌های شیمیایی 
عمل هضــم به دی ویســین تبدیل می‌شــود و همولیز 

گلبول‌های قرمز را در پی دارد‌.« 

عوارض 
دکتر علی اکبــری در مورد عوارض بیماری فاویســم 
می‌افزاید‌: »مهم‌ترین عارضه بیماری فاویســم صدمه 
بــه کلیه‌ها توســط هموگلوبیــن آزادشــده در حالت 
همولیــز حاد اســت‌. افــرادی کــه کلســترول خون 
بالا‌، تصلب شــرایین‌، دل درد‌، ســنگ اورات‌، نفخ‌ و 
اسیداوریک بالا دارند نباید باقلا مصرف کنند‌. البته 
اگر به محض بــروز علائــم، مایعات فراوان بــه بیمار 
خورانده شود یا در بیمارســتان بستری شود احتمال 

خطر کم می‌شود‌.« 

روش‌های کنترل 
او در مــورد روش‌هــای کنترل ایــن بیماری یــادآوری 
می‌کند‌: »اکثر افراد مبتلا به کمبود آنزیم )G۶PD  ( در 
بدن، ممکن است پس از درمان دوباره با مشکل مواجه 
شوند. چنین افرادی که در معرض حمله دوباره هستند، 
باید یاد بگیرند چگونه شــرایط را کنتــرل کنند تا کمتر 
دچار حملات ناشــی از کمبود آنزیم گلوکز ۶ فســفات 
دهیدروژناز شوند. یکی از بزرگ‌ترین و مهم‌ترین عوامل 
پیشگیری از ابتلا به فاویسم این است که افراد مستعد 
نباید غذا‌ها و دارو‌هایی را که باعث ایجاد چنین مشکلی 
در بدن می‌شود مصرف کنند. البته دوری از استرس و 
اضطراب نیز نقش مؤثری در کاهش و کنترل این علائم 
دارد. بهتر اســت بیمار از پزشــک خود بخواهد لیست 
دارو‌ها و مــواد غذایی که باعث ایجاد عوارض فاویســم 
می‌شوند را در اختیارش قرار دهد تا با دانستن این موارد 

از مصرف آن‌ها خودداری کند.«

فاویسم
با بیماری باقلا آشنا شوید

گزارش

طب ســنتی راهکار‌هایی را برای درمان بیماری فاویسم 
ارائه کرده است که برخی از آنها به شرح زیر است: 

• بهتر اســت از مصرف مواد غذایی زیر اجتناب شود: 
گوشــت یا ماهــی کنســرو شــده، ســوپ‌‌های آماده، 
چیپــس، پنیرهــای دارای چربــی جایگزیــن، کــره 
مارگاریــن، ســس مایونــز و ســایر ســس‌‌های آماده، 
سوســیس، کالباس و همبرگر، انواع کباب‌‌های آماده، 
کتلت آمــاده، ناگــت آمــاده، شنیتســل آمــاده و...، 
بادام‌زمینی و مواد غذایی حاوی صمغ عربی، لسیتین 

سویا، صمغ گوار و ژلاتین گیاهی.
• در طب ســنتی برای درمان گیاهی فاویســم از داروی 
ترکیبی صفرابر و سنای مکی استفاده می‌کنند که روش 
استفاده مخصوصی دارد و باید زیر نظر پزشک متخصص 

و با تجربه طب سنتی مصرف شود‌.
• داروی دیگر برای درمان گیاهی فاویسم به این طریق 

آماده می‌شــود که یک عدد ســیب رنده شــده را داخل 
ترکیب عرق بیدمشک و گلاب ریخته و مصرف کنند.

• مصرف غذاهایی که خون‌ســازی می‌کننــد. بیماران 
هفته‌ای دو تا سه بار گوشت قرمز و جگر به‌خصوص جگر 

شتر برای رفع کم‌خونی مصرف کنند.
• ویتامین )E( یکی از قوی‌ترین آنتی‌اکسیدان‌های حل 
شونده در چربی اســت و در صورت استفاده درست و به 
میزان مناسب، یکی از داروهای کم‌خطر تلقی می‌شود. 
این ویتامین به‌طور فــراوان در روغن جوانه گندم، روغن 
بادام، روغــن آفتابگــردان، روغن زیتــون، روغن ذرت، 
آجیل‌های تــازه، ســبزیجات بــرگ‌دار و پررنــگ مانند 
اســفناج، برگ چغندر، کلم پیچ، کیــوی، گوجه‌فرنگی 
  )E(و آووکادو یافــت می‌شــود. عــاوه بر ایــن، ویتامین
به‌صــورت مصنوعــی و در قالب قــرص و آمپــول نیز در 

دسترس قرار دارد.

طب سنتی و فاویسم


