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نکته

بیتا مهدوی 
روزنامه نگار

 درمان آفت دهان
 با روش‌های خانگی

روش‌هــای خانگی بــرای درمان آفــت دهان و 
به‌خصوص بــرای کاهش درد شــامل موارد زیر 

هستند:  
• شست‌وشو با آب‌نمک: محلول نمکی را به 
مدت 30 ثانیه در دهــان بگردانید. این کار به 

بهبود زخم آفت کمک می‌کند‌. 
•  ماســت: ماســت‌های پروبیوتیک در درمان 
آفــت مؤثرنــد؛ چراکه این مــاده مانــع از عبور 
باکتری‌های نامناسب در بدن و دهان می‌شود 

و به مرور درد ناشی از آفت کاهش می‌دهد‌. 
•  شیرین‌بیان:یکی از مواد کارساز در درمان 
آفت زبــان و دهان، اســتفاده از شــیرین‌بیان 
به‌صورت دهان‌شویه‌ است. کافی است یک روز 
از آن استفاده کنید تا تأثیر فوق‌العاده آن را در 

کاهش درد متوجه شوید.
•  چای سیاه: تانن موجود در چای، در کاهش 
درد نقش دارد. شــما می‌توانید چای کیسه‌ای 
را روی زخم بگذارید و یا چای سیاه سرد شده را 

به‌صورت دهان‌شویه‌ غرغره کنید.
•  اســتفاده از یخ: هنگامی که درد ناشــی از 
آفت زبــان و دهان شــما را آزار می‌دهد، راحت 
ترین کار این اســت که یک تکه یخ را در دهان 
بگذارید، ســردی یخ باعث بی‌حسی و کاهش 

درد می‌شود.
•  گیــاه مریم‌گلــی: از دیرباز، همــه ما گیاه 
مریم‌گلــی را به‌عنوان یــک ماده بــرای از بین 
بردن میکروب‌هــا و ویروس‌ها و کاهش التهاب 
می‌شناسیم، پس برای کاهش درد ناشی از آفت 

دهان و درمان سریع آن هم مؤثر است.
• دگزامتــازون: اگــر مــدام بــه آفــت مبتلا 
می‌شــوید و یا به دنبال یک روش برای درمان 
ســریع‌تر آفــت هســتید، می‌توانیــد شــربت 
دگزامتازون را به عنوان دهان‌شــویه‌ استفاده 
کنید تــا زخم خوب شــود. دگزامتــازون یک 
داروی کورتیزولی اســت که به تسکین درد و 

التهاب کمک می‌کند.
• ژل آلوئــه‌ورا: برای درمان زخــم می‌توانید 
روزی چند‌بــار دهان خــود را بــا ژل آلوئه‌ورا 
بشــویید. خوردن ایــن ژل در کاهش ســطح 
اســیدیته معده و همچنین تســکین درد آفت 

دهان اثربخش است. 
• عســل: عســل با خاصیــت ضد‌باکتری و 
ضد‌التهابــی شــناخته‌ می‌شــود. همچنین 
در کاهــش درد، اندازه و قرمــزی آفت مؤثر 
است. برای اســتفاده از آن، باید یک عسل 
طبیعــی تهیــه کنیــد کــه خــواص درمانی 

داشته باشد. 
• روغن نارگیل :روغن نارگیــل مقدار زیادی 
اســید‌لوریک دارد کــه ایــن مــاده از خــواص 
ضد‌میکروبی برخوردار اســت. از این‌رو داروی 

مناسبی برای درمان آفت دهان است‌. 
• بابونــه: افزون بــر کمک به درمان ســریع‌تر 
آفت‌هــای دهــان، بابونــه می‌تواند تســکین 
آلرژی‌ها و آسیب‌دیدگی‌های پوست را تسریع 
کند. این گیاه حــاوی آزولن و منول اســت که 
خواص ضد‌التهاب و ضد‌عفونی‌کننده به بابونه 

می‌بخشند.
اســتفاده  پراکســید:  هیــدروژن   •
موضعــی از هیــدروژن پراکســید می‌توانــد 
بــه بهبــود آفت‌هــای دهــان و ضد‌عفونــی 
کــردن زخم کمــک کنــد. به‌واســطه قدرت 
ضدعفونی‌کنندگــی، هیــدرژون پراکســید 
گزینــه خوبــی بــرای پیشــگیری از تکثیــر 

باکتری‌ها در محل آسیب‌دیدگی است‌.
• سرکه سیب: می‌تواند بسیاری از مشکلات 
سلامتی را درمان کند، و یکی از آن‌ها زخم‌های 
آفت است. این ماده، باکتری‌هایی که زخم‌ها را 

دردناک می‌کنند را از بین می‌برد.

 آفت‌ یا زخم‌های آفتی ضایعات کوچک 
و کم‌عمقی هســتند که بــر روی مخاط 
دهان یا در پایه لثه‌ها ایجاد می‌شــوند. 
برخلاف تبخال، آفت روی سطح لب ایجاد نمی‌شود 
و مسری نیســت اما ممکن اســت دردناک باشد و 
غذا خوردن و صحبت کردن را دشــوار کند. آفت‌ها 
معمولاً زخم‌هایی در حدود ۵ میلی‌متر و سفیدرنگ 
هستند. برخلاف تبخال‌های دهان، آفت‌ها واگیردار 
نیستند و به‌طور معمول به آسانی بهبود می‌یابند. 
دلیل آفت دهان، ناشــناخته اســت، با این‌حال به 
نظر می‌آید که زخم، توســط ترکیبی از محرک‌های 
خارجی به‌وجــود می‌آید. همچنین امــکان دارد تا 
حدی ژنتیکی باشــد. تقریباً ۴۰ درصــد از افرادی 
که آفــت را تجربه می‌کنند، ســابقه خانوادگی این 
بیماری را دارند. بررسی‌ها نشان می‌دهد که در دنیا 
حدوداً از هر پنج نفر، یک نفر با این مشکل مواجه 
اســت‌. آفت معمولاً بین ســنین ۱۰ تا ۱۵ سالگی 
ظاهر می‌شود و در بیشتر مواقع، بعد از یک هفته 
بهبود می‌یابد. اگر شــخصی زخم‌هــای قدیمی ‌یا 
جدیدی را تجربه می‌کند که به‌صورت مکرر و مداوم 
ایجاد می‌شوند و بیش از دو هفته طول می‌کشند، 
باید برای جلوگیری از شدت بیماری، به متخصص 

مراجعه کند‌. 

دکتر بیژن باوند، دندانپزشــک در مورد آفت و عوامل به 
وجود آورنده آن به »آتیه ‌نو« می‌گوید‌: »آفت‌های دهانی 
ضایعات دردناکی به‌صــورت زخم‌های بیضوی‌، مدور و 
یا نوک‌سوزنی کم‌عمق با مرکز سفید و فرورفته هستند‌ 
که حاشــیه برجســته و قرمز دارند‌. به‌طور معمول، این 
آفت‌ها چندروز تا چندهفته پس از پیدایش خودبه‌خود 
بهبود می‌یابنــد اما معمولًا دوباره عــود می‌کنند‌. علت 
آن ناشناخته اســت و متخصصان معتقدند که علت آن 
مرتبط با خودایمنی بدن است‌. یکی از مهم‌ترین عوامل 
بروز آفت دهانی زمینه ژنتیکی فرد است. به‌خصوص در 
بیماری بهجت یا آدمنتیاس )یــک بیماری خودایمنی 
نادر کــه باعــث التهاب رگ‌هــای خونی سراســر بدن 
می‌شود. این التهاب سبب آســیب به رگ‌‌های خونی، 
زخم‌های دهان، ضایعات پوســتی و مشکلات چشمی‌ 
می‌شود. شدت بیماری در افراد مختلف متفاوت است. 
علائم آن ممکن است از بین برود و بیماری بهبود یابد، 

از شدت آن کاسته شود و یا بیماری شدید شود و یکی از 
مهمترین علائم آن آفت دهان است( ژن‌های خاصی در 
ایجاد بیماری نقش دارند‌. از دیگر عوامل مهم در ایجاد 
و تشدید آفت دهانی می‌توان به حساسیت‌های غذایی 
اشاره کرد‌. بسیاری از بیماران مبتلا به آفت‌های دهانی 
با مصرف خوراکی‌هایی مانند‌ خرما‌، گردو‌، بادام زمینی‌، 
نارگیل‌، شکلات‌های کاکائویی‌، ادویه‌های تند و مواد 
اسیدی مانند جوهرلیمو دچار آفت در یک تا دو روز پس 
از خوردن این مــواد غذایی می‌شــوند‌. از دیگر عوامل 
تشــدید‌کننده آفت‌هــای دهانی اســترس‌های روحی 
روانی و حتی جسمی محسوب می‌شود. در ضمن این 
بیماران باید بدانند که آســیب به مخاط دهان به دلیل 
گاز گرفتن و خراش‌های مخاطی به دنبال مسواک‌زدن 
بدون احتیاط نیــز می‌تواند منجر به تشــدید ناگهانی 
ضایعات آفتی شــود‌. عوامل هورمونی هم در تشــدید 
آفت دهانــی مؤثرند. این عوامل به‌خصــوص در دوران 
عادت ماهانه تشــدید می‌شــوند اما حاملگی منجر به 
بهبود ضایعات آفتی می‌شود‌. همچنین عوامل عفونی 
در تشدید آفت‌های دهانی دخالت دارند‌. حتی امروزه 
باکتری‌هایی مانند استرپتوکوک را در ایجاد آفت دخیل 
دانســته‌اند‌. برخی از محتویــات خمیردندان‌ها مانند 
لاریل ســولفات هم می‌تواند منجر به بروز افت شــود‌. 

همچنین کمبود ویتامین‌های گروه )ب(‌، فولیک اسید و 
کمبود برخی عناصر مانند آهن و روی در ایجاد آفت‌های 

دهانی نقش دارند.  

علائم و نشانه‌های 
او در مورد علائم و نشــانه‌های آفت‌ دهانی می‌افزاید‌: 
»آفت دهان نشانه‌ سیســتم ایمنی پایین است و به ما 
این هشــدار را می‌دهد که ممکن اســت خیلی راحت 
به بیماری‌های ویروسی و عفونت‌های دیگر نیز دچار 
شویم. آفت دهان به هیچ‌‌وجه مسری نیست. عملکرد 
سیســتم دفاعی بدن در مقابــل برخــی ویروس‌ها یا 
عوامل ناشــناخته دیگر کــه در بدن وجــود دارد یا از 
بیرون وارد بدن می‌شــود، موجب بروز آفت می‌شــود. 
درمــان آفت یک رویــه پیچیــده و با توجه بــه علت آن 
متفاوت اســت و معمولًا از چندروز تا ســه هفته طول 
می‌کشد. از دیگر علائم آفت یک یا چند نقطه دردناک 
و قرمز رنگ است که به‌تدریج تبدیل به زخم می‌شود. 
مرکز آن‌ها سفید یا زرد بوده و کوچک هستند و زمانی 
که شروع به بهبود می‌کنند رنگ آن‌ها به طوسی تغییر 
می‌کند. تــب‌، ناراحتی عمومی‌، ناآرامــی و تورم غدد 
لنفاوی از علائم غیرمعمول آفت دهان است‌. از این‌رو 
همیشه باید دقت شود که آیا ضایعه دهانی واقعاً آفت 

اســت یا خیر‌؟ این در حالی اســت که ضایعات تاولی 
دهان پــس از پارگی شــبیه آفت دهانی اســت و باید 
توجه داشــت که ضایعات آفتی دهان هیچ‌گاه حالت 

آب‌دار یا تاولی ندارند‌.«
باونــد در مورد تفــاوت آفــت دهانی و تبخــال توضیح 
می‌دهد: »تبخال )هرپس( گروهی از تاول‌های حاوی 
مایعات و دردناک هستند. برخلاف آفت تبخال‌ها توسط 
ویروس ایجاد شــده و شدیداً مسری هســتند. به‌علاوه 
تبخال عموماً بیرون دهان ظاهر می‌شــود در حالی که 

آفت در داخل دهان ایجاد می‌شود.«

درمان 
این دندانپزشــک در مورد درمان آفت‌های دهان یادآور 
می‌شود‌: »استفاده از ژل موضعی آفتین ژل، یک درمان 
ســریع و قطعی برای رفع آفت‌های دهانی اســت. این 
محصول برای تسکین درد و رفع آفت دهان است. مواد 
اصلی تشــکیل‌دهنده آفتیــن ‌ژل، عصاره ریشــه گیاه 
شیرین‌بیان اســت. درمان با این ژل بسیار سریع است 
و معمولًا پس از یک‌بار اســتفاده تأثیرات بهبودی آن را 
می‌توان دید. برای اســتفاده از آفتین‌ ژل به کمک سر 
سرنگ و به آرامی ‌به‌اندازه یک قطره از دارو را روی گوش 
پاک‌کن قرار دهیــد و دقیقاً روی ناحیــه آفت دهان به 
آرامی‌ به مدت 20 ثانیه فشار دهید و بلافاصله دهان را 

با آب فراوان بشویید.«

راه‌های کنترل 
به گفته باوند، در مورد کنترل آفت‌های دهانی لازم است 

راهکارهای زیر را  مورد توجه قرار دهیم:
• در درجه اول باید بهداشــت دهان رعایت شــود‌، در 
صورتی که دندان خراب یا بیماری لثه وجود دارد باید با 

مراجعه به دندانپزشک آن‌ها را اصلاح کرد‌. 
• رژیم غذایی خود را تغییر دهیم‌. مواد غذایی محرک تا 
حد امکان باید از رژیم غذایی حذف و یا محدود شوند‌. 

• هنگام جویدن غذا و مسواک زدن باید مراقب باشیم 
که به مخاط دهان آسیبی وارد نشود‌. 

• در انتخــاب خمیر‌دنــدان دقیــق باشــیم و از 
خمیردندان‌هــای محرک لثــه و مخــاط و به‌خصوص 

حاوی لاریل سولفات پرهیز کنیم‌. 
• تا حد امکان از اســترس‌های روحی روانی و فیزیکی 

پیشگیری کنیم‌. 
مینــرال  مولتی‌ویتامیــن  قرص‌هــای  مصــرف   •
به‌خصوص در موارد کمبود ویتامین و املاح می‌تواند 

مفید واقع شود.

در طب سنتی ایران راه‌های مختلفی برای درمان آفت 
دهان وجود دارد که برخی از آنها به شرح زیر است: 

• برگ ریحان تــازه را بجوید؛ ایــن کار را دوبار در روز 
تکرار کنید، هربار می‌توانید سه تا پنج برگ ریحان را 

بجوید. این درمان را تا بهبود آفت ادامه دهید.
• پیاز را به شکل خام بخورید. می‌توانید همراه غذا و به‌عنوان 
چاشنی هم از آن استفاده کنید، پیاز به دلیل داشتن سولفور 

در پیشگیری و درمان آفت دهان  مؤثر است.
•کمی پــودر زردچوبــه را با یــک قاشــق غذاخوری 
گلیسیرین مخلوط کنید تا به شــکل خمیری درآید و 
این خمیر را مستقیماً بر روی زخم بگذارید. می‌توانید 

به جای گلیسیرین از آب استفاده کنید.
• روغن یا اســانس نعنا را مســتقیماً بــر روی زخم‌ها 
استفاده کنید تا درد آن کاهش یابد. دو بار در روز این 
کار را انجام دهید. سعی کنید روغن نعنا حداقل 15 
تا 20 دقیقه بر روی زخم‌ها باقی بماند، سپس دهان را 

با آب شست‌وشو دهید.
• خوردن آب پرتقال تــازه می‌تواند به درمان زخم آفت 
کمک کند. جالب است بدانید که یکی از دلایل بروز 
آفت دهان، کمبود ویتامین C است و استفاده روزانه‌ از 
آب پرتقال، ویتامین C مورد نیاز بدن را تأمین می‌کند.
• خوردن آب شــاه‌توت، راه درمانی دیگری اســت که 
باعث کاهش درد و تحریک زخم‌های دهانی می‌شود.

• یک قاشق از تخم گشنیز را در مقداری آب بجوشانید، 
پس از سرد شــدن محلول، به عنوان دهان‌شویه از آن 

اســتفاده کنید و این کار را ســه تا چهار بار  در روز و تا 
بهبود زخم‌ها ادامه دهید.

• مقداری پودر دارچین را با آب گرم مخلوط کنید و به 
عنوان دهان‌شویه تا بهبودی زخم‌ها به کار ببرید. بهتر 

است این محلول را صبح‌ها استفاده کنید.
• غوره از نظر طب قدیم ایران ســرد و قابض است و در 
درمان ورم مخاط دهان و زخم‌های دهانی و بهبود آفت 

دهان مؤثر است.
•گل پنیرک به دلیل داشتن ترکیبات شیمیایی نظیر 
موســیلاژ، تانن‌ها و اســانس‌های فرار دارای خواص 
ضدالتهابی است، به‌طوری ‌که به‌صورت حمام دهان 

برای درمان آفت مورد استفاده قرار می‌گیرد.
• اســتفاده از دهان‌شــویه ختمــی روزی چندبار و یا 
آغشــته کردن پنبه‌ای بــه آن و قــرار دادن روی محل 

دردناک به بهبود آفت کمک می‌کند.

برای پیشــگیری از آفت دهانی، به‌ویژه بــرای افرادی که 
سابقه دارند، انجام اقدامات زیر توصیه می‌‌شود:

• در مواقعــی کــه آفت‌هــای دهــان نیــاز بــه درمــان 
طولانی‌مدت دارد، لازم اســت بیمار آرامش خود را برای 

درمان بهتر حفظ کند.
•برای پیشگیری از ایجاد آفت دهان از خمیردندان‌ها و 

دهان‌شویه‌های حاوی مواد تحریک‌کننده پرهیز کنید.
• در حین مسواک زدن مراقب باشــید به لثه‌ها و مخاط 

دهان آسیب وارد نشود.
• از خوردن آدامس و غذاهای ســفت، خشک و ادویه‌دار 

پرهیز کنید تا به آفت دهان مبتلا نشوید.
•با نخ دندان و مســواک کشــیدن مرتب بعد از هر وعده 

غذایی دهان را تمیز نگه دارید. 
•ســدیم لوریل ســولفات )یک ماده فعــال در برخی از 
خمیردندان‌ها و دهان‌شــویه‌ها(، به‌عنــوان یک ترکیب 
محرک شــناخته نشــده اما زمان لازم برای بهبود زخم را 

طولانی می‌کند.
• انتخاب یک رژیم غذایی سالم و متعادل و عدم مصرف 
خوراکی‌‌های محرک آفــت دهان )ماننــد غذاهای تند، 

قهوه، مرکبات و...( را در پیش بگیرید. 
• مصرف غذاهــای حــاوی آهــن و )B12( مانــع ظهور 

آفت‌هاست.
•اســترس، پریــدن ناگهانــی از خــواب و کم‌خوابــی یا 
بدخوابی و فشارهای روحی روانی از مهم‌ترین عوامل بروز 

آفت‌های دهانی است.
• سیگارکشیدن را کنار بگذارید؛ چراکه باعث بدتر شدن 

زخم‌ها می‌شود. نیکوتین موجود در دود سیگار، ممکن 
اســت میزان خونی را که به ســمت دهــان و لثه می‌آید، 
به‌شــدت کاهش دهد. این مســئله روند بهبود زخم‌ها، 
بریدگــی یــا خراش‌هــا را طولانی‌تر می‌کنــد. درضمن 
سیگارکشیدن، احتمال عفونی شــدن زخم را نیز بیشتر 

می‌کند‌. 
• می‌توانیــد برای شست‌وشــوی مخــاط دهــان از آب 

جوشیده و نمک استفاده کنید.
• از تماس نزدیک با فرد مبتلا به آفت پرهیز کنید و تا حد 

امکان ظروف فرد مبتلا را جدا کنید.
• در هنــگام مصــرف غذاهــا و نوشــیدنی‌های داغ یــا 
خوراکی‌های خشک مانند چیپس احتیاط کنید تا بافت 

مخاطی دهان زخمی‌ نشده و آسیب نبیند.
• با پزشــک در مورد کمبودهای تغذیــه‌ای خود صحبت 

کنید‌. 

راهکارهای طب سنتی برای درمان آفت دهان  راه‌های پیشگیری از آفت دهان

عارضه آفت‌
زخم های کوچک دهانی

گزارش


