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اشتغــال
a t i y e n o . i r 

آتیه ‌نو بررسی می‌کند

تأثیر اشتغال خانگی بر اقتصاد روستایی
نکته

گزارش

 اشتغال خانگی و نسبت آن
 با آمار کلی اشتغال

 آمارهای منتشــر شده از ســوی وزارت کار حاکی 
از آن است که مشــاغل خانگی در نیمه دوم سال 
۱۴۰۰ شــامل حــدود 56 هــزار و 948 نفر بوده 
و این تعداد در ســال ۱۴۰۲ بــه 255 هزار و 53 
نفر اشــتغال ایجادی و توسعه‌ای رســیده است. 
بر اســاس این گزارش‌ها، مجوز صادره مشــاغل 
خانگی در نیمه دوم سال 1400 حدود 65 هزار و 
647 مورد بوده است که این تعداد در سال 1402 

به 179 هزار و 868 مورد رسیده است.
محمود کریمی‌بیرانوند، معاون اشتغال وزیر کار، 
در گفت‌وگویی کــه در اوایل تیرماه ســال جاری 
منتشــر شــد، اعلام کرد که 10 درصد اشــتغال 
ایجادی در کشور مربوط به حوزه مشاغل خانگی 
اســت.  او گفت: »مجوزهای مشــاغل خانگی در 
دولت سیزدهم برخط و سه‌روزه صادر شد و طبق 
آمارها 10درصد اشــتغال ایجادی کشور در طول 
سه ســال اخیر مربوط به حوزه مشــاغل خانگی 

بوده است.«
بر اســاس تعاریــف، شــغل خانگی بــه مجموعه 
فعالیت‌هایی گفته می‌شــود که توســط افراد در 
فضای مسکونی صورت می‌گیرد و منجر به تولید 
کالا یا عرضه‌ خدمات قابل‌عرضه در بازار می‌شود.

کسب‌وکارهای خانگی نیز بر اساس نوع فعالیت 
در شش رسته صنایع دســتی )42 رشته(، فرش 
دستباف و رشته‌های مرتبط به صنایع )10 رشته(، 
تولیدی )صنعــت و خدمات 36 رشــته(، تجارت 
الکترونیــک )26 رشــته(، امور تولیــدات دامی، 
شــیلات، صنایع تبدیلی و تکمیلی کشــاورزی، 
عشــایری، امور تولیــدات گیاهی )65 رشــته( و 
فعالیت‌هــای فرهنگــی و هنــری 125 رشــته 

دسته‌بندی شده‌اند.
توسعه زیرساخت، به‌ویژه از نظر اتصال به اینترنت، 
نقش مهمی در توانمندســازی مشــاغل خانگی 
دارد. دولت‌هایی که در گســترش دسترســی به 
پهنای باند در مناطق روســتایی ســرمایه‌گذاری 
می‌کنند، به تسهیل رشــد اشتغال خانگی کمک 
می‌کنند. تســهیل اتصال بــه اینترنت، بــه افراد 
ساکن در این مناطق اجازه می‌دهد تا در اقتصاد 
دیجیتال جهانی شــرکت کنند و به فرصت‌هایی 
دست یابند که در غیر این صورت ممکن است دور 

از دسترس باشند.
در حالی کــه کار خانگی بخش مهم و رو به رشــد 
اقتصاد است، چالش‌های خاصی را به همراه دارد. 
یکی از چالش‌ها، پتانســیل گزارش‌دهی کم در 
نظرسنجی‌های مربوط به اشتغال خانگی است. 
افرادی که در کار غیررســمی یــا نامنظم فعالیت 
می‌کنند، احتمال دارد همیشه فعالیت‌های خود 

را گزارش ندهند.
علاوه بر این، کیفیت و امنیت شــغلی کار خانگی 
می‌تواند بسیار متفاوت باشد. در حالی که برخی 
از مشاغل خانگی ثبات و دســتمزد خوبی را ارائه 
می‌دهند، برخی دیگر ممکن است مخاطره‌آمیزتر، 
با دســتمزد کم و مزایای محدود باشند. دولت‌ها 
باید این عوامل را هنگام تفســیر آمار اشــتغال و 
تدوین سیاســت‌هایی برای حمایــت از کارگران 

در نظر بگیرند.
چالش دیگر به فقدان فرصت‌های توسعه حرفه‌ای 
در مشــاغل خانگی برمی‌گردد. بــدون تعاملات 
اجتماعی و حرفــه‌ای که ویژگی کار در مشــاغل 
سنتی است، کارگران شــاغل در مشاغل خانگی 
فرصت‌های شبکه‌ســازی و پیشرفت شــغلی را از 
دســت می‌دهند. سیاســت‌گذاران باید با ترویج 
منابع و برنامه‌هایی که از رشــد حرفه‌ای کارگران 

خانگی حمایت می‌کند، به این مسائل بپردازند.
از آنجایــی کــه ماهیــت کار همچنــان در حــال 
تکامل اســت، احتمالًا کار خانگی بخش مهمی 
از چشم‌انداز اشتغال باقی خواهد ماند. دولت‌ها 
باید سیاست‌ها و روش‌های جمع‌آوری آمار خود را 
برای توضیح این تغییر تطبیق دهند. این شــامل 
توســعه معیارهای جدید بــرای درک بهتر نکات 
ظریــف کار خانگی ماننــد اندازه‌گیــری کیفیت 

شغل، ثبات و دسترسی به مزایاست.
در نتیجه، در حالی که کار خانگی معمولًا به‌طور 
مستقیم توســط دولت ایجاد نمی‌شــود، اما جزء 
مهم و رو به رشد اقتصاد است که در آمار اشتغال 
ثبت می‌شــود. با ادامه این رونــد، دولت‌ها باید 
سیاســت‌ها و تکنیک‌هــای اندازه‌گیــری خود را 
تطبیق دهند تا اطمینان حاصل شود که از همه 
کارگــران حمایت می‌شــود. بــا انجام ایــن کار، 
آن‌ها می‌تواننــد به تصویری فراگیرتــر و دقیق‌تر 
از بازار کار دســت یابند که در سیاست‌گذاری‌ها 

مؤثر است.

صدها ســال پیــش، تولیدات روســتایی 
منشأ ثروت و قدرت ملل و دولت‌ها بودند. 
امروز نیز کمتر کشــوری بــدون توجه به 
اقتصاد روســتایی، قــادر بــه تأمین نیازهــای حیاتی 
شــهروندان خود اســت. با این حال محدودیت زمین 
و عوامل موثر بــر تولید از یک‌ســو و افزایش جمعیت 
از ســوی دیگر، بازدهی تولیدی زمیــن را کاهش داده 
و ساختار اقتصاد نواحی روســتایی را ناپایدار ساخته 
اســت. روســتاها در طول زمان با مســائل و مشکلات 
متعددی روبه‌رو بوده‌اند که از مهم‌ترین آن‌ها، به‌ویژه 
در دهه‌های اخیر، مسئله اشتغال و چالش‌های مربوط 
به آن است. دستیابی به اشتغال مناسب از ملزومات 
یک جامعه روستایی مطلوب است؛ چراکه مهم‌ترین 
شرط برای رشد و توسعه روســتایی، ایجاد اشتغال و 

توجه به آن است.

نتایج یک پژوهش از مطالعه موردی »تأثیر اشتغال خانگی 
بر ساختار اقتصادی از دیدگاه روستاییان« نشان می‌دهد 
کــه مشــاغل خانگــی در مناطق روســتایی در راســتای 
ماندگاری آن‌ها و عدم مهاجرت، بســیار با اهمیت است و 
بررسی آن می‌تواند در راســتای اشتغال پایدار و به تبع آن 
توســعه پایدار‌، با ارزش باشــد. با توجه به جمعیت حدود 
35 درصدی جامعه روســتایی )ســالنامه آماری 1395(، 

مشــاغل خانگی می‌تواند یکــی از راه‌حل‌های مناســب 
برای رهایی از بسیاری مشکلات باشد. این امر در مناطق 
دارای تعداد زیاد روستا با جمعیت زیاد و اغلب بدون درآمد 
ثابت ازجمله مناطق روستایی از اهمیت بسزایی برخوردار 
است. به‌طور متوســط میزان کســب‌وکارهای کوچک در 
بین کســب‌وکارهای مناطق روستایی 30 درصد است که 
با افزایش آن به حدود 50 درصد می‌توان شــاهد توســعه 

نواحی روستایی بود.
نویســندگان این مقاله که در ســال 1400 منتشر شده، 

در بخش‌هایی با اشــاره به اینکه معضلات عدیده اســتان 
اصفهان در بخش اشــتغال از یک طرف، و در نظر گرفتن 
نرخ بیکاری در این اســتان از طرف دیگر، باعث شــده تا 
برای برون‌رفــت از این وضعیت به مشــاغل خانگی به‌طور 
ویژه نگریسته شــود، نتیجه گرفته‌اند که بدیهی است هر 
نوع فعالیت‌ مرتبط با مشاغل خانگی موجب بروز تحولات 

اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی در مناطق روستایی شود.
در این تحقیق کــه از نظر هدف‌گــذاری در زمره تحقیقات 
کاربردی و به لحاظ ماهیتــی در نوع تحقیقــات علّی قرار 

می‌گیرد، از تمام روستاییان شاغل در مشاغل خانگی استان 
اصفهان به‌عنوان نمونه آماری استفاده شده که معادل 384 
خانوار است. در پرسشــنامه‌ای که در اختیار این افراد قرار 
گرفته، مؤلفه‌هایی چون جنسیت شاغلان، تحصیلات، سن، 
رونق تولید، بهبود فضای کسب‌وکار، افزایش سرمایه‌گذاری، 
کاهــش بدهی روســتاییان و کاهــش مهاجــرت به‌عنوان 

مؤلفه‌های اصلی مورد ارزیابی و سنجش قرار گرفته است.
نتایج و یافته‌های این تحقیق نشان داد که جامعه آماری مورد 
مطالعه از نظر جنسیت، 16.4 درصد زن و 83.6 درصد مرد 
بودند. از نظر تحصیلات 46.7 درصد پاســخگویان دارای 
سواد خواندن و نوشتن، 48.3 درصد دارای مدرک سیکل، 
4.2 درصد دارای مدرک دیپلم و 0.8 دارای مدرک لیسانس 
بودند. جوان‌ترین آن‌ها 20 ساله و مسن‌ترینشان 74 سال 
سن داشت. اکثریت روستاییان مورد بررسی در این پژوهش با 
درصد فراوانی 91.6 درصد متأهل و 8.4 درصد مجرد بودند. 
نتایج تحقیق گویای آن است که 32.5 درصد از پاسخگویان 
بیمه بوده و 67.5 درصد فاقد بیمه‌ هستند. همچنین بررسی 
پنج مؤلفه کلیدی در تحلیل مشــاغل خانگی نشان داد که 
0.30رونق تولیــد،  0.18 افزایش ســرمایه‌گذاری، 0.66 
بهبود فضای کسب‌وکار، 0.46 کاهش بدهی روستاییان و 

0.22 کاهش مهاجرت صورت گرفته است.
نتایج حاصــل از این پژوهــش همچنین بیانگر آن اســت 
که مهم‌تریــن عواملی که باعث توســعه مشــاغل خانگی 
در این مناطق شــده عبارت‌اند از؛ رونق اقتصادی، ایجاد 
فرصت‌های شغلی، انگیزه کسب استقلال مادی و معنوی 

و افزایش تخصص و تجربه.

در ســال‌های اخیر، چشم‌انداز اقتصادی 
شــهرهای کوچک در ایــران، بــا افزایش 
مشاغل خانگی تغییر محسوسی داشته 
اســت. به‌نحوی که اشــتغال در این شــرکت‌ها سهم 
قابل‌توجهــی در اقتصاد خانــوار بــازی می‌کند. این 
وضعیــت به‌ویــژه در مناطقی که فرصت‌های شــغلی 
صنعتی یا رسمی محدود است، محسوس‌تر است. با 
این حال، ایجاد مشاغل خانگی در شهرهای کوچک 
در سراســر ایران فرصت‌ها و چالش‌هایــی را به همراه 
داشته که بر جنبه‌های مختلف زندگی روزمره و ثبات 

اقتصادی تأثیر گذاشته است.

مشاغل خانگی به دلیل عوامل متعددی از جمله ضرورت 
اقتصادی، تغییــرات فرهنگی و تمایل به اســتقلال مالی 
به‌طور فزاینده‌ای در شــهرهای کوچک ایران رایج شــده 
اســت. این مشــاغل از تولیــد در مقیاس کوچــک مانند 
قالیبافی و صنایع دستی تا خدماتی مانند خیاطی، تولید 
مواد غذایی و حتی راه‌اندازی کسب‌وکارهای آنلاین را دربر 
می‌گیــرد. انعطاف‌پذیری و هزینه‌های پاییــن راه‌اندازی 
مشاغل خانگی، آن‌ها را به گزینه‌ای جذاب تبدیل می‌کند، 
به‌خصوص برای زنان و افرادی که ممکن اســت با موانعی 

برای اشتغال رسمی مواجه باشند. 

ظهور مشاغل خانگی در شهرهای کوچک
یکی از محرک‌های اصلی رشــد مشــاغل خانگی، فشــار 
اقتصادی اســت که خانوارهــا در شــهرهای کوچک با آن 
درگیر هستند. به‌خاطر فرصت‌های شغلی محدود در این 
مناطق، بسیاری از خانواده‌ها به راه‌اندازی مشاغل خانگی 
به‌عنوان راهی برای تأمین معاش خود روی می‌آورند. این 
امر به‌ویژه در مورد زنان و افرادی صدق می‌کند که ممکن 
است به‌واسطه تعدد نقش‌های اجتماعی و خانوادگی و یا 
سایر محدودیت‌ها، امکان اشتغال در خارج از محیط خانه 
را نداشته باشند. با راه‌اندازی یک کسب‌و‌کار در خانه، این 
گروه‌ها می‌توانند در کنار مدیریــت نقش‌های مختلف به 

درآمد خانوار کمک کنند.

تأثیر اقتصادی بر خانوارها
تأثیر اقتصادی مشــاغل خانگی بر خانوارهای شــهرهای 
کوچک چندوجهی اســت؛ از یک‌ســو، این مشــاغل یک 
منبع درآمد حیاتی هســتند که می‌تواند به خانواده‌ها در 
رفع نیازهای روزانــه و بهبود کیفیت زندگــی کمک کند. 
درآمد اضافی تولیدشــده توسط مشاغل خانگی، اغلب به 
سمت هزینه‌های ضروری مانند غذا، آموزش و مراقبت‌های 

بهداشتی می‌رود که رفاه کلی خانواده را رقم می‌زند. 
علاوه بر این، مشاغل خانگی در صورت موفقیت‌آمیز بودن، 
شــکلی از امنیت مالی را برای خانواده ایجاد می‌کند. در 
بســیاری موارد، درآمد حاصل از این بنگاه‌ها مکمل سایر 
منابع درآمدی مانند کشاورزی یا اشتغال پاره‌وقت است و 
در مقابل شــوک‌های اقتصادی تا حدی مقاومت به وجود 
می‌آورد. این امر به‌ویژه در شــهرهای کوچک مهم اســت؛ 

جایی که نوسانات درآمد کشاورزی یا اشتغال فصلی یا از 
بین رفته و یا بی‌ثبات است.

علاوه بر مزایای مستقیم مالی، مشاغل خانگی کارآفرینی 
و خوداتکایی را در بین افراد در شــهرهای کوچک تقویت 
می‌کند. با راه‌اندازی کســب‌و‌کار خرد، افراد مهارت‌هایی 
در مدیریت، بازاریابی و تولید به دست می‌آورند که می‌تواند 
دارایی‌های ارزشمندی برای ادامه مســیر در آینده تلقی 
شــود؛ چراکه کســب‌و‌کارهای خانگی موفق ممکن است 
در نهایت گســترش یافته و اشــتغال بیشــتری در جامعه 

ایجاد کنند.

چالش‌های پیش روی مشاغل خانگی
با وجود مزایای فراوان مشــاغل خانگی، آن‌ها با طیفی از 
چالش‌ها مواجه هســتند که می‌تواند تأثیر بالقوه‌شان را 
بر اقتصاد خانوار محدود کند. یکی از مهم‌ترین چالش‌ها 
دسترسی به سرمایه اســت. بسیاری از مشاغل خانگی در 
شهرهای کوچک با بودجه کم و دسترســی محدود به وام 
یا تســهیلات بانکی فعالیت می‌کنند. ایــن کمبود منابع 
مالی می‌تواند شرایط سرمایه‌گذاری در تجهیزات، مواد یا 
فناوری‌های ضروری را برای کارآفرینان دشوار کند و مانع 

رشد و پایداری کسب‌وکار شود.
چالش اصلی دیگر، فقدان آموزش به‌ویژه آموزش رســمی 
است. بسیاری از صاحبان مشــاغل خانگی در شهرهای 
کوچک به دانش یا مهارت‌های سنتی که در طول نسل‌ها 
منتقل شده، تکیه می‌کنند. اگرچه این مهارت‌ها ارزشمند 
هستند، اما شاید برای رقابت در یک اقتصاد مدرن کافی 
نباشــند. به‌عنوان مثال، یک بافنده خانگی ممکن است 
فرش‌های باکیفیت تولید کند اما بــدون دانش بازاریابی 
یا مدیریت تجاری، ممکن اســت برای یافتن خریداران یا 
مذاکره در مورد قیمت‌های منصفانه برای محصولات خود 

دچار مشکل شوند.
علاوه بــر ایــن، مشــاغل خانگی اغلــب در یــک اقتصاد 
غیررسمی فعالیت می‌کنند که فاقد سازوکار قانونی برای 
نظارت و حفظ حقوق کارگران این حوزه است. بسیاری از 

این مشاغل ثبت‌نشــده یا مجوز ندارند. این امر می‌تواند 
آن‌ها را در معرض خطــرات قانونی قرار دهد و دسترســی 
به حمایت یا یارانه‌هــای دولتی را برایشــان محدود کند. 
همچنین غیررسمی بودن برخی از این مشاغل، راه‌یافتن 
مشــاغل خانگی به بازارهای فراتر از جامعه محلی خود را 

دشوار  و پتانسیل رشد آن‌ها را محدود می‌کند.

تأثیر بر نیروی کار
ظهــور مشــاغل خانگــی در شــهرهای کوچــک تأثیــر 
قابل‌توجهی بر نیــروی کار محلی، به‌ویژه زنــان و جوانان 
داشــته اســت. این مشــاغل فرصت‌های شــغلی را برای 
اعضای خانــواده یا همســایگان فراهم می‌آورنــد و منبع 
کوچک اما حیاتی برای گسترش اشتغال محلی محسوب 
می‌شــوند. با این حــال، ماهیت کار در مشــاغل خانگی 
می‌تواند چالش‌هایی را برای نیــروی کار ایجاد کند. مثلًا 
کار در این‌گونه مشاغل، اغلب با دستمزد کم و کار فشرده 
همراه با ساعات طولانی و امنیت شغلی اندک همراه است. 
بسیاری از افرادی که در مشاغل خانگی کار می‌کنند، این 
کار را از روی ناچــار و نه انتخاب انجــام می‌دهند. فقدان 
وضعیت شغلی رسمی، می‌تواند آن‌ها را در معرض استثمار 
یا رفتار ناعادلانه قرار دهد. همین‌طور ماهیت غیررسمی 
این مشاغل به این معنی است که کارگران ممکن است به 
مزایایی مانند بیمه درمانی، مستمری یا مرخصی با حقوق 
دسترسی نداشــته باشــند که می‌تواند ناامنی اقتصادی 

آن‌ها را تشدید کند.
موضوع دیگر تأثیر مشــاغل خانگی بر جوانان شــهرهای 
کوچک اســت. در حالی که این کســب‌وکارها می‌توانند 
تجربه کاری و مهارت‌های ارزشــمندی را ارائــه دهند اما 
می‌توانند فرصت‌های تحصیل و پیشــرفت شــغلی را نیز 
محدود کننــد. در برخی موارد، از جوانــان انتظار می‌رود 
که بــه جای ادامــه تحصیلات عالی یا اشــتغال رســمی، 
در کســب‌و‌کار خانوادگــی مشــارکت کنند. این مســئله 
پیامدهای بلندمدتی برای چشــم‌انداز اقتصادی آن‌ها به 

همراه دارد. 

مطالعه موردی: قالیبافی در استان فارس
برای نشان دادن تأثیر مشــاغل خانگی بر اقتصاد خانوار، 
قالیبافی در اســتان فارس را در نظر بگیریــد. قالیبافی از 
صنایع ســنتی این منطقه است و بســیاری از خانوارها در 
شهرهای کوچک و روستایی به تولید فرش دستباف مشغول 
هستند. این فرش‌ها به دلیل کیفیت و صنعت شهرت دارند و 

در داخل و خارج از کشور به فروش می‌رسند.
برای بسیاری از خانواده‌های استان فارس، قالیبافی منبع 
درآمد اولیه است. این کار معمولًا توسط زنان در خانه انجام 
می‌شود و به آن‌ها اجازه می‌دهد تا در اقتصاد خانه مشارکت 
کننــد و در عین حال مســئولیت‌های خانگی خــود را نیز 
مدیریت کنند. درآمد حاصل از قالیبافی می‌تواند قابل‌توجه 
باشــد، به‌ویژه اگر فرش‌ها در بازارهای بین‌المللی فروخته 
شوند؛ جایی که می‌توانند قیمت‌های بالایی داشته باشند.

با این حال، چالش‌هایی که بافنــدگان فرش با آن مواجه 
هســتند، برخی از مســائل گســترده‌تر مرتبط با مشاغل 
خانگی را برجســته می‌کند. بســیاری از بافنــدگان برای 
دسترســی به مواد و ابزارهای مورد نیاز برای تولید فرش با 
کیفیت بالا تلاش می‌کنند. با این وجود شاید مهارت‌های 
تجاری لازم برای بازاریابی مؤثر محصولات خود را نداشته 
باشند. کار از نظر فیزیکی سخت و زمان‌بر است و پاداش 
مالی کمــی بــرای مقــدار کار انجام‌شــده دارد. بــا این 
چالش‌هــا، قالیبافی همچنــان بخش مهمــی از اقتصاد 
خانــوار در اســتان فارس و منبــع درآمدی و حفظ ســنت 

فرهنگی است.

ابتکارات و حمایت‌های دولتی
با درک اهمیت مشــاغل خانگی بــرای اقتصــاد خانوار، 
دولت ایران ابتکارات متعددی را با هــدف حمایت از این 
شرکت‌ها ارائه کرده است. این طرح‌ها شامل ارائه وام‌های 
خرد به کارآفرینان، ارائه برنامه‌های آموزشــی در مدیریت 
کسب‌وکار و بازاریابی و ترویج ثبت و رسمی‌سازی مشاغل 

خانگی است.
یکی از برنامه‌های قابل‌توجه »طرح ملی توســعه مشاغل 
خانگی« اســت که هدف آن ایجاد شــغل و کاهش فقر با 
حمایت از مشــاغل خانگی در سراســر کشــور است. این 
برنامه کمک‌های مالی، پشــتیبانی فنی و دسترســی به 
بازارها را برای کارآفرینان خانگی با تمرکز بر توانمندسازی 
زنان و جوانان فراهم می‌کند. در حالــی که این ابتکارات 
تاحدی موفقیت‌آمیز بوده، هنوز شــکاف‌های ملموســی 
در حمایت وجــود دارد، به‌ویژه در مناطــق دورافتاده‌تر یا 

کم‌برخوردارتر.
باید توجه داشت که برای به حداکثر رساندن تأثیر مثبت 
مشــاغل خانگی بر اقتصاد خانــوار، برای دولت و ســایر 
ذی‌نفعــان ضروری اســت که ایــن چالش‌هــا را از طریق 
برنامه‌های حمایتی هدفمند، بهبود دسترســی به منابع 
و تلاش برای رســمی کردن و تنظیم این بخش حل کنند. 
با انجام این کار، مشــاغل خانگی در شهرهای کوچک در 
سراسر ایران می‌توانند به رفاه اقتصادی خانوارها و جامعه 

منجر شوند و ظرفیت‌های راکد را فعال کنند.

تأثیر اشتغال خانگی بر اقتصاد خانوار در شهرهای کوچک کشور
گزارش

نازنین رزاقی‌مهر
روزنامه نگار


