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یادداشت

 نقش هدایتگر خانواده
 در غنی‌سازی اوقات فراغت 

فرزندان

در کشور ما اهمیت اوقات فراغت دانش‌آموزان 
به‌طور کلــی با آغــاز فصل تابســتان و تعطیلی 
رســمی ‌مدارس قوت می‌گیرد. لازم اســت این 
بخش مهم نیز مانند برهه‌های دیگر در زندگی 
کــودکان و نوجوانــان مــورد توجه قــرار گیرد. 
اوقات فراغــت پدیده‌ای اســت که از یک‌ســو 
مناســب‌ترین بســتر برای رشــد و شــکوفایی 
اســتعدادهای گوناگون و ابعــاد مختلف وجود 
کودکان و نوجوانان به شــمار می‌آید و از سویی 
دیگر می‌تواند زمینه‌ساز بســیاری از مشکلات 
اجتماعی باشد. بنابراین اگر با آگاهی و دانش 
با آن روبه‌رو نشویم و برنامه‌ای سنجیده و منظم 
برای رویارویی با آن نداشته باشیم دچار صدمات 
و ضررهــای جبران‌ناپذیــری خواهیم شــد. در 
بحث اوقات فراغت و اثرات آن بر بهداشت روانی 
دانش‌آموزان باید اشــاره کرد که حُسن گذران 
اوقات فراغت، تضمین‌کننده سلامت و بهداشت 

روانی انسان است.
اشــتغال مســتمر و بدون وقفه فکــری و عملی 
موجب خســتگی جســمی ‌و ذهنی می‌شــود. 
به‌گونه‌ای که فرد به تدریج نشــاط و سرزندگی 
خــود را از دســت می‌دهد. در واقع فشــارهای 
ناشــی از اشــتغال ممتــد ذهنــی و جســمی 
‌)به‌خصــوص ذهنــی( نه‌تنهــا ممکن اســت با 
از دســت رفتــن نشــاط و تعــادل حیاتــی فرد 
همــراه باشــد بلکــه در مواقعی عامــل مهمی 
‌برای بروز بســیاری از اختلالات روانی همچون 
روان‌رنجوری‌ها،  افســردگی‌ها و نارسایی‌های 
جســمی‌ محســوب می‌شــود. در این شــرایط 
برخــورداری از یــک برنامه جامــع و پیش‌بینی 
فرصتی آزاد و فارغ از کار و بهره‌بردن از آن اولین 
و مهم‌تریــن گام در پیشــگیری از آســیب‌های 

ذهنی و حفظ بهداشت روانی است.
فقدان حداقلی از اوقات فراغت در زندگی روزمره 
ولو ساعتی یا کمتر از آن باعث افزایش اضطراب 
یا فشــار روانی شــده، زمینه اختــال در قوای 
حسی و ادراکی را فراهم می‌آورد و فرد در تفکر 
مولد و خلاق با مشــکل جدی مواجه می‌شود. 
به‌طور مســلم، فشــار ذهنی و روانی ناشــی از 
فعالیت‌ها و مشغله‌های مستمر و بی‌وقفه نه‌تنها 
موجب اختلال در بهداشت روانی فرد می‌شود 
بلکه قدرت فراگیری، ادراک مطالب و نگهداری 
ذهنی را به حداقل می‌رساند. اما در مورد اینکه 
آیا اوقات فراغت دانش‌آمــوزان فقط منحصر به 
تعطیلات تابســتانی اســت، باید گفت درست 
است که به اصطلاح سه‌ماه تابستان و تعطیلات 
مدرســه بیشــترین زمانی اســت که کودکان و 
نوجوانــان فــارغ از درس و تحصیــل و آموزش 
رسمی ‌هستند اما این به معنای تعطیلی تعلیم و 
تربیت نیست و نیازمند برنامه‌ریزی مفید از سوی 
والدین اســت. با این همه باید در نظر داشــته 
باشــیم که اگر این برنامه‌ریزی در بقیه روزهای 
ســال نیز در نظــر گرفته شــود چه‌بســا مؤثرتر 
و مفید فایــده خواهد بــود. تحولات رشــدی و 
روان‌شناختی کودکان و نوجوانان فقط منحصر 
به بخشی از روزهای سال نیست و آن‌ها همواره 
در حال رشد و یادگیری هســتند و پرداختن به 
این مهم مختص به ایام تابســتان نیست. مثلًا 
انجام فعالیت‌های ورزشــی برای دانش‌آموزان 
تنها منحصر به تعطیلات تابســتانی نیســت و 
آنان باید در طول ســال با انجــام فعالیت‌های 
بدنی و فیزیکی از شور و نشــاط ویژه سن خود 

برخوردار باشند.
یکــی از راهکارهایــی کــه می‌تواند عــاوه بر 
کودکان و نوجوانان، بــه والدین آن‌ها در تعیین 
نحوه گذران اوقات فراغــت کمک کند دریافت 
نظر خود آن‌هاست. اینکه از آن‌ها بپرسیم به چه 
چیزهایی علاقه‌مند هســتند و یــا اینکه چگونه 
برای اوقات فراغت خــود برنامه‌ریزی می‌کنند. 
در واقع با این پرسش‌ها می‌توان دانش‌آموزان را 
به برنامه‌ریزی در مورد اوقات بیکاری و تعطیلات 
خود ترغیب کرد. ایــن کار هــم می‌تواند تأثیر 
مثبتی در ایجاد حس مســئولیت‌پذیری نسبت 
به امور خودشان در آن‌ها ایجاد کند و هم اینکه 
والدیــن را از تصمیم‌گیری تحمیلــی و اجباری 
برای فرزندانشــان دور ســازد. در واقع ضرورت 
دارد تا خانواده‌ها نقشی راهنما و هدایتگر و نه 

تصمیم‌گیر مطلق در این زمینه ایفا کنند.

فصل تابستان که شروع می‌شود، چگونگی 
غنی‌ســازی اوقــات فراغت‌کــودکان و 
نوجوانان به دغدغه مــدارس و خانواده‌ها 
تبدیل می‌شود. بسیاری از مدارس و به‌ویژه 
مدارس غیرانتفاعی بر اســاس اهداف و مأموریت‌های 
خــود برنامه‌ریزی خــود را در قالب تلفیقــی از برگزاری 
کلاس‌های درســی و فوق‌برنامــه پیش‌بینی می‌کنند. 
بعضاً دیگر مــدارس نیز فعالیت تابســتانی خــود را بر 
برگزاری کلاس‌های مرور و رفع اشکالات درسی متمرکز 
می‌ســازند. از ســوی دیگر، برخــی از والدیــن ترجیح 
می‌دهند کــه فرزنــدان خــود را به ســمت کلاس‌های 
فوق‌برنامه درســی هدایــت کنند و حضور فرزندشــان 
در کلاس‌های درســی را ترجیح می‌دهنــد. گروهی از 
خانواده‌ها تســلیم اراده فرزندان خود برای شــرکت در 
کلاس‌های فوق‌برنامه، درســی، تلفیقی از ایــن دو و یا 
بی‌برنامگــی و اســتراحت مطلق می‌شــوند. اکنون که 
در نیمه دوم تعطیلات تابستانی قرار داریم، آتیه ‌نو در 
مصاحبه با تعدادی از والدین، مدیران و معلمان، درباره 
اوقات فراغت و ضرورت‌های بایسته غنی‌سازی تعطیلات 

تابستانی دانش‌آموزان به گفت‏وگو نشسته است.

ســودابه فرهادی، مدیر یکــی از دبیرســتان‌های دولتی 
با تأکید بر ضــرورت مورد توجــه قراردادن نــکات مهم در 
برنامه‌ریزی برای اوقات فراغت دانش‌آموزان گفت: »والدین 
در برنامه‌ریزی برای فعالیت‌های آموزشی فرزندان خود در 
تابستان باید این نکته را مدنظر داشته باشند که فعالیت 
مدنظر با انرژی، توانایی ذهنی و سن فرزند آن‌ها هم‌خوانی 
داشته باشد. اینکه توجه کنند فعالیت‌های تابستانی را بر 
اساس علایق و استعدادهای فرزند خود برگزینند و نه اینکه 
لزوماً چیــزی که فکر می‌کنند برای فرزند آن‌ها مناســب و 

خوب است.«
فرهادی بر اهمیت همراهی والدین در برخی از فعالیت‌ها 
با فرزندان اشاره کرد و افزود: »اگر پدران و مادران فرزندان 
خود را در برخی فعالیت ها ازجمله کتاب‌خوانی، فعالیت 
ورزشی و یا هنری همراهی کنند علاوه بر استفاده مناسب 
از اوقات فراغت، ارتباط بین آن‌ها با فرزندان‌شان نیز تقویت 
می‌شود.« او ادامه داد: »همچنین لازم است که متناسب 
با سن فرزند، بین فعالیت‌های تابســتانی، یک‌سری ویژه 
برنامه‌ها به‌منظور جداســازی و ارتباط او با همســالانش 
در نظر گرفته شــود که ضمن مســتحکم‌تر شــدن روابط 
اجتماعی، زمینــه تمرین و تجربه فضای خــارج از درس و 

مدرسه برای او فراهم شود.«
این مدیر مدرســه با بیــان اینکه برنامه‌ریزی بــرای اوقات 
فراغت دانش‌آمــوزان در تابســتان نباید تنهــا مختص به 
کارهای منزل باشد، گفت: »کلاس‌ها و آموزش‌های آنلاین 
می‌توانند یکی از گزینه‌های پرکردن اوقات فراغت باشند 
اما از سویی می‌توان از فرصت خوب و مغتنم تابستان برای 
افزایش فعالیت فیزیکی و تقویــت مهارت‌های اجتماعی 

دانش‌آموزان بهره گرفت.«

رعایت تعادل در تدوین برنامه تابستانی فرزندان 
رضا یاری، دبیر یک مدرســه راهنمایی با اشــاره به اینکه  
والدین نباید فرزنــدان خود را در فعالیت‌های تابســتانی 

به حال خــود رها کننــد، گفت: »پدرهــا و مادرهــا بعد از 
برنامه‌ریزی تابســتانی، نباید فرزندان را رهــا کنند. آن‌ها 
در روزهای تابستان باید روند طی شدن برنامه‌ها و میزان 

اثرگذاری و نتایج آن را بررسی کنند.«
این دبیــر آموزش‌وپــرورش بر لــزوم تنــوع در برنامه‌های 
تابســتانی دانش‌آموزان تأکید کرد و افــزود: »برنامه‌های 
مدنظر باید تنوع کافی و مناسب داشته باشند. اگر به اندازه 
و متعادل ورزش‌کــردن، درس‌خواندن و یــا کار هنری در 
فعالیت تابستانی فرزند گنجانده نشود قطعاً مفید نخواهد 
بــود. اگر در حالت خوشــبینانه، آثار ســوء بــر دانش‌آموز 

نداشته باشد.«

لذت از فعالیت‌های تابستانی
سهیلا مراغه‌ای، معلم یکی از دبستان‌های غیرانتفاعی با 
تأکید بر اهمیت اوقات فراغــت دانش‌آموزان گفت: »لازم 
اســت که دانش‌آموزان در طول ســال تحصیلی، مطابق 
برنامه کاری والدین و برنامه مدرســه پیش بروند. خصوصاً 
در پایه‌هــای بالاتر زمــان اضافی‌ کمتری بــرای پرداختن 
به علایق متفاوت و کشف اســتعدادها وجود دارد. اوقات 
فراغت زمان مناسب و ارزشمندی در راستای کسب مجدد 
انــرژی کــودکان و نوجوانــان در کنار کســب مهارت‌ها و 

لذت‌بردن از چندماه غیردرسی است.«
او بــا اشــاره به اینکــه تابســتان بهتریــن اوقــات فراغت 
دانش‌آموزان اســت، ادامه داد: »طبیعتاً دانش‌آموزان در 
طول سال و آخر هفته‌ها زمان اضافه دارند اما ترجیح بر این 
است که این زمان‌ها برای جبران عقب‌افتادگی‌های درسی 
یا پیشــرفت درسی بیشــتر صرف شــوند. به همین دلیل 
می‌توان از تابســتان برای بهینه‌کردن آن در کنار تفریح، 

بیشترین بهره را کسب کرد.«
مراغه‌ای لذت‌بردن در کنار هدفمند بودن را محور اصلی 
برای پرکــردن اوقات فراغت کودکان و نوجوانان دانســت 
و در بیــان برنامه‌های پیشــنهادی مناســب بــرای اوقات 
فراغت توضیــح داد: »رفتن به اردوهای چندروزه، کســب 
یک مهارت خاص، انجام کارهای هنری و ســپردن برخی 
مســئولیت‌های خانه، ازجمله پیشــنهادات جذاب برای 

تابستان دانش‌آموزان است.«

برنامه‌های تفریحی و شوق حضور در مدرسه
ملیحه علوی، مــادر بامداد دانش‌آموز دبســتانی با اعلام 
رضایت از حضور فرزندش در پایگاه‌های تابستانی مدرسه 

گفت: »پسرم برای حضور در برنامه‌های تابستانی اشتیاق 
زیادی دارد و تمام لحظاتی که در منزل است برای رفتن به 
مدرسه و شرکت در برنامه‌های متنوع مدرسه لحظه‌شماری 

می‌کند.«
او در پاسخ به اینکه فرزندش از اینکه تعطیلاتش در مدرسه 
می‌گذرد راضی اســت و یا ابراز ناراحتــی می‌کند، افزود: 
»پسرم در مدرسه غیرانتفاعی تحصیل می‌کند. برنامه‌های 
تابستانی مدرســه بیشــتر رنگ و بوی تفریح و اردو دارد و 
کمتر آموزش درسی است. به همین دلیل، حال خوبی دارد 

و تا الان، هرگز اظهار ناراحتی نکرده است.«
این مادر شــاغل بر اهمیت نقش والدیــن در برنامه‌ریزی 
برای اوقات فراغت فرزندان تأکید کرد و گفت‌: »باید ضمن 
ملاحظه علایق و سلایق فرزند، بهترین برنامه برای بازیابی 
روانی و جســمی بچه‌ها را در ایام تابستان در نظر گرفت و 
به نوعی از تعطیلات تابستان بیشتر از دیگر ایام سال برای 

تفریح و تفرج بچه‌ها استفاده کرد.«

تابستان، فصل تفریح و استراحت 
سوگل ســوخته‌زاری، دانش‌آموز کلاس چهارم دبستان در 
خصوص برنامه تابستانی خود گفت: »من جز کلاس زبان و 
اسکیت هیچ کلاسی نمی‌روم و حوصله ندارم درس بخوانم.«

او با اشــاره به اینکه تعطیلات تابســتان برای استراحت و 
تفریح دانش‌آموز اســت‌، افزود: »خیلی از دوستانم با من 
هم‌نظر هستند و دوســت ندارند که تابستان‌ها در کلاس 
درسی شرکت کنند. بعضی از آن‌ها به اصرار و اجبار پدر و 

مادرشان در کلاس‌های مختلف درسی ثبت نام کردند.«
ســهراب درویش‌پور یک دانش‌آموزان دبیرســتانی است. 
او بهترین برنامه‌ریزی تابســتانی را‌ تمرکــز بر کلاس‌های 
ورزشــی و هنری دانســت و گفت: »در طول ســال آن‌قدر 
مباحث درسی خســته‌کننده و انرژی‌بر است که با شروع 
تابســتان رســماٌ بــرای مدت ســه‌ماه بــا درس و مدرســه 
خداحافظی می‌کنم و با فوتبال، شــنا و بعضی تفریحات 

جمعی مانند اتاق فرار روزهای تعطیلم را می‌گذرانم.«
درویش‌پور اضافه کرد: »البتــه تأمین هزینه این تفریحات 
برای بعضــی خانواده‌ها مقــدور نیســت و بچه‌های آن‌ها 
مجبور می‌شوند که خود را با پرســه‌زدن در اینترنت و فیلم 

دیدن و چت سرگرم کنند.« 
دینــا موســوی، دانش‌آمــوز دبیرســتانی در خصــوص 
برنامه‌های تابســتانی خود گفــت: »من چون ســال بعد 
کنکور دارم کلًا امسال تعطیلی ندارم و باید جدی‌تر درس 

بخوانم.«
او با اشــاره به برنامه‌های تابســتانی ســال‌های گذشــته 
خود گفت: »قبلًا با هم‌فکری پدر و مادرم برای تابســتانم 
برنامه‌ریــزی می‌کردم. واقعیت این اســت که من بیشــتر 
دوســت داشــتم تعطیلات را با تفریح و مباحث غیردرسی 
بگذرانم اما مادر و پدرم همیشــه به گنجاندن کلاس‌های 
درســی بین برنامه‌های تفریحی اصرار داشتند. در نهایت 
برای جلب رضایت آن‌ها در کلاس درسی که حس می‌کردم 

در آن ضعف و خلأ آموزشی وجود دارد ثبت‌نام می‌کردم.«
تابستان کسل‌کننده

امیررضا حیدری، دانش‌آموز مقطع راهنمایی در گفت وگو 
با آتیه‌نو با بیان اینکه از تعطیلات تابســتان که ثبت‌نام در 
کلاس‌های زورکــی را برای من یــادآوری می‌کند متنفرم، 
دربــاره برنامه تابســتانی امســال خــود گفت: »بــه روال 
سال‌های قبل به اجبار مادرم که باید در کلاس‌های درسی 
شرکت کنم، مجبور به ثبت‌نام در آموزشگاه‌ها شدم. البته 

کلاس فوتبال هم می‌روم.«
او افزود: »به نظرم ضرورتی ندارد بچه دبستانی و راهنمایی 
در کلاس‌های تست و آزمون شــرکت کند. متأسفانه من و 
خیلی از دوستانم به اصرار والدین مجبور به گذران بخشی 

از روزهای تعطیلی خود در کلاس‌های درسی شدیم.«
این دانش‌آموز گفت: »تازه سه روز در هفته هم مثل روزهای 
ســال تحصیلی هفت صبــح از خواب بیدار می‌شــوم و از 

ساعت هشت تا یک ظهر وقتم را در مدرسه می‌گذرانم.«
حیدری گفت: »تابســتان باید کلًا تعطیل باشد و بچه‌ها 
از اوقات فراغت خود لذت ببرند. حســرت یک تابســتان 
بدون دغدغه زودبیدارشدن، ســرکلاس نشستن و درس 
خواندن به دلم مانده است.« سینا عین‌‌الهی‌، دانش‌آموز 
دبیرســتانی در خصوص لزوم برنامه‌ریــزی اوقات فراغت 
دانش‌آمــوزان در ایــام تابســتان گفــت: »دانش‌آموز در 
طول ســال تحصیلی تمام‌مدت با مطالب سنگین درسی 
سروکله می‌زند و متأسفانه اغلب اوقات زنگ تفریح هم به 
تشکیل کلاس جبران عقب‌ماندگی دیگر دروس اختصاص 
داده می‌شــود. به همین دلیل ذهن دانش‌آموزان خیلی 
خسته است و آن‌ها به تابســتان که می‌رسند می‌خواهند 

استراحت کنند.«
او در مقایســه شــرایط و مباحث درســی مدارس ایران 
با دیگــر کشــورها گفــت: »دانش‌آمــوزان بســیاری از 
کشــورهای پیشــرفته دنیــا، در طــول ســال تحصیلی 
اغلب مباحث درســی و مهارت‌های زندگــی را در قالب 
سرگرمی، بازی، تفریح و فعالیت گروهی یاد می‌گیرند. 
تعطیلات زمستانی و تابستانی آن‌ها نیز در تداوم تثبیت 
یادگیری‌هــای ســال تحصیلــی و اغلب با بیشترشــدن 
بخــش تفریح و ســرگرمی اســت. انگار در آن کشــورها 
به ایــن نتیجه رســیده‌اند کــه آموزش مطالب درســی و 
کسب مهارت‌ها به صورت ورک‌شاپی و کارگاهی نتیجه 

بخش‌تر و ماندگارتر است.«
این دانش‌آموز پایــه یازدهم گفت: »افــراد باید برای تمام 
لحظات زندگــی خــود برنامه داشــته باشــند. ای کاش 
روزی نظام آموزشــی کشــور ما هم بــه این نتیجه برســد 
کــه خشــکی مطالــب و کلاس‌های درســی را به ســمت 
برگزاری آموزش از طریق مشارکت و فعالیت‌های گروهی 
و مهارت‌افزایی دانش‌آموزان تغییر دهد. اگر این تغییر در 
نظام آموزشی کشور ایجاد شود قطعاً در تعطیلات تابستان 
در امتداد ســال تحصیلی، دانش‌آموز در حال یادگیری، 

مهارت‌آموزی، تفریح و سرگرمی است.«

 اوقات فراغت فعالیتی اســت که اعضای 
جامعــه فــارغ از اجبارهای محیــط کار و 
الزامات زندگی، از طریق آن استعدادهای 
خود را توسعه بخشــیده و شخصیت خود را گسترش 
می‌دهنــد. خلیــل کمربیگــی، پژوهشــگر و دکترای 
جامعه‎شناســی از اوقات فراغت به‌عنــوان پدیده‌ای 
جامع‌الابعــاد و چندوجهــی یاد می‌کنــد. کمربیگی 
وســعت مفهومی و معنایــی اوقات فراغــت را یکی از 
دلایــل موردتوجــه قرارگرفتــن آن در علــوم مختلف 
می‌داند. در ادامه گفت‌وگوی آتیه ‌نو با این این دکترای 
جامعه‌شناســی و پژوهشــگر مســائل اجتماعــی بــا 
محوریــت بررســی مفهوم و کارکــرد اوقــات فراغت، 

کودکان و نقش خانواده‌ها را می‌خوانید.

اوقات فراغت از دیدگاه جامعه‌شناسان به چه معناست؟ •
اوقات فراغت در علوم مختلف مورد توجه قرار گرفته است. 
در جامعه‌شناســی نیز فراغت و شــیوه گذران آن اهمیت 
زیادی دارد. یکی از ویژگی‌های مفاهیم علوم اجتماعی، 
نسبی بودن آن‌هاست. مفهوم اوقات فراغت نیز از این امر 

مستثنی نیســت و تعریف آن تابعی از زمان و مکان است. 
بنابراین با غلبه ویژگی ســیالیت زمانی و مکانی و تغییر و 
تنوع فضاها و فعالیت‌ها و درهم‌تنیدگی فضاهای فراغتی 
و غیرفراغتی، تعاریف و شــیوه‌های گــذران اوقات فراغت  
نیز متنوع و متغیر اســت لــذا نمی‌توان بــرای آن تعریف 
ثابتــی عنوان کــرد. با توجه بــه این مهم، در یــک تعریف 
کلاسیک و کاربردی معمولًا اوقات فراغت، زمان‌های فارغ 
از هرگونه اجبار و تعهدات شــغلی، اجتماعی و خانوادگی 
را دربر می‌گیرد کــه در این زمان‌ها فرد بــه اختیار خود به 

فعالیت‌های مختلف مشغول می‌شود.
کارکردهاي اصلي اوقات فراغت چیست؟ •

کارکردهای اوقات فراغت، هم‌پیوند با سبک فراغتی است که 
فرد برای انجام آن انتخاب کرده است. به عنوان مثال کارکرد 
ســبک فراغتی دیجیتال، سرگرمی و گســترش اطلاعات 
عمومی است. بنابراین با توجه به نوع ارزش، نگرش، ذائقه، 
پایــگاه اقتصــادی- اجتماعی خانــواده و امکانــات افراد، 
کنش فراغتــی نیز متفــاوت و کارکردهــای آن نیز مختلف 
است. اما به‌طور کلی سه کارکرد سرگرمی، تفریح و کاهش 
ملامت و خســتگی را به عنــوان کارکردهای مســتقیم آن 
برمی‌شمارند. هرکدام از این کارکردها پیامدهای مختلف 
اجتماعی، روانی، اقتصادی، فرهنگی و سیاســی دارد که 
به‌طور غیرمستقیم در تقویت سرمایه اجتماعی، هویت ملی 

و دینی، کاستن از نرخ آسیب‌های اجتماعی، انزوا، احساس 
تنهایی و در کل توسعه جامعه ایفای نقش می‌کند.

در نتایج تحقیقات در خصوص اوقات فراغت کودکان و  •
نوجوانان چه مواردی قابل‌تأمل است؟

اوقــات فراغت و شــیوه مصــرف آن، از دیرباز مــورد توجه 
اندیشمندان و پژوهشگران حوزه‌های مختلف بوده است. 
در ادبیات جامعه‌شناسی، طی چند دهه گذشته، فراغت 
و ســبک‌های آن، به روش کمی مورد توجه قرار می‌گرفت 
اما در یکی دو دهه اخیر، بیشــتر پژوهش‌ها در این حوزه، 
رویکردی کیفی و بعضاً ترکیبی داشــته‌اند. پژوهش‌های 
اوقات فراغت اغلــب متأثر از زمان و مکان بــوده و با توجه 
با تأثیرات مســائلی چون جهانی‌شــدن، مدرنیته و ظهور 
فناوری‌های جدید دیجیتالی در ایران، سمت‌وسوی این 
پژوهش‌ها، بیشتر به سمت تأثیرات این پدیده‌ها بر مصرف 
فراغتی بوده اســت. به عنوان نمونه در دهه اخیر بیشــتر 
سبک فراغتی دیجیتال مورد توجه پژوهشگران بوده است. 
دیجیتالی‌شــدن فراغت از مهم‌ترین اشکال فراغت است 
که گروه‌های مختلف ســنی و جنســی از جمله کودکان و 
نوجوانان از آن استقبال می‌کنند. با این حال، یافته‌های 
پیمایش‌های ملی چون ارزش‌هــا و نگرش‌های ایرانیان، 
مصرف فرهنگی، سرمایه اجتماعی و به‌ویژه سبک زندگی، 
شیوه‌های فراغت ایرانیان در سنین مختلف را به ما نشان 

می‌دهد. در این میان استفاده از شــبکه‌های اجتماعی، 
دیدن فیلم و ســریال، گوش دادن به موســیقی، تفریح و 
ســرگرمی، رفتن به مهمانــی و انجــام ورزش از مهم ترین 
شیوه‌های مصرف زمان فراغت در ایران به شمار می‌رود. در 
بین کودکان و نوجوانان، زمان فراغت بیشتر با هدف تخلیه 
انرژی‌های اضافی و هیجانات فردی بــا حضور در اماکن 

فراغتی و انجام تفریحات و ورزش‌ می‌گذرد. 
 نقش خانواده در بهینه‌سازی اوقات فراغت دانش‌آموزان 

چیست؟
در جوامع پیشــامدرن نقش خانواده در این امــر، به‌ویژه 
در بین کــودکان و نوجوانان بســیار زیاد بود. امــروزه و با 
گســترس رســانه‌های دیجیتال و فراگیرتر شــدن زمان و 
مکان فراغت، از نقش خانواده کاســته شده اما همچنان 
می‌تواند تأثیر زیادی داشــته باشــد. اکنون بیشــتر زمان 
فراغــت دانش‌آموزان، بــه فراغــت رســانه‌ای اختصاص 
یافته و این سبک فراغتی غلبه کرده اســت. خانواده‌ها با 
برنامه‌ریزی بهتر می‌توانند با کاهش ســیطره این ســبک 
دیگر شیوه‌های گذران فراغت را ترویج کنند. فراهم‌آوری 
گســترش شــیوه‌های تفریحی و خانوادگــی و حضور در 
بازی‌ها و ورزش‌های گروهی و جمعی برای دانش‌آموزان از 
سوی خانواده‌ها و کاستن از شیوه‌های فردگرا می‌تواند به 

بهبود مصرف زمان فراغت کمک کند.

یک جامعه‌شناس در گفت‌وگو با آتیه ‌نو مطرح کرد

دیجیتالی‌شدن مهم‌ترین شکل فراغت امروز

 اوقات فراغت دانش‌آموزان،  فرصت یادگیری یا تفریح؟
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