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درمان خانگی پرکاری تیروئید
پرکاری تیروئید درمان دارویی دارد و هیچ درمان 
طبیعی نمی‌تواند جایگزین درمان دارویی باشد‌. 
با این وجود مصــرف گروهی از مــواد و گیاهان 
دارویی امــکان کاهش علائم اختــال تیروئید 
را فراهم می‌کند. راهکارهای طب ســنتی برای 
کاهش علائــم تیروئید پــرکار به مــوارد پیش رو 

خلاصه می‌شوند:  
 عسل و گردو  •

مخلوط عسل و آجیل یک درمان دارویی قدیمی 
اســت که به‌عنوان مکملی برای تحریک تعادل 
هورمون‌های تیروئید اســتفاده می‌شود. مصرف 
منظم این ترکیــب برای یک اقدام پیشــگیرانه، 
از تولید پاییــن هورمون‌ها و یا تحریــک و تولید 
بیش از حد آن‌ها جلوگیری می‌کند‌. عسل غنی 
از آنزیم‌ها، ویتامین‌ها، مــواد معدنی و ترکیبات 

آنتی‌اکسیدانی است‌. 
•  )Bugleweed( گیاه آجوگا 

آجوگا نام گیاهی اســت که در طول تاریخ برای 
درمان بیماری‌های قلبی و ریوی از آن اســتفاده 
می‌کردنــد‌. برخی منابــع نشــان می‌دهند که 
این گیــاه ســرکوب‌کننده تیروئید اســت. یعنی 
عملکرد غده‌ تیروئید را فرومی‌کاهد. اگر تصمیم 
به اســتفاده از مکمل‌های گیاهــی مانند آجوگا 
دارید، دستورالعمل‌های ســازنده را برای دوز و 
دفعات مصرف دنبــال کنید و قبل از شــروع هر 

درمان جدید از پزشک خود مشورت بخواهید.
ب- کمپلکس  •

اگــر پــرکاری تیروئید داریــد، احتمــال کمبود 
ویتامین )B12( نیز در شــما وجود دارد‌. کمبود 
ویتامیــن )B12( می‌توانــد منجــر به احســاس 
خستگی، ضعف و سرگیجه شــود‌. با کمبود این 
ویتامین، ممکن اســت پزشــک به شــما توصیه 
کند که مکمــل )B12( یا شــکل تزریقــی آن را 
مصرف کنید‌. در حالــی که مکمل‌های ویتامین 
)B12( می‌تواننــد بــرای کنتــرل برخــی علائم 
کمک‌کننده باشند، پرکاری تیروئید را به‌تنهایی 
درمــان نمی‌کننــد‌. ویتامین‌هــای ))B12(( و 
)B-complex( بدون نسخه در دسترس هستند، 
اما بهتر است قبل از مصرف مکمل جدید توسط 

پزشک خود ویزیت شوید.
 سلنیوم •

برخی تحقیقات نشان داده که می‌توان از سلنیوم 
برای درمان نشانه‌های پرکاری تیروئید بهره برد. 
سلنیوم یک ماده معدنی است که به‌طور طبیعی 
در آب، خــاک و غذاهایی ماننــد آجیل، ماهی، 
گوشت گاو و غلات وجود دارد‌. همچنین می‌توان 
آن را در قالــب مکمل هم مصرف کــرد‌. بیماری 
گریــوز )Graves(، شــایع‌ترین علــت پــرکاری 
تیروئید، با بیماری تیروئید چشمی )TED( مرتبط 
است که با سلنیوم قابل درمان است‌. خوب است 
قبل از مصــرف مکمل‌هایی مانند ســلنیوم نظر 
پزشک خود را بدانید، چون ممکن است عوارض 
جانبی داشــته باشند. همچنین ســلنیوم نباید 

همراه با برخی داروها مصرف شود.
 گیاه فرنجمشک  •

گیاه فرنجمشــک، از خانواده نعناســت و تصور 
می‌شــود که درمــان بیمــاری گریوز باشــد‌. در 
تئوری، ویژگی فوق به این دلیل است که هورمون 
محرک تیروئید )TSH( را کاهــش می‌دهد‌. این 
گیاه دارویی را می‌توان به شــکل چای یا  مکمل 
مصرف کرد‌. نوشیدن یک فنجان چای این گیاه 
به‌عنــوان یک تکنیــک برای مدیریت اســترس، 

شفابخشی دارد.
عصاره اسطوخودوس •

در حالــی که عده زیــادی از فوایــد عصاره‌ها برای 
مدیریت پرکاری تیروئید استفاده می‌کنند، تحقیقات 
کافی در مورد این ادعا وجود ندارد‌. به‌عنوان مثال، 
اســانس‌های اســطوخودوس و چــوب صنــدل 
می‌توانند احســاس اضطراب را کاهش دهند و در 
ایجاد احساس آرامش اثربخش باشند. این شرایط 
به شما در مبارزه با عصبی بودن و بی‌خوابی که هر 
دو از علائم پرکاری تیروئید هستند یاری می‌دهد. 
هنوز تحقیقات کافی وجود ندارد که ثابت کند این 

عصاره‌ها موجب درمان پرکاری تیروئید هستند. 
 گلوکومانان •

گلوکومانان یک نوع فیبر غذایی است و به شکل 
کپســول، پودر و قرص یافت می‌شــود‌. این فیبر 
 )Konnyaku( معمولًا از ریشــه گیاهــی به نــام‌
گرفته می‌شود‌. یک تحقیق امیدوارکننده در سال 
۲۰۰۷ بیان کرده که گلوکومانان می‌تواند برای 
کاهش سطح هورمون‌های تیروئید در افراد مبتلا 
به پرکاری تیروئید استفاده شود، اما هنوز شواهد 

بیشتری برای تأیید این یافته‌ها مورد نیاز است.

دکتــر علی‌اکبــر مجد، متخصــص بیماری‌هــای غدد 
در مــورد تیروئید پرکار بــه »آتیه‌نو« می‌گویــد: »منظور 
از پــر‌کاری تیروئید ترشــح بیش از حد هورمــون از این 
غده است‌. علت این افزایش ترشح به‌درستی مشخص 
نیســت، اما به نظر می‌رســد زمینه‌های ارثی در ظهور 
‌پر‌کاری تیروئید مؤثر باشد‌. برخلاف آن‌چه شایع است، 
‌پر‌کاری تیروئید ارتباطی مشــخص با ضربه‌های روحی 
روانی، افســردگی و اضطــراب ندارد. شــروع ‌پر‌کاری 
تیروئیــد در جوان‌تر‌ها اکثراً ســریع و پرســر‌و‌صدا و در 
افراد مسن تدریجی و آرام است‌. بارز‌ترین علائم بیماری 
شامل تپش قلب، لرزش دست‌و‌پا، کاهش وزن، تعریق، 
افزایش اشتها، بی‌خوابی و اضطراب، عدم تحمل گرما و 

عصبی شدن است.«

تشخیص ‌پر‌کاری 
او با بیان این مطلب که در جوان‌ها این بیماری عمدتاً 
با بیماری‌های اضطرابی و افســردگی اشــتباه گرفته 
می‌شود می‌افزاید: »ممکن است در حالات اضطرابی 
تمامی ‌علائم ‌پر‌کاری تیروئید مانند تپش قلب، لرزش 
و بی‌خوابــی دیده شــود‌. وجــه افتراق ایــن دو در آن 
است که در حالات اضطرابی اشــتها کم می‌شود، اما 
در ‌پر‌کاری تیروئید اشــتها افزیش می‌یابــد‌. در افراد 
مســن به علت کاهــش وزن تدریجی، ضعــف و علائم 
قلبی ممکن اســت ‌پر‌کاری تیروئید با نارســایی قلبی 
یا بیماری‌های عمومی ‌مانند سرطان‌ها اشتباه گرفته 
شود‌. به‌طور کلی در بیمار مشکوک به ‌پر‌کاری تیروئید 
معاینه ناحیــه تیروئید، قلب و عــروق و معاینه عمومی‌ 
لازم است‌. در صورت شک به ‌پر‌کاری تیروئید از بیمار 
آزمایشات هورمون تیروئید به عمل می‌آید‌. لازم به ذکر 
است که اســکن تیروئید برای تشــخیص این بیماری 
ارزشــی ندارد و انجام آن ضروری نیست‌. متأسفانه در 
کشور ما به‌طور مرتب اسکن تیروئید انجام می‌گیرد که 
نه‌تنها فاقد هرگونه ارزش تشخیصی است، بلکه باعث 
تحمیل هزینه‌های اضافی و همچنین تماس با اشــعه 
رادیو‌اکتیو می‌شود‌. مشکل اصلی در مورد تشخیص، 
عدم آشــنایی بسیاری از پزشــکان به تظاهرات متنوع 

‌پر‌کاری تیروئید )خصوصاً در افراد مســن( از یک‌ســو 
و عدم دسترسی به آزمایشــات اختصاصی در بسیاری 
از شــهر‌های کوچک اســت‌. عــدم دقــت کیت‌های 
آزمایشــگاهی نیز باعث اشــکال در شــناخت صحیح 
بیماری می‌شود‌. در مورد مشکلات درمانی مهم‌ترین 
مسئله کمبود دوره‌ای برخی از دارو‌های ضدتیروئید و 
همچنین عدم پیگیری بسیاری از بیماران برای درمان 

یک‌ساله بیماری است‌. 

روش درمان 
این متخصص غدد در مورد روش درمــان بیماری فوق 
توضیح می‌دهد: »روش درمانی با توجه به سن، شدت 
‌پر‌کاری و انــدازه تیروئید متفاوت اســت. در اکثر موارد 
درمان با دارو‌هــای ضدتیروئید برای یک‌ســال کفایت 
می‌کند. در مــوارد زیادی بــا درمان صحیــح، بیماری 
کاملًا قابل‌کنترل است‌. معمولًا بیماران جوان و کسانی 
که دارای بزرگی مختصر غده تیروئید هستند، بهترین 

کاندیدا برای درمان دارویی محســوب می‌شــوند‌. این 
بیماران باید هر یک یــا دو ماه آزمایــش تیروئید انجام 
دهند و به پزشک خود مراجعه کنند‌. در صورت بروز تب، 
گلودرد یا درد‌هــای مفصلی بیمار باید هرچه ســریع‌تر 
دارو را قطــع کند و با پزشــک خود تمــاس بگیرد‌. بهتر 
است بیماران در طول مصرف دارو حامله نشوند. عمل 
جراحی تیروئید فقط در افراد دارای تیروئید‌های بزرگ 
توصیه می‌شــود‌. عدم تجربه و مهــارت کافی در عمل 
جراحی تیروئید احتمال تغییر صدای ناشــی از آسیب 
تار‌های صوتی یا تشنج ناشی از کمبود کلسیم به سبب 
آســیب غدد پاراتیروئید را در پی دارد. همچنین در این 
شــرایط احتمال کم‌کاری تیروئید بعد از عمل جراحی 

نیز خواهد بود. 
از طرفــی درمان بــا یــد رادیواکتیــو یک نــوع درمان 
رادیوتراپی اســت که جهت مداوای پرکاری تیروئید به 
کار مــی‌رود و از روش‌های مؤثر در درمــان پرکاری این 
غده به‌شمار می‌آید. برای انجام این نوع درمان پزشک به 

بیمار کپسول حاوی ید رادیواکتیو می‌دهد که به‌صورت 
نوشیدنی استفاده شده و جذب غده تیروئید می‌شود. 
معمولًا یک پک از آن برای درمان کافی است. درمان با 
ید رادیواکتیو بعد از چندهفته یا حتی چندماه به نتیجه 
می‌رسد. برای جلوگیری از انتقال اشعه ید به دیگران، 
باید نکاتی همچون دوری از زنان باردار در دوره درمان، 
باردار نشــدن تا شــش‌ماه برای زنان و چهارمــاه برای 
مردان، عدم انجام این شیوه برای زنان باردار و شیرده و 
کســانی که در اثر پرکاری تیروئید دچار آسیب چشمی 

‌شده‌اند، را رعایت کرد. 

عوارض عدم درمان به‌موقع 
دکتر مجد در مورد عدم درمان به‌موقع ‌پر‌کاری تیروئید 
یادآور می‌شــود: »عدم درمان ‌پر‌کاری تیروئید لاغری 
مفــرط، ضعف عضلانی و نارســایی قلبــی را به دنبال 
دارد. در افراد مسن ممکن اســت عدم درمان به مرگ 
بیمــار بینجامــد‌. از این‌رو تشــخیص هرچه ســریع‌تر 
بیماری و درمــان ضــرورت می‌یابد. در مــورد عارضه 
چشــمی نیز گرچه درمان مشــکل اســت، اما در اکثر 

موارد می‌توان تا حدودی آن را کنترل کرد‌.« 

بیماری گریوز 
او در مورد بیماری گریوز چنین شــرح می‌دهد: »یکی 
از بیماری‌هــای خودایمنــی کــه روی غــده تیروئیــد 
تأثیر منفی می‌گــذارد، بیماری گریوز اســت. در این 
بیماری فعالیت غده تیروئید چندین برابر می‌شود و با 
افزایش ترشح هورمون‌های تیروئیدی، رشد آن افزایش 
می‌یابــد. غــده تیروئید وظیفــه ترشــح هورمون‌های 
رشــد بدن به‌صورت طبیعی را برعهــده دارد و افزایش 
ترشــح این هورمون‌ها اندام‌هــا را بزرگ‌تــر می‌کند. 
اثر بیماری گریوز بر چشــم‌ها به این ترتیب اســت که 
باعث بیرون‌زدگی چشــم‌ها و تــورم بافت‌های اطراف 
چشم می‌شود. اگر فردی به بیماری گریوز مبتلا شود، 
بلافاصله عارضه چشمی بروز نمی‌یابد. به مرور زمان و 
افزایش ســن علائم این بیماری بر روی چشم‌ها ظاهر 
می‌شــود. درمان بیماری گریوز بســته به ســن افراد 
و شــدت بیماری تفــاوت دارد، اما در بیشــتر مواقع با 
تنظیم هورمون‌هــای تیروئید و جراحی چشــم‌ها این 

مشکل برطرف خواهد شد.

تیروئید یکــی از غده‌های مهم در سیســتم اندوکرین 
بدن است که هورمون‌های تیروئید را تولید می‌کند و در 
تنظیم فعالیت بسیاری از سلول‌های بدن نقش دارد. 
اختلال در عملکــرد این غده می‌تواند به شــکل‌های 
مختلفی ازجمله پرکاری تیروئید نمایان شود. بعضی 
از راه‌های پیشگیری برای کنترل پرکاری تیروئید شامل 

موارد زیر است: 
 داروهای گیاهی •

در طب ســنتی، برخی گیاهان به‌عنوان درمانی برای 
پرکاری تیروئید مورد اســتفاده قرار می‌گیرند. گلابی 
سیاه، کاهو، زرشــک، کاکوتی، لیموترش و زعفران از 
این گیاهان هســتند. آن‌ها را به ضد‌التهــاب بودن و 
تنظیم‌کنندگی عملکرد تیروئید می‌شناسند. مصرف 
این گیاهان بایــد تحت‌نظر متخصصان طب ســنتی 

باشد و با دقت صورت گیرد.
 رژیم غذایی •

تغییر در رژیم غذایی می‌تواند نقش مهمی در کنترل 
پرکاری تیروئید ایفا کند. مصــرف برخی مواد غذایی 
مانند آفتابگردان، ســیر، ماســت، برنج، بــادام، برگ 
زردآلو و ســبزیجات گیاهی تنظیم فعالیت تیروئید را 

میسر می‌کند.
 خودمراقبتی •

مراقبت از خود و رعایت ســبک زندگی ســالم پرکاری 
تیروئیــد را کنترل می‌کنــد. مصرف متعــادل و منظم 
غذا، کاهش اســترس، خــواب کافــی و ورزش منظم 
جزو روش‌های خودمراقبتی هســتند که باید در نظر 

گرفته شوند.
 ماساژ •

ماســاژ قســمت‌هایی از بدن مانند گــردن و گوش به 
کاهش علائم پرکاری تیروئیــد می‌انجامد. این روش 
می‌تواند به رفع تنش عضلانــی، بهبود جریان خون و 
کاهش التهاب در منطقه مورد نظر بســیار کمک ‌کند 

و مفید واقع شود. 

 ویتامین‌ها •
برخی ویتامین‌ها و مــواد معدنی مانع پرکاری تیروئید 
می‌شوند. مثلًا مکمل‌های حاوی سلنیوم، روی، آهن و 
ویتامین )D( بهبود عملکرد تیروئید را تسریع می‌کنند. 
قبل از مصرف هرگونه مکمل، بهتر است از متخصص 

طب سنتی خود مشورت بگیرید و نظر او را بدانید. 
 تمرین آرامش‌بخش •

تمریــن منظــم، فعالیــت بدنــی و تکنیک‌هــای 
آرامش‌بخش مثل یوگا و مدیتیشن، در کاهش استرس 
و بهبود عملکــرد تیروئید مؤثر هســتند. اســتفاده از 
تکنیک‌های تنفس عمیق و روش‌های تسکینی توازن 

سطوح هورمون‌های تیروئید را در پی دارند.
 طب سوزنی •

طب سوزنی، یکی از روش‌های درمانی در طب سنتی 
اســت که با اســتفاده از ســوزن‌های نازک در نقاط 
خاصی از بدن، تنظیم فعالیــت غده تیروئید را هدف 
قرار می‌دهــد. ایــن روش می‌توانــد در جلوگیری از 
پرکاری تیروئید مفید باشــد و باعث تعادل در ترشح 

هورمون‌های تیروئید شود.

برای پرکاری تیروئید نیازی به پیروی از برنامه غذایی 
خاصی نیســت. البته باید به‌خاطر داشته باشید که 
بعد از ابتلا به این بیماری، برچسب‌های مواد غذایی 
را مشاهده و بررســی کنید تا جایگزین‌های مناسب 
غذایی را مصرف کنید. استفاده از بعضی مواد غذایی 
می‌تواند در رفع این بیماری کمک‌کننده باشد. این 

خوراکی‌ها عبارت‌اند از: 
• پروتئیــن‌ حیوانــی: مصــرف مقادیــر متوســط 
پروتئین‌های حیوانی مانند گوشــت گاو، گوســفند، 
مــرغ، بوقلمــون و روغن‌هــای گیاهی مفیــد حاوی 
امگا۳ برای ســامتی بیماران تیروئیدی بسیار مفید 

خواهد بود.
• نمک: اگر پزشــک رژیم غذایی کم ید را برای شما 
توصیه کرده، از نمک یددار اجتناب کنید و نمک دریا 

یا نمک غیریددار بخورید.
• غذاهای دریایی: محصــولات دریا به‌طور طبیعی 
سرشــار از ید هســتند. اگر یک رژیــم غذایی کم‌ید 
توسط پزشک شــما تجویز شــده، این موارد را حذف 

کنید.
• تخم‌مرغ: زرده تخم‌مرغ نسبت به سفیده تخم‌مرغ 
ید بیشتری دارد. اگر به شما گفته شده فقط سفیده 
تخم‌مرغ استفاده کنید، این به شــما کمک می‌کند 
تا کل یــد مصرفــی خــود را کاهش صــورت مصرف 
داروهای تیروئید یا کــم‌کاری تیروئید نباید به مقدار 

زیاد مصرف شود.
• غذاهای آلرژی‌زا: آلرژی غذایــی می‌تواند علائم 
پرکاری تیروئید را بدتر کند. پزشــک شــاید بخواهد 
شــما را از نظر آلرژن‌های رایج مانند لبنیات، گلوتن 
)از گندم(، ذرت، افزودنی‌های غذایی و نگهدارنده‌ها 
آزمایــش کند تــا مطمئن شــود که آلرژی‌هــا موجب 

تشدید بیماری شما نمی‌شوند.
• آجیــل برزیلی: آجیل برزیلی سرشــار از ســلنیوم 
اســت. اگرچه ســلنیوم از عملکرد تیروئید پشتیبانی 

می‌کنــد، اما مصرف بیــش از حــد آن می‌تواند برای 
افرادی کــه داروهای تیروئید می‌خورند، مشــکلاتی 
ایجاد کنــد. اگــر پــرکاری تیروئید داریــد، دریافت 
بیش از ۲۰۰ میکروگرم ســلنیوم در روز را پیشــنهاد 

نمی‌کنیم. 
• سبزیجات ریشــه‌ای: یک تصور غلط رایج وجود 
دارد که ســبزیجات ریشه‌ای مشــکلات تیروئید را به 
بار می‌آورند. بــا این حال، کارشناســان معتقدند که 
درصورت پــرکاری تیروئید، دلیلی بــرای اجتناب از 

سبزیجات ریشه‌دار نیست. 
• ســبزیجات چلیپایــی: کلم‌پیــچ، گل‌کلم، بوک 
چوی، کلم بروکلی و کلم بروکسل سبزیجات چلیپایی 
از خانواده )Brassicaceae( هســتند. هنگامی که 
این مواد به‌صورت خام و در حجم زیاد مصرف شوند، 
احتمــال دارد ترکیبــات گواتــروژن موجــود در این 
ســبزیجات عملکرد تیروئید را با اختلال مواجه کند. 
پختن ســبزیجات چلیپایی و مصــرف متعادل آن‌ها 
به جلوگیری از مشــکلات احتمالی پــرکاری تیروئید 

کمک می‌کند.

راه‌های پیشگیری از پرکاری تیروئید رژیم غذایی مناسب برای پرکاری تیروئید

با بیماری پرکاری تیروئید آشنا شوید
تیروئید غــده کوچک پروانــه‌ای شــکلی در جلوی گردن اســت که وظیفــه تولیــد هورمون‌های 
تیروکسین و تری‌یدوتیرونین را برعهده دارد. این دو هورمون نقش مهمی ‌در تنظیم سوخت‌وساز 
بدن دارند. وقتــی تیروئید بیش ‌از حد ایــن هورمون‌ها را تولید می‌کند، باعــث اختلال در بعضی 
ارگان‌های بدن مثل سیستم عصبی و قلب و عروق می‌شود. چندین عامل مختلف در ابتلا به پرکاری تیروئید 
دخیل هســتند که شــایع‌ترین آن‌ها بیماری گریوز اســت. ابتلا به این بیماری می‌تواند بر کل سیســتم بدن 

فرد تأثیر بگذارد. آخرین بررسی‌های سازمان جهانی بهداشت نشــان می‌دهد که حدود یک میلیارد و ۶۰۰ 
میلیون نفر در دنیا در معرض خطر ابتلا بــه بیماری‌های تیروئید بوده و حدود ۲۰۰ میلیــون نفر نیز مبتلا به 
این بیماری ‌هســتند. این در حالی اســت که متأســفانه ‌۶۰درصد بیمارانی که با تیروئید زندگی می‌کنند، از 
وجود بیماری خود اطلاعی ندارند. تشــخیص و درمان به‌موقع تیروئید پرکار می‌تواند علائم را تســکین دهد 

و از عوارض آن جلوگیری کند.


