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دریچـه

توصیه پدرانه‌ات...
من سال جدید تحصیلی‌ام را با بوسه بر عکس تو آغاز می‌کنم؛ پدر...

این اولین سالی است که پیش از رفتن به مدرسه، مرا در آغوش نمی‌کشی
توصیه‌های پدرانه‌ات را بدرقه راهم نمی‌کنی

و از ســاخت آینده روشن این خاک به دســتان کوچک من چیزی در گوشم 
زمزمه نمی‌کنی

اما درسی که شــهادت تو به من داد؛ بزرگ‌ترین توشه‌ای است که با خود به 
همراه می‌برم...

مدتی قبــل شــرکت »اینبریــن نروالکترونیکس« از 
دریافت مجوز ســازمان غــذا و داروی آمریکا برای یکی 
از محصولات خــود خبــر داد. این محصــول، پلتفرم 
مدولاسیون شبکه هوشــمند مبتنی بر گرافن است که 
به عنوان یک روش کمکی برای درمان برخی بیماری‌ها 
نظیر پارکینسون قابل اســتفاده است. سیستم موجود 
از گرافن به دلیــل خصوصیات الکتریکی و مکانیکی آن 
استفاده می‌کند که برای نوآوری‌های حوزه عصبی ایده‌آل 
اســت. فناوری پلتفرم عصبی اینبرین نروالکترونیکس 
وضوح ســیگنال فوق‌العاده بــالا را امکان‌پذیر می‌کند 
و از نرم‌افزارهــای یادگیری ماشــین بهــره‌ می‌گیرد تا 
نشانگرهای زیســتی درمانی خاص را رمزگشایی کند و 

با این کار روش درمانی عصبی ســازگار و متمرکز ارائه 
 دهد که در آن شــبکه عصبی دوبــاره متعادل و بالانس 

می‌شود.
فناوری‌های زیست‌پزشــکی مبتنی بــر گرافن مزایای 
بی‌شماری را در مقایســه با راه‌حل‌های موجود مبتنی 
بر پلاتین ارائه می‌دهنــد. در مرحله اول، گرافن به طرز 
چشمگیری نرم و بســیار انعطاف‌پذیر، شبیه به پوست 
الکترونیکی اســت و امکان تماس بهینه با سطح مغز را 
فراهم می‌کند. علاوه بر این، گرافن توســعه حسگرهای 

مینیاتوریزه مغز، تا ۱۰ هزار برابر کوچک‌تر از حسگرهای 
مبتنی بر پلاتیــن را امکان‌پذیر می‌کند. این روند باعث 
کاهش تهاجمی شدن می‌شود و به جلوگیری از عوارض 

جانبی ناخواسته کمک می‌کند.
وضوح بالا در رابط‌های شرکت اینبرین نروالکترونیکس 
از دیگر مزیت‌های مهم این فناوری اســت. دستگاه‌های 
گرافنی این امکان را برای رمزگشــایی ســیگنال‌های 
عصبــی در چگالــی و وضــوح فوق‌العاده بــالا فراهم 
می‌کننــد. ایــن قابلیت تــا محــدوده فرکانس‌هایی 

کــه فلــزات نمی‌تواننــد بــه آن برســند گســترش 
 میی‌ابــد و از این طریق نشــانگرهای عصبــی جدید را 

کشف می‌کند.
زیست‌سازگاری فناوری شرکت اینبرین نروالکترونیکس 
در شرایط آزمایشگاهی و داخل بدن مورد آزمایش قرار 
گرفته است. در مطالعات مربوط به مدل‌های حیوانات، 
ایــن فناوری با موفقیــت همراه بــوده و انتظار می‌رود 
آزمایشــات بالینی به زودی آغاز شــود. در نهایت، یک 
هدف طولانی‌مدت برای مهندســان شــرکت اینبرین 
نروالکترونیکس، بررسی چگونگی استفاده از این فناوری 
برای توانبخشــی بیماران مبتلا به بیماری‌هایی مانند 

پارکینسون، صرع و اختلال در گفتار است.

رابط نانویی برای درمان پارکینسون
فناوری

معرفی کتاب

نرم‌افزارپادکست

»به‌زی«، پادکستی ارائه‌کننده پشــتیبانی، آموزش و ارزیابی برای بیماران روحی و 
روانی به شمار می‌رود که به نوعی در نقش خدمات مکمل درمان استفاده می‌شود. در 
واقع اگر تحت درمان نزد یک روانپزشک، روانشناس یا روان‌درمانگر هستید، می‌توانید 
به عنوان درمانی مکمل به سراغ محتوای صوتی »به‌زی« بروید و برای بهبود سریع‌تر 
و رســیدن به وضعیت روانی عادی و بهتر به اپیزودهای مختلف این پادکست گوش 
دهید. شما در این پادکست شانس این را دارید تا آموزش و مراقبتی متناسب با بیماری 
خود دریافت کنید. این پادکست ابتدا سؤالاتی درباره وضعیت سلامت روان از شما 
می‌پرسد و از این طریق یعنی جمع‌آوری و پالایش داده‌های بیماران و یا روان‌درمانگران، ابعاد سبک زندگی‌تان سنجیده 
خواهد شد. سپس از طریق آموزش، یادآوری و ارائه نکات مهم، مسیر درمان را تسریع و اثربخش می‌کند. سازندگان به‌زی 
در این برنامه صوتی تلاش می‌کنند تا به شما هشدار بدهند و یادآور شوند که چطور سبک زندگی سالم به بهبودی بیماری 

و افزایش کیفیت زندگی‌تان کمک می‌کند. 

سنجاق عنوان اپلیکیشن هوشمندی است که به کمک آن و به واسطه اینترنت 
می‌توانید درخواست‌های مشــتریان را مشاهده و برای انجام سفارش مورد نظر 
اعلام آمادگی کنید. همچنین مشتریان بعد از انتخاب تکنسین می‌توانند با آن‌ها 
ارتباط برقرار کرده و برای انجام ســفارش هماهنگی‌های لازم را انجام دهند. در 
اپلیکیشــن خدماتی سنجاق مثل هر بازار دیگری اول می‌توانید در زمانی کوتاه 
از چند متخصص قیمت بگیرید و بعد با مقایسه متخصصان و شرکت‌های فعال 
در این بازار، متخصص مناســب را برای انجام کار خود انتخاب کنید. اپلیکیشن 
خدمات منزل سنجاق امکان گرفتن کمک و مشاوره از متخصصان محلی شهرتان را فراهم می‌کند. این اپلیکیشن 
به ســاده‌ترین شکل ممکن اطلاعات شرکت‌ها و متخصصان را در اختیار شما قرار می دهد تا انتخابی هوشمندانه 
داشته باشید. شما علاوه بر اطلاعات و نمونه‌کار متخصصان، به نظر مشتریان قبلی هم دسترسی دارید تا بتوانید با 

اطمینان بیشتری متخصص مناسب را انتخاب کنید.

ارمیاهر روز یک قدم نزدیک‌تر 

سنجاقبه‌زی

شماره 10
در پی وقــوع جنگ تحمیلی، 
بیش از هشت سال یک جمع 
از هموطنان رزمنده کشورمان 
را در اســارت نیروهای عراقی 
داشــتیم. ده‌ها هزار ایرانی که 
از حدود یک تا بیش از هشت 
سال در اسارت نیروهای بعثی بودند، یعنی انبوهی 
از قصه که به‌طور قطع می‌توان گفت، سینمای ما 
نتوانســته به اندازه‌ای که باید و شاید، از این توان 
بالقوه بهــره بگیرد، حتی در قیــاس با فیلم‌های 
دفاع مقدســی و جبهه‌ای دیگر. فیلم سینمایی 
»شماره ۱۰« از این دسته فیلم‌هاست. قصه فیلم 
برپایه موضوع »فرار« از اســارت قرار گرفته است. 
از این رو می‌تــوان گفت که یک قصه جذاب برای 
سینمای ایران است اما چون قابل قیاس با بسیاری 
مشابهان خارجی است، با دشواری‌های جدی، هم 
در باورپذیری و هم در پرداخت مواجه است. جالب 
اینکه قصــه فیلم از یک روایــت واقعی مربوط به 
یکی از آزادگان جنگ تحمیلی آمده که جذابیت 
را برای مخاطب افــزون می‌کند. مجید صالحی، 
حســام منظور، ســیامک صفری، بهرنگ علوی، 
مهدی زمین‌پرداز، صحرا اسداللهی و احمد کاوری 
بازیگران این فیلم ســینمایی هستند. فیلمی که 
حمید زرگرنژاد نویسندگی و کارگردانی آن را بر 

عهده داشته است.

فیلم

مستند

فیلم مســتند »مقدس‌نما« 
داستانی ناشــنیده و ناگفته 
از انجمن حجتیه اســت که 
با اســتفاده از اسناد محرمانه 
ساواک و بررسی خاطرات افراد 
فعال سیاسی در قبل از انقلاب 
به روایت تقابل امام خمینی )ره( با انجمن حجتیه 
پرداخته است. به گفته کارگردان مقدس‌نما، این 
اثر مســتند، روایتی صریح از اسلام بدون عمل 
سیاسی و نتایج آن است که در این سال‌ها آشکار 
شده، اما برای بخشــی از جامعه مذهبی ما هنوز 
مشخص و آشکار نشــده و گمان می‌کنند اسلام 
می‌تواند غیر‌سیاسی باشد. جامعه امروز ما نیاز به 
صراحت بیان درباره مقدسان بی‌عمل دارد و اینکه 
گفته شود اسلام اساساً غیر‌سیاسی نیست و ذات 
اسلام سیاسی است. »مقدس‌نما« به کارگردانی 
عباس کنعانــی و تهیه‌کنندگی محمد نجفی از 
خروجی‌های دوره آموزشــی مرکز ســفیرفیلم 
اســت. این فیلم در مدت‌زمان ۵۱ دقیقه تلاش 
کــرده روایتی کلی از این انجمــن را به مخاطب 

عرضه کند. 

مقدس‌نما

هوش‌سنج

دوره‌گردها
نمایش »دوره‌گردها« نمایشی 
شاد و موزیکال است که برای 
کــودک و خانــواده طراحی 
شده است. در خلاصه نمایش 
کودکانی با شــرایط متفاوت 
با ایــن گروه روبه‌رو شــده و 
اتفاقات ویــژه‌ای را در کنار هم رقم می‌زنند. این 
نمایش ســعی دارد به‌صورت غیر‌مستقیم موارد 
مختلف رفتاری را با رویکرد روانشناسی بررسی 
کند. »دوره‌گردها« نمایشی شاد و موزیکال کاملًا 
مطابق بــا اصول روانشناســی و ارائه آموزه‌های 
اخلاقی و تربیتی درســت و به‌جا برای کودکان 
اســت. بازی خوب و پرانرژی بازیگران و اجرای 
موسیقی زنده توســط دو بازیگر و آهنگساز این 
کار یعنی امید اســکندر و محمد ملاولی از نکات 
مثبت این نمایش اســت که تماشای آن را برای 
کــودکان و نوجوانان جذاب می‌کند. داســتان 
نمایش درباره چهار دوره‌گرد است که تصویر آن 
برخلاف تصویری است که از دوره‌گردها در ذهن 
مردم وجــود دارد. علی فروتن کارگردان نمایش 
»دوره‌گردها« اســت و حمید گلی، علی فروتن، 
محمد حاج‌بابایی، زیبا برجی‌فلاح، امید اسکندر 
و محمد ملاولی در آن به ایفای نقش می‌پردازند.  

تئــاتر

دو ساعت شنی داریم؛ یکی 3 دقیقه را 
محاسبه می‌کند و یکی 7 دقیقه را، ما 
می‌خواهیم 8 دقیقه را محاسبه کنیم. 
توجه کنید ما مستقیم زمان 8 دقیقه را 
می‌خواهیم، از زمانی که هرکدام از 

این ساعت‌شنی‌ها را فعال کردید زمان 
8دقیقه‌ای شما شروع می شود و باید 8 

دقیقه را محاسبه کنید.  

  نویسنده: رضا امیرخانی
  ناشر:افق

ادبیات مقاومت ژانر مهمی در ادبیات امروز ایران محســوب می‌شود. حفظ ارزش‌های دفاع مقدس و انتقال آن به 
نسل جوانی که هیچ خاطره‌ای از دفاع مقدس ندارد و هرگز با جنگ و تبعات آن درگیر نبوده، رسالت مهمی است که 
برعهده‌ نویسندگان امروز ایران است. هر سال کتاب‌های زیادی در این حوزه منتشر می‌شود که هرکدام از زاویه‌ای 
به ماجرای جنگ می‌پردازد. رمان »ارمیا« نوشته »رضا امیرخانی« رمانی است که از دید یک رزمنده‌ جنگ نوشته 

شده و به حالات روانی یک رزمنده پس از اتفاقاتی که در جبهه از سر گذرانده، پرداخته است. 
رمان امیرخانی برای همه‌ کســانی که می‌خواهند با روح جنگ تحمیلی آشنا شوند، انتخاب 
مناسبی اســت. این کتاب اولین رمان بلند رضا امیرخانی است و در سال 1374 منتشر شد. 
ارمیا داستان یک سفر درونی است که در بســتر اتفاقات سال‌های پایانی جنگ ایران و عراق 
رخ می‌دهد. رضا امیرخانی با شــخصیت‌پردازی دو شــخصیت ارمیا و مصطفی که از دو بستر 
فرهنگی و خانوادگی مختلف و با نگاه‌هایی متفاوت به زندگی، راهی جبهه جنگ می‌شوند، اثر 

ماندگاری از خود به جا گذاشته است.

  نویسنده: اروین یالوم
  ناشر: قطره

کتاب »هر روز یک قدم نزدیک‌تر«، اثری نوشته »اروین یالوم« است که نخستین‌بار در سال 1974 به چاپ رسید. هواداران و 
مخاطبان بی‌شمار این نویسنده و درمانگر بزرگ، بدون تردید از این اثر استقبال خواهند کرد؛ کتابی که به همراه جینی الکین، 
یکی از بیماران درمان شده توسط یالوم، به رشته تحریر درآمده و اولین عنوانی است که تفکرات و برداشت‌های هم روانپزشک 
و هم بیمار را بدین شکل در خود جای داده است. الکین، نویسنده‌ای جوان و با استعداد اما با مشکلاتی فراوان بود که جهان 

روانپزشکی، او را فردی اسکیزویید در نظر می‌گرفت. جینی پس از آزمودن طیفی از درمان‌های مختلف، 
به دوره درمان خصوصی توسط دکتر یالوم در دانشگاه استنفورد وارد شد. آن‌ها به عنوان بخشی از کار 
مشترک‌شان، پذیرفتند که هرکدام یادداشتی جداگانه از هر جلسه بنویسند. کتاب هر روز یک قدم 
نزدیک‌تر، نتیجه این توافق میان آن‌هاست. اثری که یالوم و الکین، توصیفات و احساسات خود را نسبت 
به رابطه درمانی‌شان در آن ثبت و ضبط کرده‌اند. کتاب حاضر که از نخستین آفرینش‌های دکتر یالوم 
به‌شمار می‌رود، روایتی است نادر و تأثیر‌گذار از یک فرایند درمانی به زبان بیمار و درمانگر؛ مجموعه‌ای 

از ساعت‌ها درمان واقعی که هر جلسه‌ درمان را از دو دیدگاه مختلف بیان و بررسی می‌کند. 


