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دریچـه

مصلوب عشق اباعبدالله
61 سال دارد و کارمند شرکت نفت جنوب است.

 دخترش در سوئد و دو پسرش در ترکیه زندگی می‌کنند.
پیرمرد مسیحی هر سال اربعین در قامت پیرغلام حسین)ع( ظاهر می‌شود و 

شانه‌به‌شانه برادران شیعه‌اش در خدمت زوار اباعبدالله است...
هربــار راه می‌افتد طرف موکب تا با خدمت به زوار حســین)ع( به جانب‌اش 

تقرب جوید.
در ایام اربعین به‌صورت تمام‌وقت کارش همین است.

در این شماره قصد داریم یک ربات را به شما معرفی کنیم. 
رباتی که ســریع‌ترین ربات بوکسور جهان لقب گرفته و 
برای ساخت آن چهار سال زمان سپری شده است. این 
ربات توسط انسان کنترل می‌شود و سریع‌تر از یک چشم 
برهم‌زدن واکنش نشان می‌دهد. این ربات با ارتفاع بیش 
از شــش فوت )۱.۹ متر( یک ربات تک‌دســت است که 
می‌تواند از راه دور کار کند و زمان پاســخگویی آن تنها 

۱۲ میلی‌ثانیه است.
 همین‌طور که ربات‌ها برای جایگزینی انسان‌ها در کارهای 
خسته‌کننده و تکراری ساخته می‌شوند، جایگزین‌هایی 
عالی برای مقابله با خشونت هستند. ارتش‌ها در سراسر 
جهان به دنبال افزایش اســتفاده از هواپیماهای بدون 

سرنشین برای دور نگه‌داشتن انسان از مناطق خطرناک 
 هســتند و جنگ ربات‌ها برای اکثر مردم امروز مفهومی

 بیگانه نیست.                   
بــا این حال، چیزی کــه این ربات‌ها هنــوز بر آن غلبه 
نکرده‌انــد، تأخیــر در واکنش اســت کــه در پردازش 
دســتورات دارند. بنیان‌گذار شرکت ســازنده چی‌بات 
متوجه تأخیرهــای مرتبط با ربات‌های کنترل از راه دور 
شد و دریافت که ۹۵ درصد آن‌ها برای کارهایی با سرعت 
متوســط تا کم ساخته شده‌اند. این در حالی بود که تنها 

تعداد کمی از ربات‌ها با اندازه‌ کوچک به تأخیر بسیار کم 
دست یافته‌اند. بنابراین، تائو برای تیمش چالش سختی 
برای ساخت یک ربات بزرگ با تأخیر کم ایجاد کرد. یک 
گروه ســه نفره کار بر روی آن‌ را در ســال 2019 شروع 
کردند و ســه سال بعد را صرف توســعه یک مدل نسل 

اول از آن کردند. 
تیم ســازنده برای آزمودن کیفیت پاسخگویی چی‌بات، 
مســابقه‌ بوکس با ربــات دیگری را که توســط هوش 
مصنوعــی هدایت می‌شــد راه‌اندازی کــرد. برای این 

مبارزه هوش مصنوعــی را با ابزار‌هایــی تجهیز کرد تا 
بــه آن کمک کند اســتراتژی‌های مبــارزه ایجاد کند، 
 حملات و دفاع را معنا کند و حتی این مهارت را در‌ حال

 حرکت بیاموزد. 
 این تیم ادعا می‌کند که به تأخیر اندک 12 میلی‌ثانیه‌ای 
دستی‌افته که بسیار کمتر از زمان پلک‌زدن انسان است 
و به کنترل‌کننده کمک می‌کند تا تغییر را احساس نکند. 
این تیم در حال بهبود بیشتر ربات است و آن را با بازویی 
دیگر و مفاصل بیشــتر تجهیز می‌کند. این تله‌ربات‌های 
متحرک و سریع برای کمک در موقعیت‌های خطرناک 
مانند مبارزه با جرم و جنایت یا در ارتش قابل اســتفاده 

هستند. 

رباتی که مبارزه می‌کند
فناوری

معرفی کتاب

نرم‌افزارپادکست

  نویسنده: جاشوا فیلدز ملبورن، رایان نیکدیمس
  ناشر: نون

ممکن است تا به حال با کلمه‌ مینیمال و مینیمالیسم برخورد داشته باشید. مین‌مالیسم در واقع به معنای ساده‌زیستی تا 
حد امکان است. این روش به نظم ذهنی کمک کرده و توجه ما را به علایق و اهداف‌مان معطوف می‌کند. کتاب مینیمالیسم 
راهنمای بسیار خوبی برای آشنایی با این سبک زندگی است. کتاب مینیمالیسم یادآوری می‌کند که برای زندگی شادتر 
سادگی به کمک ما می‌آید. هرچقدر سعی کنیم شبیه دیگران باشیم، فشار عصبی بیشتری را به خود وارد می‌کنیم و در 

نهایت خودمان را فراموش می‌کنیم. مینیمالیسم یک روش بسیار ساده و مؤثر است تا به زندگی 
خود معنا ببخشــیم. این کتاب کم‌حجم در هفت فصل راه و رســمی تازه را برای زندگی معرفی 
می‌کند. اگر به دنبال این هستید که با تغییر سبک زندگی، شادی را دوباره پیدا کنید این کتاب را 
با ترجمه‌ آذین سرداری و از نشر نون بخوانید. کتاب مینیمالیسم با ارائه‌ راهکارهای مفید می‌تواند 
کمک کند تا زندگی خود را تغییر دهید‌. البته باید این موضوع را یادآور شویم که اگر فکر می‌کنید 
مصرف‌گرایی و خریدن وسایل متعدد و متنوع تجملاتی موجب شادی و خوشبختی می‌شود، کتاب 

مینیمالیسم مناسب شما نیست!

همان‌طور که می‌دانید ســامت جسم انسان ارتباط مستقیم با سلامت روحی 
و روانی دارد. در این روزهای پرمشــغله و زندگی اقتصادی سخت، احتمالاً شما 
هم با اختلالاتی نظیر نشخوار فکری، افســردگی، کمالگرایی و... دست‌و‌پنجه 
نرم می‌کنید. اگر به دلیل کمبود وقت یا هزینه‌های بالا فرصت مراجعه به روانکاو 
یا مطالعات روانشــناختی را ندارید، بهترین و ساده‌ترین راه‌حل گوش کردن به 
پادکست‌های روانشناسی است که محتوای پوچ نداشته باشند. »سپهر خدابنده« 
مجموعه پادکست‌هایی تحت عنوان »صلح درون« را در اپلیکیشن‌های مخصوص 
پادکست به اشتراک می‌گذارد. شما می‌توانید با گوش سپردن به این مجموعه مرحله به مرحله به شناخت و آگاهی 
نسبت به درون‌تان دست یابید. با تله‌های شخصیتی آشنا شده و راه‌حل‌های ساده‌ای برای کنترل و بهبود آن‌ها به 
کار ببرید. همان‌طور که از اسمش پیداست، صلح درون فرصتی است برای آشتی با خودمان و به آغوش کشیدن تمام 
نقص‌های‌مان. این پادکست با هدف بهبود حال درونی و ایجاد احساس بهتر نسبت به خودمان تهیه و منتشر می‌شود.

اگر زمان کافی برای رفتن به نانوایی و خرید نان تازه را ندارید، بقچه سرویس سفارش آنلاین 
نان تازه و تحویل در محل شماست. با بقچه می‌توانید انواع نان سنتی ایرانی را سفارش 
دهید و برش خورده و در بسته‌بندی پارچه‌ای یکبارمصرف تحویل بگیرید. این نرم‌افزار 
ایرانی یکی از مشکلات بزرگ یعنی در صف ایستادن برای خرید نان را برای شما به آسانی 
چند کلیک ساده ‌می‌کند.  بقچه این امکان را فراهم آورده تا کاربران بتوانند نان موردنیاز 
خود را به‌صورت آنلاین سفارش دهند. همچنین می‌توانند زمان تحویل سفارش را تعیین 
کرده و سفارش خود را در بسته‌بندی مخصوص در محل دلخواه خود تحویل بگیرند. از آنجا 
که بقچه نان را در بسته‌بندی مخصوص به مشتریان خود تحویل می‌دهد، هزینه بسته‌بندی نیز به هزینه ‌نان اضافه خواهد شد 
و نیاز است تا هزینه سفارش خود را آنلاین پرداخت کنید. متأسفانه در حال حاضر کاربران نمی‌توانند به‌صورت نقدی نسبت 
به پرداخت هزینه سفارش اقدام کنند. پس از ثبت سفارش و پرداخت هزینه، برنامه بقچه  نزدیک‌ترین نانوایی به محله شما را 

انتخاب کرده و پس از خرید نان از نانوایی مورد نظر، سفارش را در ساعت تعیین شده به شما تحویل می‌دهد. 

پیکان سرنوشت ما مینیمالیسم

بقچهصلح درون

پرونده باز است
فرهاد و نرگــس که از کودکی 
با یکدیگر هم‌بــازی بوده‌اند، با 
رسیدن به ســن نوجوانی، به 
یکدیگر دلبسته‌اند. در این میان 
علیرضا که بــا آن‌ها هم‌محله 
اســت، به نرگس علاقه دارد 
و ســعی می‌کند به نوعی فرهاد را از میان بردارد. 
فرهــاد و علیرضا کــه یکدیگر را رقیب عشــقی 
می‌بینند، با هم درگیر شــده و فرهاد که نوجوانی 
15ساله است ناخواسته مرتکب قتل می‌شود. این 
خلاصه‌ای است از ماجرای فیلم »پرونده باز است« 
به کارگردانی و نویسندگی مرحوم کیومرث پوراحمد 
و تهیه‌کنندگی علی قائم‌مقامــی که این روزها بر 
پرده ســینما اکران می‌شــود. »پرونده باز است« 
برای نخستین‌بار در جشنواره چهل‌ویکم به نمایش 
درآمد. فیلمنامه این فیلــم بدون آنکه توجهی به 
تحول شخصیتی کاراکترها داشته باشد، در ساختار 
فیلمنامه‌نویسی قدیمی )که بیشتر در فیلم‌های 
سینمای دهه 70 شاهد آن بودیم( به سراغ قصه‌ای 
می‌رود که عملًا نه‌تنها تناسبی با روزگار حال ایران 
ندارد بلکه با توجه به تغییر سبک زندگی نوجوانان 
و تغییر رویکرد زندگی اجتماعی، آگاهی و شناخت 
دقیقی نیز در مورد آن وجود ندارد. هدف اصلی فیلم، 
نکوهش اعدام و تلاش برای سوق دادن اولیای دم به 
سمت بخشش بوده‌ که با پردازش ضعیف به موضوع، 

از میان رفته و بسیار کم‌رنگ شده است. 

 نمایش »سلول شخصی«
نمایش »سلول شخصی« که 
محوریت قصه آن تعزیه‌خوانی 
در روزهای دهه نخست محرم 
است، این روزها در تالار اصلی 
مجموعه تئاتر شهر تهران روی 
صحنه می‌رود. نمایشــی که 
کامران تفتی و مجید نوروزی در آن به ایفای نقش 
پرداخته‌اند و دوران جوانی و میانسالی هنرمندی 
را روایت می‌کنند که از کودکی تعزیه‌خوان بوده و 
پس از ورود به عرصه خوانندگی مسیر زندگی‌اش 
تغییر کرده و حالا در میانســالی گرفتار ســلولی 
شخصی شده اســت. این نمایش علاوه بر داشتن 
رگه‌هــای مذهبی بــه مبحث روانشناســی نیز 
می‌پردازد و در قالب داستانی جذاب نشان می‌دهد 
که مورد تأیید واقع نشــدن از سوی خانواده چه 
عواقبی در زندگی بزرگسالی خواهد داشت. تضاد و 
درگیری تفکر و عقاید انسان در دوره‌های مختلف 
زندگــی از درون‌مایه‌های »ســلول شــخصی« 
است. نمایشی که »امیرحسین آلادپوش« آن را 

کارگردانی کرده است.

فیلم

تئــاتر

مستند

»چارلــی  مســتند  فیلــم 
چاپلین واقعــی« با ترکیبی از 
صداهای ضبط ‌شــده‌ای که 
تاکنون شنیده نشــده است. 
بازســازی‌های دراماتیــک و 
آرشیو شخصی، صعود یک‌شبه 
چارلی چاپلین از محله فقیرنشین لندن ویکتوریایی 
به کسب شهرت بسیار زیاد در قله‌های هالیوود را 
پیش از سقوط جنجال‌آمیزش دنبال می‌کند. این 
مستند، جنبه‌های متعدد شخصیت پیچیده‌ای که 
زندگی‌اش به اندازه هنرش خارق‌العاده بود را بررسی 
می‌کند. روایت عنوان و مقدمه‌اش، می‌خواهد ورای 
چهره مرسوم و مشهور چاپلین، پاره‌هایی از همان 
چهره پنهان و نه‌چندان خوشــایند را بازگو کند. 
)جالب است که واکنش بازماندگان چاپلین هم به 
آن مثبت بوده( »پیتر میدلتون« و »جیمز اسپینی« 
برای کارگردانی این فیلم، نامزد دریافت سه جایزه 
بفتا شدند. مستندی که با استفاده از صداهای ضبط 
شده، بازسازی‌های ســینمایی، آرشیو شخصی و 
سخنان چاپلین در مصاحبه‌ای که با مجله »لایف« 
انجام داده بود، زندگــی او را از خرابه‌های لندن در 
دوران ویکتوریا تا صعودش به شــهرت و موفقیت 
هالیوودی به تصویر می‌کشد.                                                                                                   

چارلی چاپلین واقعی

هوش‌سنج

در تصویر زیر 5 شکل برای شما مشخص 
شده است و شما باید با کشف ارتباط 
منطقی بین این تصاویر شکل ششم را 

حدس بزنید.

  نویسنده: مهدی خیامی
  ناشر:نی

کتاب »پیکان سرنوشت ما« که بر اساس نوشته‌ها و خاطرات احمد خیامی، از بنیان‌گذاران شرکت کارخانجات ایران‌ناسیونال و 
فروشگاه‌های زنجیره‌ای‌ نوشته شده، از جهات بسیاری خواندنی و باارزش است. نخست اینکه بسیاری از روایت‌های این کتاب، 
به‌طورکلی، دربردارنده دروس و آموزه‌های فراوانی برای علاقه‌مندان به کارآفرینی بومی است. دوم اینکه روایت‌کننده برخی 
اصول مهم اخلاق تجاری و رفتار صنعتی و همچنین چگونگی رعایت آن‌ها را توضیح داده است. همچنین موارد تجربی زیادی 

را درخصوص توسعه صنعت سنگین خودرو‌سازی و نظام توزیع و فروش در فروشگاه‌های زنجیره‌ای‌، 
سازماندهی و مدیریت در راه توسعه شرکت و از همه مهم‌تر مشکلات روابط خانوادگی و تأثیر آن را در 
شرکت ایران‌ناسیونال تشریح کرده است. به‌علاوه از لابه‌لای این روایت‌ها، سیاست‌گذاران اقتصادی بهتر 
می‌توانند مشکلات یک کارفرمای صنعتی را بفهمند. اما بیش از این‌ها، این کتاب ارزش معرفت‌شناسی و 
روش‌شناسی خاصی نیز دارد. از آنجایی که هنوز در میان برخی نخبگان جامعه به‌ویژه نخبگان اقتصادی 
اهمیت ثبت و انتشار همگانی تجربه‌های مهم زندگی اقتصادی جدی تلقی نمی‌شود، انتشار هرچه بیشتر 

روایات صنعتگران غیر از اینکه نوگرایی راوی را نشان می‌دهد، به توسعه این روند کمک خواهد کرد.


