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فرایند تولید و ارائه 
خدمات 

مشتریانی که متقاضی خدمات این 
کسب‌وکار هستند، به صورت تلفنی 
یا با مراجعه حضوری سفارش خود 
را اعلام می‌‌کنند. سفارش مشتری 
چه به صورت حضوری باشد و چه به 
صورت تلفنی، لازم اســت فرد باید 

پاسخگو سؤالات مشتریان باشد. 
ابزار و وسایل 3 نوع اسباب‌بازی 

 عروسک‌های پولیشی 
 ابزار و وسایل مورد نیاز:

)پولیش پــرزدار یا بدون پرز، چرخ 
خیاطی، نخ و سوزن، قیچی، چشم 
و پوزه پلاستیکی رنگی یا شیشه‌ای، 

کاغذ الگو، پشم شیشه یا پشم(. 
 انواع پازل‌های خانگی برای بازی 

کودکان
 ابزار و وسایل مورد نیاز: 

)مقوا، تیغ، کاغذ رنگی، دســتگاه 
چاپ، نایلون(.

شطرنج 
 ابزار و وسایل مورد نیاز:

)تخته نئوپان، رنــگ براق‌کننده، 
لــولا، دســتگاه چاپ برچســب، 
اره‌مویی، ســوهان، قلم‌‌‌مــو، متر و 
خط‌کــش، قفل، چســب چوب، 

گیره، چاقو(. 
 تجهیزات و امکانات مورد نیاز 

حداقل فضای لازم یــک اتاق 15 
متری اســت و کامپیوتــر خانگی، 
پرینتر لیــرزی، فکس، خط تلفن، 
اینترنت پر‌ســرعت، اسکنر، خرید 
وسایل مورد نیاز مانند: مقوا، کاغذ 

رنگی، چســب، قالب، تیغ، خرید 
تجهیــزات )چرخ خیاطــی(، میز 

تحریر و صندلی و میزکار. 

تخصص و مهارت‌های 
مورد نیاز 

مهارت‌هــای عمومــی )ICDL(‌ و 

مهارت‌های تخصصی )روابط‌عمومی 
‌بالا، فنون مذاکره، آشنایی کامل به 
ساخت عروسک و اسباب‌بازی مورد 
نظر(، مهارت‌هــای ویژه )مدیریت 
امور تولیدی، بازاریابی، روانشناسی 
کودک( و تحصیلات خاصی مورد 

نیاز نیست. 

آشنایی با فرصت‌های اشتغال خانگی

آسیب‌های شغلی درودگران را می‌توان در 
سه مورد دسته‌بندی کرد:

 آسیب‌های شــیمیایی: ناشی از کار با 
چسب چوب و دیگر مواد شیمیایی مورد 

استفاده در نجاری
 آسیب‌های فیزیکی: کار با ابزار 

 آسیب های تنفسی: ناشی از مجاورت 
با گرد‌‌‌و‌‌‌غبار و براده چوب 

اصابت از نوع ضربه‌ای
چنــد بــار در حیــن کوبیــدن میخ به 
چهارپایه‌ای که پایه آن لق شده، از خجالت 
شســت مبارک درآمده‌اید و بــا تمام قوا، 
چکــش را روی آن کوبیده‌ایــد؟ نجارها 
مانند ما کارنابلد نیســتند، اما از نخستین 
خطرهایی که آنها را تهدید می‌کند، آسیب 
به بدن به‌ویژه دســت و پا، در حین کار با 
ابزارها است. آسیب به اعضای بدن در حین 
انجام یکی از این کارها شامل میخ زدن، اره 
و پیچ‌ کردن از رایج‌ترین این موارد اســت. 
بریده یا قطع شــدن اعضای بدن به‌ویژه 
انگشتان دســت یا پا از دیگر آسیب‌های 

رایج است. 

آسیب از نوع تکراری
آنهایــی که شغل‌شــان با انجــام بعضی 
حرکت‌های تکــراری گره خورده، متوجه 
آسیب ناشی از »تکرار حرکت« می‌شوند. 
این آســیب دربــاره نجارها بیشــتر در 
ماهیچه‌های دست و گردن دیده می‌شود. 
البته کمر و ستون فقرات نیز از این آسیب 
در امان نیســتند که دلیل آن نشســتن 
طولانی‌مدت است. در آزمایش انجام شده 

توسط »میل‌‌لنگ استاندارد بازو«، مشخص 
شد که بعد از 45 دقیقه تکرار یک حرکت، 
میزان اکســیژن مصرفی در ماهیچه‌های 
دست به 80 درصد رسیده و همین مسأله 
خستگی دســت را به دنبال دارد. آرتروز و 
التهاب مچ دســت، آرنج و گردن و شانه از 
عوارض تکرار حرکت در نجاری است. برای 
مثال، اره کردن، پیچ کردن، چکش‌کاری، 
خراطی و... همگــی ماهیچه‌ها را به انجام 

حرکت‌های تکراری‌ وادار می‌کنند. 
نکته: پیچ کردن می‌تواند ســندرم کانال 
کارپال دست )تورم اعصاب مچ دست که 
از کانال کارپال دست عبور می‌کنند( ایجاد 
کند. اره یا سنباده‌کشی نیز به شکل خاص 
زمینه ایجاد عاضه آرنج تنیس‌بازان )التهاب 

و درد در آرنج( است. 

آسیب از نوع چوبی
انبار و کارگاه چوب‌بری و نجاری، گرد‌‌‌‌‌و‌‌‌غبار 
زیادی دارند. از سوی دیگر، خاک اره و براده 
چوب از دیگر آلاینده‌هایی هستند که در 
فضای کارگاه و انبار وجود دارند. این ذرات 
علاوه بر اینکــه می‌توانند از طریق تنفس 
وارد دستگاه تنفســی شده و زمینه ایجاد 
بیماری شوند، می‌توانند با ورود به چشم یا 
گوش، زمینه ایجاد عفونت شوند. علاوه بر 
این فرو رفتن ذرات چوب به دست و باقی 
ماندن آنها زیر پوست می‌تواند باعث تورم و 
عفونت شوند. این عارضه‌ها در صورت عدم 
درمان به موقع و یا رعایت نکته‌هایی برای 
پیشگیری از بروز، منجر به ابتلا به سرطان 
و تومور در حفره‌های بینی، ســینوس‌ها، 
مجاری گوارشــی و ســرطان خــون نیز 

می‌شود.
نکته 1: یکــی از عارضه‌های مهم و خاص 
تنفسی، ناشــی از تماس با »درخت افرا« 
اســت؛ به این دلیل که بین پوست و بدنه 
چوب، کپک ایجاد می‌شــود. این کپک‌ها 

زمینه ایجاد تحریک تنفسی هستند. 
نکته 2: اســتفاده از چسب‌های مختلف 
)ترموپلاســت و ترموســت( و دیگر مواد 
شــیمیایی از دیگر عوامل ایجاد تحریک 

دستگاه تنفسی و پوست است. 

کهیر و آلرژی چوبی
آســیب به پوســت در نجارها و کارگران 
بخش چوب‌بری را می‌توان به این بخش‌ها 

تقسیم‌بندی کرد:
1- کهیر کاج: این نوع کهیر ناشی از تماس 
پوســت بدن با چوب درخت کاج اســت. 
دلیل آن هم تماس با کرک‌های بدن روی 
کرم‌های انگلی ساکن در درخت کاج است. 
این کرک‌ها در پوست فرو رفته و پوست را 
تحریک کرده و باعث ترشح هیستامین و 

ایجاد کهیر می‌شوند. 
2- حساســیت به درختان غیربومی: 
تماس با پوست درختان بومی نیز می‌تواند 
زمینه ایجاد حساسیت شــود؛ اما تماس 
پوســت با چوب‌های خارجی مانند چوب 
درخت بلوط، کاج و صنوبر از شاخص‌ترین 
دلایل ایجاد حساسیت پوستی است. دلیل 
این عارضه نیز صمغ ترشح شده از این سه 

نوع درخت است. 

آسیبی از نوع صدا
صدای ابزارها مورد اســتفاده نیز ممکن 

است باعث آسیب به شنوایی و خستگی 
ذهنی و جســمی ‌شود. این آسیب بیشتر 

در کارگاه چوب‌بری رایج است.

چطور در امان بمانیم؟
1- فاصله بیندازید: بــرای اینکه قوای 
مجدد به ماهیچه بازگردد و از خستگی و 
آسیب ماهیچه جلوگیری کنید، حتماً بین 
کارها فاصله بیندازید و بعد از هر یک تا یک 
ساعت و نیم کار، یک ربع استراحت کنید. 
2- ورزش موضعی: بــرای جلوگیری از 
آسیب به مچ دست، آرنج، گردن و کمر، هر 
روز ورزش‌های تقویت‌کننده عضله‌های 

این ناحیه‌ها را انجام دهید. 
3- لباس کار: برای جلوگیری از تماس 
پوســت بدن به تنه و پوست چوب، حتماً 
از لباس مناســب با آستین بلند استفاده 

کنید. 
4- محافظ داشته باشید: از دستکش، 
کفش و ماســک مناسب استفاده کنید تا 

آسیب‌های حین کار به حداقل برسند. 
5- نظافت مهم اســت: همیشــه باید 
در کارگاه و انبــار چــوب، هواکش قوی 
و مناسب روشــن باشــد. از طرف دیگر 
باید کف کارگاه را بــا جاروهای مکنده، 
 تمیز کنید تا بــراده چوب و گرد‌‌‌و‌غبار در 
فضای معلق نباشند. توجه داشته باشید 
 کــه کــف کارگاه را با جاروی دســتی، 
جارو نکنید. این کار باعث بیشتر پراکنده 
شــدن گرد‌‌و غبــار و براده‌هــای چوب 

می‌شود. 
6- صدا را بگیرید: نخســت اینکه همه 
دستگاه‌ها را با هم روشن نکنید تا صدای 

زیادی در کارگاه ایجاد شود. دوم اینکه از 
محافظ گوش برای جلوگیری از آســیب 

صداها به گوش استفاده کنید. 
7- به هــوای آزاد برســید: در زمان 
اســتراحت، حتماً از جا بلند شــوید و در 
فضای بیــرون از کارگاه قدم زده و نفس 
عمیق بکشــید. حتماً بایــد در فواصل 

مختلف روز، هوای تازه استنشاق کنید. 

چند نکته کارگاهی 
بــرای اینکه در حین کار با ابزار آســیب 

نبینید به این موارد دقت کنید:
1- از عینک ایمنی استفاده کنید.

2- از گوشی حفاظتی برای کاهش صدای 
رسیده به گوش استفاده کنید.

3- از دستکش استفاده کنید و زیورآلات 
مانند انگشــتر، ســاعت و... را از دســت 

درآورید. 
4- پیش از شــروع کار با هر ابزاری، ابتدا 
وضعیت وســیله را از نظر ایمنی بررسی 
کنید؛ از تند و کند بودن اره تا دستگاه‌های 

بزرگ. 
5- ابزارهــای چوب‌بــری دارای محافظ 
هســتند، به بهانه کار ســریع‎تر آنها را از 

دستگاه باز نکرده و یا غیرفعال نکنید.
6- اطراف هر وســیله یا دستگاه فضای 

کافی برای کار فراهم کنید.
7- در صورت خراب شــدن دســتگاه‌ها 

حتماً از تعمیرکار کمک بگیرید. 
8- مواد شیمیایی را در جای مناسب خود 
قرار دهید تا در حیــن راه رفتن یا انجام 
کار، دســت‌‌‌‌و‌‌‌پا به آنها نخورده و روی بدن 

یا زمین نریزند. 

 آرتروز و 
التهاب مچ 

دست، آرنج و 
گردن و شانه از 
عوارض تکرار 

حرکت در 
نجاری است

راهکـار

بدرود درودگران با درد... 
نجارها در معرض چه آسیب‌هایی قرار دارند و باید به چه نکاتی دقت کنند؟

هوش مصنوعــی می‌تواند پیش‌بینی 
کند چه کســانی بیشــتر در معرض 
خطر مرگ در اثر ابتلا به ویروس کرونا 
هســتند و در نتیجه ایــن موضوع به 
تصمیم‌گیری برای اینکه چه کسانی در 
اولویت دریافت واکسن هستند کمک 
می‌کند. این طرح در سراسر دانمارک 

در حال اجراست.
این نتایــج از یک مقاله‌ تازه منتشــر 
شــده توســط محققــان دپارتمان 
علوم کامپیوتر در دانشــگاه کپنهاگ 
)Copenhagen( به دست آمده است. 
از شــروع موج اول همه‌گیری کرونا 
محققان در تلاشند تا مدل کامپیوتری 
بســازند که بتواند بر اســاس سابقه 
بیماری و داده‌های مربوط به سلامت 
بررسی کنند که افراد تا چه شدتی به 

بیماری دچار می‌شوند.
نتایج به دست آمده از اطلاعات بیماران 
از استان هوودستادن و استان شیلند 
دانمارک نشان می‌دهد که این هوش 
مصنوعی می‌تواند تا ۹۰ درصد تعیین 
کند فردی که هنوز دچار بیماری نشده 
در اثر کرونا جان خود را از دست خواهد 
داد یا خیر و هنگامی که یک فرد مبتلا 
به بیمارســتان مراجعه می‌کند این 
هوش مصنوعــی می‌تواند با دقت ۸۰ 
درصدی تشخیص دهد که آیا فرد به 
دستگاه تنفسی نیاز خواهد داشت یا نه.
محققان داده‌های بهداشتی از 3 هزار 
و ۹۴۴ بیمار دانمارکی مبتلا به کرونا 
را بــه یک برنامه‌ کامپیوتــری دادند. 
ایــن اطلاعات بــه کامپیوتر آموزش 
داد تا ارتبــاط و الگوهای بین بیماری 
زمینه‌ای و نحوه مبــارزه با ویروس را 

تشخیص دهد.
بیماری‌ها و عواملی که بر روی شدت 
بیماری تأثیر دارند به ترتیب اولویت: 
شــاخص توده‌ بدنی، سن، فشار خون 
بالا، جنســیت، بیماری‌های عصبی، 
بیماری مزمن انســدادی ریه، آسم، 
دیابت و بیماری‌های قلبی هســتند. 
همچنین افرادی که یک یا چند مورد 
از مــوارد بالا را دارند بایــد در اولویت 

دریافت واکسن قرار گیرند.
محققان در حال حاضر در حال تست 
افراد در استان هوودستادن هستند تا از 
نتایج تازه آن بهره ببرند. آن‌ها امیدوارند 
این هوش مصنوعی به زودی بتواند به 
بیمارستان‌های کشور برای پیش‌بینی 
تعداد دستگاه تنفسی مورد نیاز کمک 
کند. مدیر این پروژه می‌گوید: »هدف 
ما پیش‌بینی نیاز به دستگاه تنفسی 
پنــج روز قبــل از نیاز بیمار اســت و 
می‌خواهیم این‌ کار را با دادن اطلاعات 
بهداشــتی تمامی بیماران کووید 19 
منطقه بــه کامپیوتر انجــام دهیم. 
کامپیوتر هیچگاه نمی‌تواند جایگزین 
بررسی‌های پزشک شود، اما می‌تواند 
به پزشکان  کمک کند تا تعداد زیادی 
از بیماران را همزمان مورد بررسی قرار 

دهند تا اولویت‌ها را تعیین کنند.«

پيش‌بينی هوش مصنوعی 
از مرگ کرونايی

یکی از زیباترین دست‌سازهای جهان، آثار چوبی هستند. این زیبایی را می‌توان در گردنبندی چوبی با تمام ظرافت‌ها در ساخت و پرداخت تا مبلمان‌های تشریفاتی با تراش و پرداخت‌ها خاص تا بوفه‌ها و... دید. تزئینات دکوری 
هم که جای خودشان را دارند. در واقع شــاید در وجود هر تکه چوبی، اثری هنری نهفته است که نجار با تراشیدن و برش و پرداخت، آن را از دل چوب کنده و خلق می‌کند، اما نجارها، در معرض آسیب‌های جسمی قرار دارند که 

می‌خواهیم درباره آنها و راهکارهای پیشگیری و درمان آسیب‌ها صحبت کنیم. 

پژمان سلطانی
روزنامه‌نگار

آخــرخط دوربرگردان

a t i y e n o w . i r

متخصصان علوم رفتاری معتقدند اسباب‌بازی 
باید باعث فکر کردن و رشد تخیل کودک شود 
یا او را با مفاهیم مختلف مانند رنگ‌ها، شکل‌ها 
 و... آشــنا ســازد. از طرف دیگر، باید متناسب با سن او 

باشد. 
اگر بازی با اسباب‌بازی برای کودک سخت باشد او را خسته 
می‌کند و اعتماد ‌‌‌به ‌‌‌نفس او را می‌کاهد. از ســوی دیگر، 
اگر خیلی ساده باشــد، کودک را به فکر وادار نمی‌کند. 
اسباب‌بازی مناسب، اسباب‌بازی‌ای است که خود کودک 
بازی کند نه اینکه اسباب‌بازی، بازی کند و کودک تماشا 
کند. در این بین اســباب‌بازی‌هایی هســتند که شکل و 
اندازه‌ای خاص ندارند و کودک می‌تواند به ذوق و سلیقه 
خود آنها را تغییر دهد، زیرا بسیار به رشد خلاقیت کودک 

کمک می‌کند. 


