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دولت چین رأی بــه اصلاح قوانینی 
داده که محصولات و ســرویس‌های 
اینترنتی اعتیادآور بــرای کودکان 
را ممنــوع می‌ســازد. ســازندگان 
بازی‌های رایانه‌ای، ســرویس‌های 
پخش آنلاین محتوا و شــبکه‌های 
اجتماعی باید محدودیت‌های زمانی 
و میزان مصرف را برای کاربران خود 
اعمال کنند. این اقدامات همچنین 
به کــودکان و والدین‌شــان اجازه 
می‌دهد از شرکت‌های اپراتور اینترنت 
درخواست کنند اقدامات لازم برای 
مقابله با مسدود کردن و حذف محتوا 
را اجرا کنند. قوانین اصلاح شــده از 
نیمه خردادماه سال آینده میلادی 

اجرا می‌شوند.
البتــه قوانیــن جدید بــه اقدامات 
پیشین چین در این زمینه وجهه‌ای 
رسمی می‌بخشــد. قانونگذاران این 
کشــور در حــال حاضر مشــغول 
بررسی جنبه‌های اعتیاد به بازی‌های 
رایانه‌ای هستند و توسعه‌دهندگان 
نرم‌افزار مانند شــرکت تنسنت نیز 
اقدامات نظارتی را اجرا می‌کنند. اما 
ممنوعیت آشکار محتوای اعتیادآور، 
ســایت‌ها و ســازندگان بازی‌های 
آنلاین را مجبــور می‌کند حتی اگر 
نسبت به زیان‌آور بودن محتوا شک 
دارند، اقداماتــی احتیاطی در این 

زمینه انجام دهند. 
هرچنــد ایــن قوانین بیشــتر به 
محصولات دیجیتالی چینی مربوط 
اســت، اما روی بازی‌های رایانه‌ای و 
سرویس‌های چینی که در نقاط دیگر 
عرضه می‌شود، تأثیرگذار خواهد بود.

 اقدامات چين برای 
جلوگيری از اعتياد 
ديجيتالی کودکان 

شــنــاســنــامــه

  صاحب امتیاز: 
موسسه فرهنگی هنری آهنگ آتیه
)وابسته به سازمان تامین اجتماعی(

  مد‌یرمسئول:  مازیار هوشمند
  زیرنظر شورای سردبیری

  مد‌یر هنری:  سید‌علی‌رضا میرزامصطفی
  صفحه آرا: کتایون رحیمی

  عکس: شبنم رضوانی
  ویراستار: کورش اشرفی
  حروفچین: اکرم خاکپور

  ناظرچاپ: علی توتونی
  نشــانی: میدان آرژانتین ، خیابان احمد‌ قصیر 

خیابان د‌وازد‌هم، شماره 22
  تلفن: 021-45436
تحریریه: داخلی 143
بازرگانی: داخلی 112

www.Atiyehno.ir
  چاپ: هنر سرزمین سبز

از گذشــته‌های دور انسان‌ها  
علاقــه فراوانی به اســتفاده از 
جواهرات و سنگ‌ها داشته‌اند 
و از آنها برای کسب قدرت، ثروت، موفقیت، 
ســامتی و درمان بیماری‌ها، جلوگیری از 
حوادث ناخوشــایند و خنثی کردن تأثیرات 
نامطلوب و منفی سیارات، استفاده می‌کردند. 
سنگ‌ها از جمله موادی هستند که در همه 
جای کره‌زمین وجــود دارند. روی زمین، در 
کف رودخانه‌ها، کوه‌ها و کف دریاها و داخل 
زمین نیز سنگ وجود دارد. سنگ‌ها و کانی‌ها 

در ساختمان‌سازی، صنعت، پزشکی و غیره 
به کار می‌روند. مصرف کانی‌ها باید به دقت و 

صرفه‌جویی فراوان صورت گیرد. 

ویژگی‌های سنگ‌های گرانبها 
ویژگی‌هایی که باعث می‌شود یک سنگ و 
یا به طور کلی یک ماده معدنی یا غیر‌معدنی 
در رده سنگ‌های گرانبها جای گیرد عبارتند 
از: سرشــت زیبایی و درخشــش و جلای 
دلپسند، استحکام، کمیابی، رنگ و قابلیت 

حمل‌‌و‌نقل. 

تراش سنگ‌های قیمتی و نیمه‌قیمتی
اشتغالزایی

فرخ‌ هاشمی
بازنشسته و مشاور 

مشاغل خانگی

فضای مجـازی
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فرایند تولید و ارائه خدمات 
در ابتدای کار ضروری اســت یک سایت یا 
کانالی در شــبک‌های اجتماعی راه‌اندازی 
کنید تا ضمن معرفی تولیدات خود، سفارش 
بگیرید. قبل از آنکه بخواهید فرایند تراش 
سنگ‌های زینتی را آغاز کنید لازم است تا 
با انواع مختلف سنگ‌ها و تراش آن‌ها آشنا 
شوید. به طور کلی فرآوری سنگ‌های قیمتی 
در سه مرحله انجام می‌گیرد که شامل: برش، 

تراش، پولیش یا صیقل دادن است. 

امکانات و تجهیزات مورد نیاز 
برای راه‌اندازی این کسب‌وکار به یک اتاق 
10 متری، کامپیوتر خانگی، پرینتر لیزری، 
فکس، خط تلفــن، اینترنت پر‌ســرعت، 

اسکنر، میز تحریر و صندلی، میز کار، موتور 
الکتریکی به ‌همراه سیســتم ســه نظام، 
تیغه الماس، دیســک‌های CBN  و خمیر 
نگهدارنده، پودر پولیش یا خمیر پولیش، 
چــراغ الکلی، ابــزار نگهدارنــده )پنس(، 
کولیس، دســتگاه فرز انگشتی، مته‌های 
الماســی، مته‌های فرز انگشتی و سیستم 

محافظ آب نیاز دارید. 

نیروی انسانی مورد نیاز 
شــما بــه ‌تنهایــی می‌توانید با داشــتن 
مهارت‌های لازم مبادرت به راه‌اندازی این 
کســب‌وکار کنید، اما با ایجاد شبکه‌ای از 
همکاران بر اساس توافق فی‌مابین فعالیت 

خود را گسترش دهید. 

تخصص و مهارت‌های مورد نیاز 
در مهارت‌های عمومی )ICDL(، مهارت‌های 
تخصصی )شــناخت ســنگ‌های زینتی، 
توانایی شناخت سنگ‌های زینتی، توانایی 
برش سنگ‌های زینتی(، مهارت‌های ویژه 
)مدیریت تولید، بازاریابی و جذب مشتری(، 

به تحصیلات خاصی نیاز نیست. 

وضعیت بازار 
در سال‌های گذشته برش جواهرات از مشاغل 
پر‌رونق نبــود اما می‌توان با توجه شــرایط 
قیمــت کنونی طلا،  ســنگ‌های قیمتی و  
غیر‌قیمتی را با استفاده از روش‌های مناسب 
بازاریابی )‌تولید محتوا، شبکه‌های اجتماعی( 

جایگزین آن کرد.

کمیسیون حفاظت از اطلاعات ایرلند 
)DPC( بــه دلیل افزایــش نگرانی‌ها 
دربــاره شــیوه مدیریــت اطلاعات 
شــخصی کودکان در اینستاگرام دو 
تحقیق از فیســبوک را آغــاز کرده 
اســت. ایــن کمیســیون قانونگذار 
اصلی اطلاعات شــخصی کاربران در 
اتحادیه اروپاســت و تاکنون در این 
زمینه شکایات زیادی از افراد دریافت 
کرده است. گراهام دویل رئیس این 
کمیســیون در بیانیه‌ای در‌‌‌این‌‌‌باره 
نوشت: در همین راستا نگرانی‌هایی در 
خصوص پردازش اطلاعات شخصی 
کودکان در اینستاگرام به وجود آمده 
است. بنابراین از ماه گذشته دو تحقیق 
در‌‌‌این‌‌‌باره آغاز شده است. در این بین 
فیسبوک هنوز واکنشی به این خبر 

نشان نداده است.

 تحقيق اروپا درباره 
پردازش اطلاعات 

کودکان در اينستاگرام

آشنایی با فرصت‌های اشتغال خانگی

آخرین مرحله 
آسیب هر ماده 

شیمیایی، 
درگیر کردن 

عضو یا اعضای 
بدن با سرطان 
است. در واقع 
تماس مکرر و 

طولانی‌مدت با 
عوامل محرک 

یا حساسیت‌زا، 
زمینه‌ساز ابتلا 

به سرطان 
است

پژمان سلطانی
روزنامه‌نگار و مترجم

تماس با مواد شــیمیایی به شکل گسترده 
می‌تواند روی بخش‌هــای مختلف بدن اثر 
بگذارد. عوامل زیانبــار کار در محیط با مواد 
شیمیایی را می‌توان به فیزیکی، بیولوژیکی و 
سایکولوژی یا آسیب‌های روانی تقسیم‌بندی 
کرد. دلیل آن هم میل ترکیبی بالای این مواد 
بوده و بدن ما نیز میزبان خوبی برای پذیرش 
آنهاســت. به همین دلیل مواد شــیمیایی 
می‌توانند به شکل گسترده روی بخش‌های 
مختلف بدن اعم از جسم و روان ما اثر بگذارند. 
هرچــه ماده شــیمیایی فعال‌تر باشــد، اثر 
زیان‌بخش آن از چند دقیقه تا چند سال بعد 

بروز کرده و ادامه می‌یابد. 

نشانه‌های عمومی مهم است
اگرچــه انــواع مســمومیت‌ها، آلودگی یا 
بیماری‌های ایجاد شــده با مواد شیمیایی، 
نشــانه‌ خاصی دارند؛ اما معمولاً نخســتین 
نشــانه‌ها، عمومی بوده و در میان بیشتر آنها 
مشترک است. از نشانه‌های عمومی می‌توان 
به‌ ســرگیجه، حالت تهوع، سوزش در ناحیه 
دستگاه گوارش یا دستگاه تنفس، سوزش و 
آبریزی از چشم و بینی، التهاب چشم، احساس 
خفگی، حساسیت پوســتی، التهاب پوست 
و ســایر نقاط بدن، تنگی نفــس و بی‌قراری 

اشاره کرد. 

به شکل محرک اثر می‌گذارند 
کافی است دســت‌ها را با صابونی که مناسب 
پوست نیست، بشوییم. کمی بعد اثر منفی آن 
را روی پوست به شکل قرمزی یا خارش پوست 
خواهیم دید. تماس با مواد اسیدی و قلیایی اعم 
از آلی، کانی و املاح  فلزی و حلال‌ها با پوست، 
باعث تحریک آن می‌شــود. قرمــزی، تورم، 
سوزش، خارش و احساس ناآرامی در پوست از 
عوارض اولیه تماس با مواد شیمیایی است. در 
صورت تکرار تماس، تاول و زخم پوستی ایجاد 

می‌شود. در اینجا به این دو مورد توجه کنید:

محرک‌های سریع: سود ســوزآور، اسید 
ســولفوریک، گاز دی‌اکســید اتیلن، اسید 
نیتریک و کلرور قوی و اثرگذار هستند. تأثیر 
آنها ممکن است لحظه‌ای یا ظرف چند ساعت 

بروز کند. 
محرک‌های کند: حلال‌هایــی مانند الکل‌، 
اسیدها و اسیتون‌ها و صابون‌ها؛ از محرک‌های 
کند اثر بــوده و تأثیر آنها بعد از تماس مکرر و 

بعد از چند روز ظاهر می‌شود. 

اثر محرک‌ها در بخش‌های 
فوقانی

بخش‌هــای مختلف بــدن در مقابل عوامل 
محرک )مــواردی که به آن اشــاره شــد( 

واکنش‌های متفاوتی به این شرح دارند: 
دســتگاه گوارش: اثر بخارهای اسیدی بر 
بخش‌های فوقانی دستگاه گوارش به شکل 
فرسایش مینا و عاج دندان و در نهایت باعث 

پوسیدگی دندان‌ها می‌شود. 
دستگاه تنفس: سوزش و آبریزش بینی و در 
مراحل پیشرفته سوراخ شدن تیغه میانی بینی 
از عوارض مواد شیمیایی بر بخش‌های فوقانی 
دستگاه تنفس است. این اثر در حلق، حنجره، 
مجاری تنفسی و ریه‌ها نیز دیده می‌شود. در 
این بخش‌ها شاهد ایجاد سرفه، خلط و تنگی 

نفس هستیم. 
بینایی: سوزش، خارش، فرار از نور و التهاب 
چشم‌ها از عوارض تماس با مواد شیمیایی یا 

بخار آنهاست. 
پوست: حساسیت، قرمزی، سوزش و خارش، 
کهیر و در نهایت زخم و تاول و درصورت ادامه، 
ابتلا به سرطان پوست، از عوارض تماس با مواد 

شیمیایی محرک است. 
 

به شکل عامل حساسیت‌زا اثر 
می‌گذارند

این عارضه، یعنی حساسیت ناشی از تماس 
با مواد شیمیایی یا بخار آنها، بیشتر در پوست 

و دستگاه تنفسی دیده می‌شود و در این بین 
بخش‌های دیگر هم بی‌نصیــب نمی‌مانند. 
صنعت داروســازی و پلاستیک‌ســازی از 
شــاخص‌ترین صنایع زمینه‌ساز ایجاد آسم 

هستند. به این موارد دقت کنید:
آنزیم‌هــا: ترکیب‌هایی کــه در پودرها یا 
مایع‌های شست‌وشــو یــا ضدعفونی‌کننده 
وجود دارند، حساسیت ایجاد می‌کنند. این 
حساسیت، پوست و دستگاه تنفسی را دچار 

آسیب و حساسیت می‌کند. 
فرمالدئیــد: ایــن مــاده در غلظــت کم، 

حساسیت‌زا و در غلظت بالا، محرک است. 
فلزات: املاح پلاتین که به عنوان کاتالیزور در 
عکاسی، صنایع شیمیایی و داروسازی کاربرد 

دارد، باعث ایجاد حساسیت می‌شود. 
سریســین: که در آرایشــگاه‌ها و صنعت 
ابریشم‌سازی استفاده می‌شود، می‌تواند اثر 

حساسیتی داشته باشد. 
صنعت رنگ و نساجی: مواد به‌کار رفته در 
رنگ، لاک و چسب‌ها و... می توانند باعث ایجاد 
»برونکواسپاسم« یا نوعی آسم ریوی ناشی از 

تماس با این مواد یا بخار آنها شوند. 
صنعت داروسازی: در این صنعت سر‌‌‌وکار 
با مواد شــیمیایی بســیار زیاد اســت؛ اما 
آنتی‌بیوتیک‌ها به شــکل شاخص زمینه‌ساز 

بروز آسم هستند.
صنعت پلاستیک‌سازی: مواد افزودنی‌ای که 
به عنوان سخت‌کننده یا کاتالیست استفاده 
می‌شوند، زمینه‌ساز بروز مشکلاتی در دستگاه 
تنفسی هســتند. در این خصوص سازنده و 

مصرف‌کننده هر دو در خطر هستند. 

به شکل دزد ظاهر می‌شوند
بخار مواد شــیمیایی باعث دزدیده شــدن 
اکســیژن از هــوا و جایگزین شــدن مواد 
حساســیت‌زا و خفه‌کننده، ظاهر می‌شوند. 
در واقع حداقل میزان اکســیژن موجود در 
فضای تنفسی نباید از 18 درصد حجمی در 

فشار جو طبیعی، کمتر باشد. گازهایی مانند 
هلیوم، متان، اتیلن، اســتیلن، آرگون، اتان، 
هیدروژن، نئــون، پروپیلن، پروپان همگی 
در گروه خفه‌کننده‌های ساده، دسته‌بندی 
می‌شوند. این گازها، به ‌خودی ‌‌‌خود، سمی 
نیستند؛ اما بالا رفتن حجم آنها به نسبت فضا 
و میزان اکسیژن موجود می‌تواند باعث تنگی 

نفس و خفگی شود. 

به شکل سرطان‌زا ظاهر می‌شوند
آخرین مرحله آســیب هر ماده شیمیایی، 
درگیر کردن عضو یا اعضای بدن با سرطان 
اســت. در واقع تماس مکرر و طولانی‌مدت 
با عوامل محرک یا حساســیت‌زا، زمینه‌ساز 
ابتلا به سرطان است. بنابراین با بروز نخستین 
نشانه‌های واکنش بدن به مواد شیمیایی باید 

به سرعت به متخصص مراجعه کرد. 

برای مراقبت چه کار کنیم؟ 
1- از وسایل محافظتی شامل لباس کار، 
دستکش، ماسک و... استفاده کنید. در 
تمام طول کار این وســایل محافظتی را از 

خودتان جدا نکنید.
2- بعد از پایان کار، لباس‌ها را درآورده و 
در مکان مناسبی بگذارید. لباس‌ها آلوده 
به مواد هستند. اگر امکان شستن لباس‌ها و 
یا دورانداختن آنها وجود دارد- در وســایل 
یک‌بار مصرف- حتماً آنهــا را دور انداخته و 
به‌هیچ‌‌‌وجه وســیله یک‌بار مصرف را دوباره 

استفاده نکنید.
3- حتما دســت و صورت را بعد از اتمام 
کار بشویید. به ‌هیچ‌‌‌وجه تا پیش از این کار 
دســت‌تان را به اجزای صورت یا بدن نزنید. 
ضمن اینکه خوراکی هم نباید مصرف کنید. 
4- دستگاه های تهویه‌ محل کار را حتماً 
روشن کنید. اگر مشکل‌ساز نیست، حتماً 
پنجره‌ها را هم باز کنید تا هوای تازه جریان 

داشته باشد.

5- از گل‌هــا کمک بگیریــد. بعضی از 
گیاهان، خاصیت جذب آلاینده و تمیز کردن 
آلودگی هوا را دارند. بهتر است در محل کار، 

چند عدد از این گلدان‌ها داشته باشید. 
6- خوراکی ضد‌‌مســمومیت بخورید. 
 ،)C( شیر، آب، آبمیوه‌های حاوی ویتامین
میوه و سبزی‌های تازه از انواع خوراکی‌های 

ضد‌‌مسمومیت هستند. 
7- ورزش کنید. این کار بحث می‌شود تا 
ریه‌ها، حجم‌شان مناسب‌تر شده و اکسیژن 

بیشتر و بهتری به بدن برسد. 

کمک‌های اولیه در زمان آلودگی
با وجــود همــه مراقبت‌ها، ممکن اســت 
بخش‌هایی از بدن با مواد شــیمیایی آلوده 

شود. در این شرایط باید چه کار کرد؟ 
آسیب چشــم: اگر داخل چشم لنز وجود 
دارد، ابتدا باید آن را از چشم درآورد. سپس 
به هر شکل ممکن پلک‌ها را باز نگه داشت 
و با کمک دســتگاه چشم‌شور، به مدت 15 
دقیقه، چشم‌ها را بشویید. در سوختگی‌های 
شــیمیایی چشــم، اولین و مهمترین کار، 
شستن چشم‌ها با جریان مستقیم آب است. 

مرحله بعدی انتقال به مرکز درمانی است. 
سوختگی شیمیایی پوست: ابتدا لباس و 
کفش‌های آلوده را درآورده و با کمک دوش 
ایمنی یا شیر آب، بدن را به مدت 15 دقیقه 
شست‌وشو دهید. انتقال به مراکز درمانی، 

مرحله بعد است.
مصرف مواد شیمیایی: بلافاصله باید مواد از 
معده فرد خارج شود. برای این کار باید تهوع 
مصنوعی ایجاد شود. اما بهتر است این کار 
توسط متخصص انجام شود تا آسیب جدی‌تر 

به فرد وارد نشود. 
استنشاق مواد شیمیایی: باید شخص به 
سرعت به هوای تازه دسترسی پیدا کرده و 
از طرفی کمک‌های اولیه برای درمان اثرات 

آن انجام شود. 

به بوی الکل تقریباً عادت کرده‌ایم؛ چراکه نزدیک به یک 
سال است که حیات ما به الکل گره خورده است؛ اما بازهم 
با هر بار استشمام بوی آن، حال دگرگونی پیدا می‌کنیم. 
بوی واکس، بوی نفتالین، بوی حشره‌کش، بوی بنزین و... بوهای تند و 
آزاردهنده‌ای هستند که اگر برای مدتی آنها را استشمام کنیم، دچار 

سردرد و احتمالاً حالت تهوع و سرگیجه می‌شویم. حالا تصور کنید 
همیشه در معرض بوهای مختلف متصاعد شده از مواد شیمیایی قرار 
داشته باشیم. شاید بعد از مدتی واکنش سیستم تنفسی ما در مقابل 
این بوها به نظر عادی برسد، اما حقیقت این است که اثر خود را روی 
مجاری تنفسی، پوست دست و صورت برجای می‌گذارند. بنابراین 

می‌خواهیم در این روزهایی که بیش از هر زمان دیگری سیســتم 
تنفســی به دلیل وجود ویروس کرونا در معرض آسیب و خطر قرار 
گرفته، درباره آسیب‌های ناشی از کار در کارخانه‌ها و آزمایشگاه‌های 
مواد شــیمیایی صبحت کرده و در بخش دوم نیز راهکارهایی جهت 

جلوگیری از این آسیب‌ها ارائه دهیم. 

گـزارش

جلوی خطر را قبل از اتفاق بگيريم
اگر با مواد شیمیایی سروکار داریم، با چه خطرهایی مواجه هستیم و باید چه نکاتی را رعایت کنیم؟ 


