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ایران تو را می‌خواند

شماره صد و نود و چهار 26 اسفند 1397 یکشنبه

  نوروزگشت

طولانی شــدن تعطیلات نوروزی امسال، فرصت خوبی 
برای گذراندن ســیزده‌به‌در دور از خانه شده است. اگر 
در ســیزدهمین روز فروردیــن، در حوالی یــزد، کرمان، 
مازنــدران، تبریــز یــا چهارمحال‌وبختیاری هســتید، به 
روستاهای پیشنهادی ما سر بزنید و سبزه‌ها را در یکی از 

زیباترین گوشه‌های ایران گره بزنید.

اگر به یزد می‌روید ...��
اگــر در هفتــه پایانــی تعطیــات به یــزد ســفر کرده‌اید، 
ســیزده‌به‌در را در روســتای »ده بالا« بگذرانید. جایی که 
حتی خود یزدی‌ها هم بســیاری از تعطیلاتشــان را در آن 
می‌گذرانند. »ده بالا« حدود 50کیلومتر با یزد فاصله دارد 

و در دل کویر یزد، سرسبز و معتدل است.
اگر به یزد ســفر می‌کنید، حتما یک‌دســت لبــاس گرم با 
خود بردارید. شــب‌های کویر سرد است و اگر به »ده بالا« 
بروید بعید نیســت کــه در طول روز هم نیــاز به لباس گرم 

داشته باشید.
»ده بالا« از توابع بخش مرکزی شهرســتان تفت اســت و 
اقلیم معتدل کوهســتانی دارد. رودخانه دائمی »ده‌بالا«، 
آن را سرســبز کرده و گردشــگران معمولا در سفر به یزد، 
ســری به حســینیه، مســجد جامع و قدمگاه باغستان ده 

بالا هم می‌زنند.

اگر اهل مصرف گیاهان دارویی هســتید، در مراتع ده‌بالا 
می‌توانید گل‌محمدی، آلاله، نســترن، اســطوخودوس، 
ختمی، گلپر و آویشــن بچینید. اما اگر شناخت درستی از 
این گیاهــان ندارید، حتما یک محلی را با خودتان ببرید تا 

گیاه اشتباه و مضری را در دم‌نوش‌تان نریزید.

اگر به کرمان می‌روید ...��
اگــر در هفته پایانی تعطیــات به کرمان ســفر کرده‌اید، 
سیزده‌به‌در را در روستای »هنزا« بگذرانید. »هنزا« بخشی 
از توابــع »رابر« در شهرســتان بافت اســت و اگر به جاده 
بافت- جیرفت بروید، به این روســتا خواهید رسید. جایی با 

درخت‌های گردوی بلند و رودخانه‌ای خروشان.
گرچه کرمان در دل کویر واقع شــده، امــا »هنزا« در بهار 
هوایــی مطبوع و خنک دارد. روســتائیان مهمان‌نواز بعید 
اســت که در این روز میلی به پذیرایی از شما نداشته باشند. 
می‌توانید از روستائیان، کشــک، پنیر و روغن حیوانی هم 

بخرید و عسل خالص را از این روستا تهیه کنید.
حوالی روستای »هنزا«، دره زیبای »گلی هوک« را خواهید 
دید کــه اندکــی از آب رودخانه »سرمشــک« هــم به آن 
می‌ریزد. آبشار »سرخوئیه« یکی دیگر از جاذبه‌هایی است 
که در روز رفتن به »هنزا« می‌توانید آن را ببینید. این آبشار 

در سه کیلومتری شرق روستا قرارگرفته و 10متر ارتفاع دارد.

اگر به مازندران می‌روید ...��
اگر در هفته پایانی تعطیلات به مازندران ســفر کرده‌اید، 
سیزده‌به‌در را در »چلاو« بگذرانید. روستایی که بعید است 
حتی در آن روز،  بارانی نباشد. برای رسیدن به این روستا، 
از مرکز آمل به سمت جاده هراز بروید و بعد از 25کیلومتر 

باید به یک جاده فرعی بپیچید.
منطقه »چلاو«، یکی از روستاهای قدیمی مازندران است، 
اما این روزها، تنها تعداد کمی از بومیان در همه ســال در 
»چلاو« زندگی می‌کنند و بیشتر خانه‌های روستا، به‌عنوان 
خانه ییلاقی مورداســتفاده قرار می‌گیــرد. اگر به‌موقع به 
»چلاو« برسید، ممکن است بتوانید خانه‌ای را برای اقامت 

شبانه هم اجاره کنید.

اگر به تبریز می‌روید ...��
اگــر در هفتــه پایانی تعطیــات به تبریز ســفر کرده‌اید، 
ســیزده‌به‌در را در »لیقــوان« بگذرانید. برای رســیدن به 
»لیقــوان« باید 36کیلومتر از تبریز دور شــوید و به دامنه 
کوه سهند و رود مهران برسید. حتما خودتان هم می‌دانید 
که پنیر، سوغات اصلی لیقوان است، اما اگر از محلی‌ها 

کمک بگیرید، در این ســفر یــک روزه می‌توانید گیاهان 
دارویی بسیاری را هم بچینید.

لیقوان، روســتایی با معماری پلکانی است که خانه‌هایش 
روی صخره‌هــا بنا شــده‌اند. در آبگرم‌های این روســتا، 
می‌توانید دردهایتان را آرام کنید و بعید نیســت که در آن 
روز، گله گوســفندانی که برای چرا به مراتع سرســبز دره 

بهشت آمده‌اند را هم ببینید.

اگر به چهارمحال‌وبختیاری می‌روید ...��
اگر در هفتــه پایانی تعطیلات بــه چهارمحال‌وبختیاری 
سفر کرده‌اید، ســیزده‌به‌در را در »سر آقا سید« بگذرانید. 
شــاید برای سر زدن به عشــایر کوهرنگ، بهتر باشد یک 
ماه دیگر هم صبر کنید، اما اگر هوای رفتن به چهارمحال 
به ســرتان زده، با کمی فاصلــه از کوهرنگ، مهمان این 

روستای پلکانی باشید.
در کوچه‌های باریک و ســنگی این روســتا قدم بزنید، به 
لباس‌های رنگارنگ محلی مردمش خیره شــوید، شــیر 
محلی بنوشــید و اگر دلتان خواســت کمــی ماجراجویی 
کنیــد، به غار یخــی »چما« در حوالــی کوهرنگ بروید یا 
اینکه به چشــمه نمک در یکی از دامنه‌های نزدیک »سر 

آقا سید« سر بزنید.

سال دگر، سیزده‌به‌در، در سفر
اگر» سیزده‌به‌در« در یکی از این گوشه‌های ایران هستید، پیشنهادهای ما را جدی بگیرید

پیش‌نیازهای جاده‌نوردی
سفر برای هرکسی، معنای متفاوتی دارد. 
بــرای بعضی‌ها یعنی مانــدن در یک خانه 
در دل روســتا و خیره شــدن بــه طبیعت، 
بعضی‌ها از سفر خرید می‌خواهند و برای 
بعضی دیگر سفر یعنی کشف کردن. برای 
بعضی‌ها سفر در مقصد مشخصی خلاصه 
نمی‌شــود، آن‌هــا از لحظــه تنظیم‌کردن 
برنامــه‌اش روی کاغذ، تا زمــان انداختن 
کلیــد در خانه خود، در ســفر هســتند و از 
لحظه‌لحظه این ماجراجویی، لذت می‌برند. 
کســانی که ســفر برایشــان واردشدن به 
یــک نقطه خاص از جغرافیایی مشــخص 
نیست، جاده‌نوردی را یکی از لذت‌آورترین 
بخش‌های سفرشــان می‌دانند. اگر شما 
هم یکی از آن‌ها هستید یا لااقل می‌خواهید 
بهار امسال، شبیه جاده‌نوردها سفر کنید، 

به این نکات توجه کنید.

جاده‌نــوردی، به‌معنــای بی‌برنامگی ��
نیست

جاده‌نوردهــا آدم‌هــای منعطفی هســتند که 
می‌توانند به‌راحتی برنامه سفرشان را تغییر دهند. 
آن‌ها برای روبه‌رو شدن با تجربه‌های تازه‌ای که 
فکرش را نکرده بودند، آماده‌اند و همین سفرشان 
را هیجان‌انگیــز می‌کند. اما همه این حرف‌ها، 
به‌معنای بی‌برنامه بودن آن‌ها نیست. شما باید 
یک برنامه کلی داشته باشید و حدود سفری که 
می‌خواهید به آن بروید را تصویر کنید و جزئیات 

را به‌دست پیشامدهای غیرمنتظره بسپارید.

آگاه به میدان بروید��
قبل از عازم‌شدن، باید از سلامت خودرویی که با 
آن سفر می‌کنید و مناسب بودنش برای مسیری 
که می‌خواهید طی کنید مطمئن شوید. اگر قرار 
است به جاده‌های سنگلاخی بروید، نمی‌توانید 
با یک اتومبیل کوچک شهری سفر کنید و اگر 
می‌خواهید در کویر داغ برانید، باید انتظار ترکیدن 
لاستیک اتومبیلتان روی زمین داغ را هم داشته 
باشید. برای اینکه همه تجهیزات ضروری را به 
همراه ببرید و پیش‌نیازهــا را آماده کنید، باید از 
شرایط اقلیمی، جاده‌سازی‌ها و امکانات جایی که 

می‌خواهید به آن سفر کنید باخبر باشید.

روز را به سفرهای کوچک تقسیم کنید��
جاده‌نوردی، به‌معنای ســوار اتومبیل‌شــدن و 
ساعت‌های طولانی رانندگی‌کردن نیست. اگر 
می‌خواهید جاده‌نوردی کنید، بهتر است مسیری 
را انتخــاب کنید کــه در فواصل کوتــاه امکان 
دسترسی شما به شهرها، روستاها و اقامتگاه‌ها 
را فراهم کند. شــما در این سفر، اتراق‌گاه‌های 
مختلف را تجربه خواهید کرد و به آن‌ها به‌عنوان 
بخشی از سفرتان نگاه خواهید کرد. بخشی که 

باید کندوکاو و مزه‌مزه‌اش کنید.

نقشه‌ها را جا نگذارید��
روی تلفن‌همراهتان اپ‌های مسیر‌یاب، قطب‌نما 
و نقشــه را نصب کنید و شارژر ماشینی را هم جا 
نگذارید. امــا برای رفتن به چنین ســفری، به 
تلفن‌همراهتان اکتفا نکنید و انتظار داشته باشید 
که به هردلیلی دسترسی شما به این اپ‌ها قطع 
شود. نقشــه‌های غیردیجیتال و قطب‌نما را جا 

نگذارید و با دست پر به جاده بزنید.

همسفرانتان را درست انتخاب کنید��
با کســانی که دوستشان دارید ســفر نکنید، با 
کسانی سفر کنید که روحیه‌ای شبیه‌ شما دارند 
و مثل شما عاشــق جاده‌نوردی هستند. چنین 
ســفری، آدم خودش را می‌خواهد؛ کســی که 
حاضر باشــد زمان زیادی از روز را در جاده بماند 

و در اقامتگاه‌هایی با امکانات متفاوت سر کند.

با خودتان پول نقد داشته باشید��
ایــن روزها اغلــب آدم‌ها، تکیه‌شــان به کارت 
بانکی‌شان اســت. اما اگر بخواهید جاده‌گردی 
کنید، بعید است که این کارت‌ها همیشه به کارتان 
بیایند. برای برطرف کردن نیازهایتان در جاده‌ها، 
بهتر است پول نقد به همراه داشته باشید، اما نه 

آن‌قدر که تهدیدکننده و خطرساز باشد.

دوچرخه‌تان را بردارید��
می‌توانید دوچرخه‌هایتان را پشت ماشین بگذارید 
تــا در برخی روزها با دوچرخه از دهی به ده دیگر 
بروید و بعد دوباره به ماشین‌تان برگردید. می‌توانید 
ســفر جاده‌ای را به سفری هیجان‌انگیز تبدیل 

کنید. البته اگر بخواهید.

برای گشتن در خراسان بزرگ و لذت بردن از اقلیم و فرهنگ آن، انتخاب‌های زیادی پیش‌روی شماست، اما اگر به شاهرود سفر کرده‌اید، حدود 50دقیقه به سمت شرق رانندگی کنید تا به روستای میامی برسید، روستایی 
با کاروان‌سرای آجری در دل کویر. می‌توانید در حجره‌های این کاروان‌سرای شاه‌عباسی استراحت کنید و از زنان میامی، غذا و نان محلی بخرید. مطمئن باشید این سفر یک روزه، ارزشش را دارد و یک وعده غذاخوردن در 

کاروان‌سرای میامی می‌تواند برایتان خاطره‌ساز شود.

میامی در همین خراسان خودمان است!

کوله‌پشــتی‌اش را می‌بنــدد، در اقامتگاه‌های 
کوچک مانــدگار می‌شــود و بــا محلی‌ها چای 
می‌نوشــد. امــا بــا وجود ســادگی ســفرش، 
نمی‌توانیــم او را »بوم‌گرد« بدانیم. بوم‌گردی 
نوع خاصی از سفر است. نوعی از سفر که 
اتحادیه‌ بین‌المللی حفاظت از طبیعت این 
تعریف را از آن ارائه کرده اســت: »سفر 
مســئولانه و دوســتدار محیط‌زیســت، 
به‌منظور لذت‌بردن و قدردانی از طبیعت 
که باعث حفظ منابع طبیعی می‌شود، 
اثر اندکی از مســافر در طبیعت باقی 
می‌ماند، همچنین برای فعالیت‌های 
اجتماعــی و اقتصادی مــردم بومی 

سودمند است.«

شما بوم‌گرد هستید؟��
بوم‌گرد یا اکوتوریســت کســی است 
که بــرای بازدید از یک منطقه یا جاذبه 
گردشگری، بر ساختار محیط آن کمترین 
اثر منفی بگذارد. بوم‌گرد خودش را نسبت 
به محیطی که به آن ســفر می‌کند مسئول 
می‌دانــد، الگــوی زیســت آن منطقــه را 
برهم نمی‌زند و در ســفرش بــر حفظ تمام 
ویژگی‌های محیطــی، فرهنگی، طبیعی و 

اجتماعی اصیل منطقه تاکید می‌کند.

فقط ایرانی‌ها بوم‌گردی می‌کنند؟��
در ســال‌های اخیر، میل ایرانی‌ها به بوم‌گردی و سفرهای 
دوستدار محیط‌زیست بالا رفته است، اما واقعیت این است 
که این شیوه سفر رفتن، تنها مخصوص ما ایرانی‌ها نیست.
مسافران کاســتاریکا، نروژ، پالائو در اقیانوس آرام، جزایر 
گالاپاگــوس و قطب جنــوب از پرچم‌داران اکوتوریســم یا 
همان بوم‌گردی هســتند. یک بوم‌گــرد، جغرافیایی که به 
آن ســفر می‌کند را خوب می‌شناســد و با درکی درست، در 
مســیر آن قدم برمی‌دارد. بوم‌گردها در سفرشان، همیشه 
برای اقامت پول پرداخــت نمی‌کنند. آن‌ها گاهی مهمان 
بومی‌ها می‌شوند و چند روز شبیه آن‌ها زندگی می‌کنند. اگر 
طرفدار گردشگری فرهنگی هستید، می‌توانید بوم‌گردی 
را هم امتحان کنید. ســفری که جیبتان را خالی نمی‌کند 
و تجربه‌های ماندگاری را برایتــان به یادگار می‌گذارد. اگر 
قصــد بوم‌گردی کرده‌اید، باید مجهز، ســفر کنید. چادری 
برای اقامت، کیسه خواب، لوازم بهداشتی و دستگاه‌های 
مسافرتی تصفیه آب، همیشه همراه یک بوم‌گرد است. اما 
مراقب باشید که ماندگارشدن‌تان در یک محل، باعث تولید 

زباله یا تغییر ساختار محیط آن نشود.
گذشته از این، یادتان باشد که بوم‌گردی، به‌‌‌معنای داشتن 

تجربه‌های عجیب نیست.
شکار حیوانات، سوار آن‌ها شدن، آتش روشن کردن، پخش 
موســیقی با صدای بلند، غذا دادن به حیوانات و کارهایی 
از این دســت، از خط‌قرمزهایی اســت که بوم‌گردان هرگز 

سراغشان نمی‌روند.

با یکی از انواع مسافرهای معروف جهان آشنا شوید

بوم‌گرد شوید!


