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ایران تو را می‌خواند

شماره صد و نود و چهار 26 اسفند 1397 یکشنبه

 پیشنهاد نوروزی

آرامگاه دانیال نبی، زیگــورات چغازنبیل، بقعه یعقوب‌لیث 
صفاری، آســیاب‌های شوش و پل ساسانی، تنها بخشی از 
دیدنی‌های استان خوزستان هستند. استانی که هم‌زیستی 
بختیــاری، عرب و فارس، تنوع فرهنگــی را در آن بالا برده 
است. خوزستان تمدنی 9 هزار ساله دارد نه تنها جاذبه‌های 
طبیعی این استان چشمتان را خیره می‌کند، بلکه بناهای متعدد 
به‌جا مانده از دوره‌های مختلف هم میلتان به چند روز بیشتر 

ماندن در این استان را بالا می‌برد.

شهر فلافل و کارون��
اهواز، شــهر ماهی و خرماست. می‌توانید لب کارون بنشینید 
و فلافل جنوبی بخورید یا اینکه گردن‌آویزی از گوش‌ماهی و 
صدف را از محلی‌ها بخرید و به گردن‌تان بیندازید. در ســفر به 
اهواز، خودتان را مجبور به زود برگشــتن به هتل نکنید. اهواز 
آن‌قدر زنده و امن است که می‌توانید تا نیمه‌شب با خیال راحت 

کنار کارونش قدم بزنید.
بــرای خرید ماهی، میگو، خرما‌، ادویه و انواع ســوغاتی‌های 
خوراکــی به بازار قدیمی کاوه برویــد. بازار قدیمی عبدالحمید 
کــه روزی یکــی از بازارهای اشــرافی اهواز بــوده، این روزها 
نســبتا بی‌رونق اســت و اگر به آنجا بروید، می‌توانید از بســاط 

دست‌فروش‌ها کالاهای ارزانی بخرید.

هم‌نشینی با عشایر��
غرب و جنوب غرب خوزستان بیشتر محل زندگی عرب‌هاست 
و شرق و شمال شرق آن لرها و بختیاری‌ها زندگی می‌کنند. اما 
در شوش و اهواز، می‌توانید هم‌نشینی عرب‌ها و لرها و فارس‌ها 
را ببینید. اگر قصد دارید به‌جای رفتن به هتل یا مهمان‌سرا، در 

خانه محلی‌ها اتراق کنید و از نزدیک با زندگی روزمره آن‌ها 

آشنا شوید، خوزستان را انتخاب نکنید. خوزستانی‌ها خونگرم و 
مهمان‌نواز هستند، اما به عرصه خصوصی‌شان اهمیت زیادی 
می‌دهند و تنها در کنار عشــایر مســتقر در شــرق این استان 

می‌توانید چند روز اقامت کنید.

شهری همیشه روشن��
بندر هندیجان در جنوب‌شرقی استان خوزستان و 70کیلومتری 
ماهشهر واقع شــده. این بندر شــهری قدیمی و متروکه را در 
دل خود جا داده. شــهر آســک، در اواخر قرن چهارم هجری، 
روســتایی بزرگ در دامنه کوه بوده که به روایت کتاب‌های آن 
دوران، همیشه آتشــی بر فراز آن روشن بوده است. اگر حدود 
220کیلومتر از اهواز دور شدید و به هندیجان رسیدید، بد نیست 

که این شهر باستانی متروکه را هم ببینید.

درهای چوبی، دیوارهای کاهگلی��
اگر میلی به دیدن یک شهر قدیمی ویران‌شده ندارید، می‌توانید 
آسک را از فهرستتان حذف کنید و به‌جای رفتن به شرق استان، 
به غرب آن سفر کنید و سراغ شوشتر بروید؛ شهر آسیاب‌های آبی. 
شهری با بافت سنتی که هنوز زندگی در آن جاری است. در بافت 
تاریخی این شهر، خانه‌هایی متعلق به دوران صفویه را خواهید 
دیــد و از کوچه‌های پیچ‌درپیچ با دیوارهای قدیمی منازل عبور 
خواهید کرد. درِ این خانه‌ها هنوز چوبی است و تزئینات سنگی 

و آجری روی سردرشان 
نمای شهری 

را در شوشتر متفاوت و چشــم‌نواز کرده است. ایوان‌های بلند 
با طاق رومی، شبســتان‌های متعدد و ســرداب‌ها، بخشی از 
معماری قسمت سنتی شوشتر هستند. بازدید از خانه‌های قدیمی 
شوشتر مثل  خانه مستوفی، خانه امین‌زاده، خانه معین‌التجار، 
خانه گازر، خانه مرعشی و... را در کنار سر زدن به مسجد جامع 
شوشتر و مجموعه خان از دســت ندهید. شوشتر حدود یک 
ســاعت با اهواز فاصلــه دارد و مردم آن به زبان فارســی، اما با 
گویش شوشــتری صحبت می‌کنند. می‌توانید یک شب را در 
هتل‌های سنتی این شهر بمانید و در این شهر، عبابافی سنتی 
با دستگاه‌های ریســندگی قدیمی را از نزدیک ببینید. در بازار 
شوشتر، دست‌سازه‌های ســنتی و حصیربافی‌ها را می‌توانید 

به‌عنوان سوغات خوزستان تهیه کنید.

خراطون و بزازون دزفولی��
بعد از دیدن شوشتر، می‌توانید یک ساعت دیگر راه طی کنید و 
به دزفول برسید. بازار سنتی دزفول همچنان ساختار سنتی‌اش 
را از سده‌های گذشــته حفظ کرده است. راسته بزازی، راسته 
خراطون )چوب‌برها(، چلنگر‌ها )آهنگرها( و زرگرها را در این 
شهر می‌توانید ببینید و در دل این بازار، به سال‌های دور برگردید. 
کوره‌های آهنگری این بازار هنوز به شــیوه سنتی با دمیدن در 

کوره کار می‌کنند.
در دزفول می‌توانید بقعه پیر رودبند، پل قدیم و آسیاب‌های آبی را 
هم ببینید یا در ساحل این شهر به تماشای موج‌ها 

بنشینید. در 17کیلومتری دزفول، ویرانه‌ای از شهر جندی‌شاپور 
که دانشگاه معروف باستانی در آن واقع بوده را خواهید دید.

قدم‌زدن در خیابان‌های شهر مقاومت��
حیف اســت که به خوزستان بروید و پایتان به خرمشهر نرسد. 
شهری که برای دیدنش باید یک ساعت و نیم از اهواز به سمت 
جنوب‌غربی این اســتان حرکت کنید. شــهری که هنوز بوی 
جنگ می‌دهد. موزه جنگ در این شهر، حماسه هشت ساله را 
در خاطرتان زنده می‌کند و پارک ساحلی آن یادتان می‌آورد که 
خرمشهر هنوز زنده است.‌در این شهر می‌توانید به بازار سنتی 
سر بزنید یا مسجد جامع را ببینید. اما آنچه خرمشهر را با همه 
شــهرهای خوزســتان متفاوت می‌کند، هم‌نشینی با مردمی 
است که هنوز با وجود آبادشدن خانه‌شان، ردی از جنگ را در 

وجود خود دارند.

بهشتی در کنار اروند��
اگر کمی از خرمشــهر به سمت جنوب‌شــرقی حرکت کنید، 
می‌توانید آبادان را هم ببینید. بازار سنتی، کلیسای ارامنه، مسجد 
رانگونی‌ها و رود اروند را که دیدید، به جزیره مینو بروید. جزیره‌ای 
که میان آبادان و خرمشــهر قرار گرفته و زبان مردم بومی‌اش 
عمدتا عربی اســت. در شهر مینو شیر گاومیش و قلیه میگو را 
امتحان کنید، ساحل نقره‌ای و نخلستان‌های سرسبز را ببینید و 
در مضیف‌ها یا همان مهمانخانه‌های مخصوص عرب‌ها اتراق 
کنید. مینو شهری است کوچک‌ که آبادانی‌اش ساکنان بومی 
را در آن ماندگار کرده. شــهری با رودهای کوچکی که از اروند 
جاری می‌شوند و آن را برای کشاورزی، حاصلخیر نگه می‌دارند.

 خوزستان، سرزمین شب‌های روشن
یکی از مقاصد پرطرفدار نوروزی را بهتر و بیشتر بشناسید

سفر به چابهار؛ گران‌قیمت اما ارزشمند
شهر پارچه‌های رنگارنگ 

و چشم‌انداز اقیانوس
اهل طی‌کردن مسیرهای طولانی هستید؟ 
اگــر جوابتان مثبت باشــد، در هر گوشــه 
ایران که باشــید، بهانه‌ای برای نرسیدن 
به چابهار نخواهید داشــت. ســفر به بندر 
چابهار را تنها برای دیدن دریای رنگارنگ 
و کوه‌هــای مریخــی‌اش به شــما توصیه 
نمی‌کنیم. گردشــگری در چابهار، دریچه 
تــازه‌ای را بــه رویتــان بــاز خواهــد کرد و 
 شــما را با ســبکی متفاوت از زندگی آشنا

 خواهد کرد.

تنها بندر اقیانوسی ایران��
بنــدری در کنــار اقیانــوس هنــد و دریای 
عمــان، ایــن روزهــا بیشــتر از هــر زمانی 
میزبان گردشــگران شــده. چابهــار که در 
جنوبی‌ترین نقطه شــرق کشور قرار گرفته، 
شهر پارچه‌های رنگارنگ است و زیورآلات 
دست‌ساز و ســوزن‌دوزی شده. شهری که 
حتی گالری‌های هنری مدرن هم این روزها 
از دست‌سازه‌های مردمش غافل نشده‌اند و 
هنر بلوچی را روی لباس‌ها و گردن‌آویزهای 
ســاکنان شــهرهای بزرگ هم بــه نمایش 
در آورده‌انــد. چابهار شــهر رایحه‌هاســت. 
شــهری که بوی ادویه‌هــای خاص نیمچه 
هندی‌اش با بوی ماهی و میگوی تازه ترکیب 

شده است.
ســفر به چابهار، برای ســاکنان شهرهای 
شمالی و غربی چندان ارزان تمام نمی‌شود. 
اگر بخواهید زمینی به این شهر بروید، باید 
ســاعات طولانی در جــاده ماندن را تحمل 
کنید و اگر قصد سفر هوایی را داشته باشید، 
باید هزینه زیادی را برای رسیدن به این شهر 
بپردازید. ســفر به چابهار، شــاید گران تمام 
شــود، امــا جاذبه‌های طبیعــی و فرهنگی 
این شهر و روستاهای اطرافش آن‌قدر زیاد 
هســتند که احســاس کنید پولتان را دقیقا 

همانجا که باید، خرج کرده‌اید.
بعضی‌ها چابهار را هندوستان ایران می‌دانند 
و بعضی‌ها می‌گویند روســتاهای این شهر، 
هرکــدام دریچه‌های فرهنگــی متفاوتی را 
به روی مســافران باز می‌کنند. در روستای 
تیس، شهر سراوان، بندر تنگ و بندر گواتر، 
شــما جلوه‌های فرهنگی متفاوتی را تماشا 
خواهیــد کرد. از مســجد جامع »تیس« که 
به ســبک هندی‌ها بنا شــده، گرفته تا قلعه 
»پیروز گت« که شما را به دوران اشکانیان و 
ساسانیان می‌برد، همه برای ساختن سفری 

متفاوت برای شما به انتظار نشسته‌اند.

اگر به چابهار می‌روید ...��
جاذبه‌های طبیعی چابهار کم نیســتند، اما 
اگر قصد گردشــگری فرهنگــی را کرده‌اید 
هم در این گوشــه از ایــران، چیزهای نابی 
برای دیــدن پیدا خواهید کــرد. در چابهار، 
جاذبه‌هــای طبیعی با باورهــای مذهبی و 
ماوراءالطبیعه پیوند خورده‌اند. درخت‌های 
انجیــر معابــد هــم از این قاعده مســتثنی 
نیستند. این درخت‌ها با برگ‌های پهنشان، 
بــه یکی از ارکان قابل‌احترام طبیعت تبدیل 
شده‌اند.گذشته از این، گورستانی با قبرهای 
عظیم‌الجثــه، به یکی از جاذبه‌های چابهار 
برای گردشــگران تبدیل شده است. در این 
گورســتان 2500ساله، قبرها کنار هم روی 
سطحی صخره‌ای حفر شده‌اند و محلی‌ها 
معتقدند که شب‌ها، جن‌ها برای سوگواری 

کنار قبرها حاضر می‌شوند.

ســفرتان به خراســان را به گردش در مشــهد محدود نکنید. اگر حدود دو ساعت به سمت جنوب شرق مشهد برانید، به تربت‌جام می‌رسید. شــهری که یکی از قدیمی‌ترین مسجدهای خراسان در آن واقع شده. 
مســجد عقیق تربت‌جام به ســبک شبستانی گنبدی و با پنج رواق  بنا شده. گچ‌بری‌ها، نقش‌اندازی‌ها و نوع کاشی‌کاری‌های مســجد عقیق به قرن هشتم هجری برمی‌گردد و هرسال گردشگران بسیاری برای 

دیدن این مسجد به تربت‌جام سفر می‌کنند.

کاشی‌های آب و شبستان‌های گنبدی

بازاری به ســبک معمــاری دوران قاجار، هنــوز در خیابان 
شــهدای ســمنان به حیات خود ادامه می‌دهــد. این بازار 
سرپوشیده خشتی و آجری، به شما می‌گوید که به دل کویر 
پاگذاشته‌اید. اما اگر به سمنان سفر کنید، تنها از قدم زدن 
در این بازار 1/5کیلومتری به وجد نخواهید آمد. بازار شیخ 
علاءالدوله یا همان بازار مرده‌هــا یکی دیگر از جاذبه‌های 
سمنان برای گردشگران است. این بازار که در مسیر انتقال 
مردگان برای دفن‌شــدن در گورســتان علمدار قرار دارد، 
هنوز هم به بازار مرده‌ها مشهور است و می‌گویند که ساخت 
آن به پیش از دوران ایلخانیان برمی‌گردد. البته در تغییرات 
شهری سمنان، بخشی از این بازار تخریب شده، اما اگر به 
سمنان بروید، می‌توانید به قسمتی از آن که در امتداد بازار 
جنوبی تا خیابان امامزاده قرار دارد، سر بزنید. مسجد جامع 
ســمنان، مسجد امام و گرمابه حضرت از دیگر مکان‌های 
دیدنی ســمنان هســتند، اما اگر 30کیلومتر از سمنان دور 
شــوید، در اطراف آهوان چند روستای کوهپایه‌ای معروف 
به »کلاتــه« را خواهید دید و در کنار جاذبه‌های طبیعی این 
روستاها، از قدم‌زدن در دو کاروانسرای تاریخی به نام‌های 
»رباط سنگی انوشــیروانی« و »کاروانسرای شاه‌عباسی« 
لذت خواهید برد. سمنانی‌ها می‌گویند که در شمال‌شرقی 
این شهر، ســام‌ولام از فرزندان نوح پیامبر دفن شده‌اند. 
منطقه زیارتی و سیاحتی پیغمبران، در قله کوهی به همین 
نام واقع شده و علاوه بر جاذبه‌های طبیعی‌‌اش، می‌تواند 
به‌دلیل باورهایی که در مورد دفن نســل نوح در این منطقه 

وجود دارد، گردشگران بسیاری را جذب کند.

ته‌چین سمنانی بخورید و در کوچه باغ‌ها قدم بزنید��
در شهمیرزاد، گرمسار، شاهرود و بسطام، جاذبه‌های طبیعی و 

تاریخی متفاوتی را خواهید دید و طعم غذاهای خاص اهالی 
سمنان مثل ته‌چین گوشت سمنانی را خواهید چشید. اگر 
وقت زیادی در این ســفر ندارید، می‌توانید گردشتان را به 
سمنان و شــهمیرزاد محدود کنید. اما اگر چند روزی را به 
ســمنان‌گردی اختصاص داده‌اید، پیشــنهاد می‌کنیم که 

دیدن شاهرود و دامغان را هم در برنامه‌تان بگذارید.

هم کویر، هم جنگل��
اگر قصد دارید به شــاهرود بروید، باید حدود دو ساعت به 
سمت شمال‌شرقی سمنان رانندگی کنید. اما نگران نباشید. 
شــاهرود ارزش طی‌کردن این مسیر را دارد. می‌توانید این 
مســیر را در دو روز طــی کنید، روز اول بــه دامغان بروید و 
مســجد »تاریخانه« که متعلق به اوایل آمدن مســلمانان 
به ایران اســت را ببینید. مقبره پیر علمدار، مســجد جامع 
دامغان، خانه لطفی، کاروانســرای سپهسالار امیریه، برج 
طغــرل و چهل دختر، تنها بخشــی از دیدنی‌های دامغان 
هستند. چند ســاعت از سفر به دامغان را هم می‌توانید در 
بازار ســنتی این شهر پرسه بزنید. بازاری با سقف سنتی که 
هنوز ساختار قدیمی خود را حفظ کرده است. بعد از یک تا 
دو روز ماندن در دامغان، راه‌تان را ادامه دهید و به ســمت 
شاهرود بروید. شــهری که از نظر بسیاری از گردشگران، 
زیباترین شهر استان ســمنان است. شهری که هم بافت 

کویری دارد و هم جنگلی.

شاهرود و طبیعت دو چهره��
اگــر اهل رفتن به مکان‌های دیدنی باشــید، در شــاهرود 

می‌توانید ســراغ موزه شــاهرود، مســجد جامع شاهرود، 
تپه‌ســنگ چخمــاق، مقبــره شیخ‌ابوالحســن خرقانــی، 
مجموعه بایزید بسطامی، برج کاشانه، کاروانسرای قدیمی 
میاندشت، مسجد جامع فرومد و آرامگاه ابن‌یمین فرومدی 
بروید و اگر طبیعت‌گردی هدفتان باشد، می‌توانید به جنگل 

اولنگ، جنگل ابر و جنگل قطری بروید.
روســتای مجن که در کنار چشــمه هفت‌رنگ مجن قرار 

گرفته، با معماری خاص و پلکانی‌اش لقب »ماســوله کویر 
ایران« را به خود اختصاص داده.

این روستا 35کیلومتر با شاهرود فاصله دارد و حیف است 
که در ســفر به ســمنان، به آنجا ســر نزنید. در این ســفر، 
می‌توانید پای تنور زنان محلی نان بخورید یا دست‌دوخته‌ها 
و فرش‌بافته‌هایشــان را به‌عنوان سوغات مجن با خود به 

خانه بیاورید.

سمنان، شهمیرزاد، گرمسار، شاهرود و بسطام... استانی که بوی تاریخ می‌دهد

از بازارگردی تا گشت‌وگذار در میان باورها و اساطیر


