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عفونت گوش یا به زبان پزشکی «اوتیت میانی حاد»، یکی 
از شایع ترین بیماری های روزمره به خصوص در کودکان 
است که ممکن است هر کسی حداقل یک بار آن را تجربه 
کند. این بیماری زمانی بروز می کند که باکتری یا ویروس 
در فضای پشــت پرده گوش که پر از هواست، رشد کرده 
و باعث درد، تورم و التهاب می شــود. اما چرا گوش دچار 
عفونت می شود؟ علائم آن چیست و چه باید کرد؟ پاسخ 
این سؤال ها را با دکتر امیرحسین نراقی، متخصص گوش 

و حلق و بینی، در میان گذاشتیم.

چرا گوش عفونت می کند؟
دکتر نراقــی می گوید: «عفونت گــوش معمولاً نتیجه 
بیماری هایــی مانند ســرماخوردگی یا آلرژی اســت 
که باعــث احتقان و تــورم در بینی، گلــو، به خصوص 
شیپور استاش می شود. این شیپور که مسیر ارتباطی 
بین گوش میانی و پشــت گلو اســت، نقش مهمی در 
تنظیم فشــار و تهویه گوش دارد. وقتــی به دلیل تورم 
یا ترشحات، این مسیر مســدود شود، مایعی در گوش 
میانی تجمع پیــدا می کند و زمینه رشــد باکتری ها و 
ویروس هــا را فراهم می کند. وقتی ســرما می خوریم، 
ویروس ها باعث التهاب شــیپور اســتاش می شوند و 
اجازه نمی دهنــد هوا به خوبی در گــوش جریان پیدا 
کند. این شرایط موجب فشــار منفی و تجمع مایعات 

می شود و باکتری ها به راحتی تکثیر می شوند.»

علائم قابل تشخیص چه مواردی هستند؟
علائم عفونت گوش در بزرگســالان ممکن اســت شامل 
احساس سنگینی یا پر بودن گوش، حساسیت به لمس، 
سرگیجه، شنیدن صدای ســوت و حتی تب، لرز و حالت 
تهوع باشد. اما کودکان نشانه های خاص تری دارند: گریه 
مکرر و بی قراری، مشکلات خواب، از دست دادن اشتها، 
سردرد و تب بالا. همچنین ممکن است کودک در تعادل 

دچار مشکل شــود یا در شــنیدن صداها به خوبی پاسخ 
ندهد. دکتر نراقی تأکید می کنــد: «توجه والدین به این 
علائم به ویژه در کودکان بســیار مهم اســت؛ چون آن ها 

نمی توانند دقیقاً دردشان را بیان کنند.»

چرا کودکان بیشتر در معرض  قرار دارند؟
عفونت گوش میانی پس از ســرماخوردگی شــایع ترین 
بیماری دوران کودکی است و بیشــترین فراوانی آن بین 
۶ ماه تا ۲ سالگی دیده می شــود. البته تا ۸ سالگی هم 
ممکن اســت کودک دچار این بیماری شــود. سیســتم 
ایمنی در کودکان هنوز کامل نشــده و مقاومت کمتری 
در برابر عفونت هــا دارد. به همین دلیل آن ها بیشــتر از 

بزرگسالان گرفتار اوتیت میانی می شوند.

انواع عفونت گوش
عفونت گوش انواع مختلفی دارد:

 - اوتیــت میانی حــاد: عفونتی کــه با شــروع ناگهانی و 
وجود مایــع در گوش میانــی همراه اســت و باعث درد و 

تب می شود.
- اوتیت میانی با افیوژن: زمانی کــه مایع در گوش وجود 

دارد اما علائم عفونت دیده نمی شود.
- اوتیت میانی مزمن خلط آور: عفونــت طولانی مدت که 

باعث پارگی پرده گوش و خروج چرک می شود.

آیا عفونت گوش مسری است؟
عفونت گوش به خودی خود مســری نیست، اما ویروسی 
که سرماخوردگی ایجاد می کند و زمینه ساز عفونت گوش 

می شــود، می تواند از فردی بــه فرد دیگر منتقل شــود. 
به همین دلیل مراقبت های بهداشــتی و پیشــگیری از 
ســرماخوردگی در کاهش ابتــلا به اوتیت میانی بســیار 

مؤثر است.
خوشبختانه عفونت گوش معمولاً با مراقبت های ساده 
و در ۴۸ تا ۷۲ ســاعت بهبود پیدا می کند. پزشــکان 
اغلــب آنتی بیوتیک هایــی مانند آموکسی ســیلین را 
برای پاکســازی عفونت تجویــز می کنند کــه معمولاً 
باید ۷ تا ۱۰ روز مصرف شــود. در کنار آن، اســتفاده 
از مســکن های بدون نســخه ماننــد اســتامینوفن یا 
ایبوپروفــن بــه کاهــش درد و تــب کمــک می کند. 
قطره های گوش نیز می توانند بــرای کاهش ناراحتی 

موضعی مؤثر باشند.
با این حال، در صورت مشاهده علائمی مانند تب شدید، 
درد بســیار زیاد، ترشــحات چرکی از گوش یا مشــکلات 
تعادلی، باید فــوراً به پزشــک مراجعه کرد تــا از عوارض 

جدی تر جلوگیری شود.

پیشگیری؛ کلید سلامت گوش
دکتر نراقی توصیه می کنــد: «برای کاهش احتمال ابتلا 
به عفونت گوش، از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگی 
اجتناب کنید، دســت ها را مرتب بشــویید و از قرار دادن 
اشــیای آلــوده در گــوش کــودکان خــودداری کنید.» 
همچنیــن واکسیناســیون به موقــع کــودکان و تقویت 
سیستم ایمنی با تغذیه مناسب و خواب کافی نقش مهمی 

در پیشگیری دارد.
عفونت گوش ممکن است دردناک و آزاردهنده باشد اما 
با تشــخیص به موقع و مراقبت های مناسب، اغلب بدون 
عوارض جدی بهبود می یابد. آگاهــی از علائم و راه های 
پیشگیری، به خصوص در کودکان، به خانواده ها کمک 
می کند این تجربه ناخوشــایند را به ســرعت پشــت سر 

بگذارند و سلامت گوش را حفظ کنند.

درد، تب و مشکلات شنوایی نشانه های اصلی اند

مراقب درد، تب
و تغییرات 

شنوایی باشید؛ 
عفونت گوش 
اغلب با علائم 

ظریف ولی قابل 
تشخیص خود را 

نشان می دهد

P O I N T
علائم عفونت گوش چیست؟نکته

صبحانه، وعده ای کلیدی که ســلامت روزانه ما را شکل می دهد، اما همه 
خوراکی های محبوب این وعده لزوماً سالم نیستند. بسیاری از ما به اشتباه 
برخی مواد غذایی را برای صبحانه انتخاب می کنیم که ظاهراً سالمند اما 

در واقع می توانند به سلامتی آسیب بزنند.
اولین مــورد، آبمیوه های صنعتی اســت که معمولاً گزینه ای ســالم تصور 
می شــود. اما واقعیت این است که یک لیوان آبمیوه، سرشــار از ساکارز و 
فروکتوز است که می تواند سطح قند خون را به سرعت بالا ببرد. همچنین، 
به دلیل حذف شدن فیبر طبیعی میوه، مصرف آبمیوه جایگزین مناسبی 
برای میوه تازه نیســت. بهترین راه، مصــرف میوه های کامــل و تازه برای 

بهره مندی از ویتامین ها و فیبر مفید است.

رشته فرنگی یا نودل نیز در صبحانه جایگاهی ندارد. اغلب رشته فرنگی ها 
با سرخ شدن و روغن زیاد آماده می شــوند و ترکیبی از چربی های ناسالم، 
گلوتن و کربوهیدرات ها را به همراه دارند. مصرف مکرر این مواد در وعده 

صبحگاهی می تواند به افزایش وزن و مشکلات متابولیکی منجر شود.
ماست های طعم دار بسته بندی شده نیز به ظاهر گزینه ای خوب هستند، 
اما معمــولاً حاوی قندهــای تصفیه شــده، طعم هــای مصنوعــی و مواد 
نگهدارنده انــد که مصــرف زیاد آن هــا می تواند خطــر چاقــی، دیابت و 
بیماری های قلبی را افزایش دهد. بهتر است ماست ســاده را با میوه تازه 
ترکیب کنید تا هم ســالم تر و هم طعم دلپذیری داشــته باشد. گرانولا نیز 
گرچه ترکیبی از غلات، میوه های خشــک و آجیل است، اما در بسیاری از 

نمونه های بسته بندی شده، قند و مواد افزودنی زیادی دارد. این مواد باعث 
افزایش سریع قند خون شده و پس از مدتی باعث خستگی و کاهش انرژی 
می شــوند. در نهایت، کورن فلکس یا برگه های ذرت صبحانه ای است که 
در بسیاری از خانواده ها محبوب است، اما این ماده غذایی فرآوری شده، 
علاوه بر کاهش فیبر و مواد مغذی، شــامل شــکر و نمک افزوده است که 
مصرف مکرر آن می تواند به مشــکلاتی مانند افزایــش وزن و بیماری های 
قلبی منجر شود. بنابراین برای داشــتن صبحانه ای سالم و انرژی بخش، 
بهتر اســت از میوه های تازه، غلات کامل و ماست ساده استفاده کنید و از 
مصرف خوراکی های پردازش شده و پرشکر بپرهیزید. این تغییرات ساده 

می تواند تأثیر چشمگیری در سلامت و کیفیت زندگی شما داشته باشد.

زوال عقل یکی از پیچیده ترین و پرهزینه ترین اختلالات 
مغزی عصر ماســت؛ بیماری ای که تشخیص به موقع آن، 
همچنان یکی از چالش های اصلی پزشــکی باقی مانده 
است. در این میان، محققان کلینیک مایو با توسعه ابزاری 
مبتنی بر هوش مصنوعی، گامی بزرگ در مسیر تشخیص 
ســریع تر و دقیق تر این بیماری برداشــته اند؛ ابزاری که 
می تواند تنهــا با تکیه بر یک اســکن مغزی رایــج، ۹ نوع 

مختلف زوال عقل از جمله آلزایمر را شناسایی کند.

جهش در دقت و سرعت تشخیص
ابزار «StateViewer» که حاصل همکاری متخصصان 
مغز و اعصاب و دانشمندان علوم داده در کلینیک مایو 
است، به گفته پژوهشگران در ۸۸ درصد موارد توانسته 
نوع دقیق زوال عقل را تشــخیص دهد. این ابزار نه تنها 
دقت تشــخیص را تا سه برابر نســبت به روش های رایج 
افزایش داده، بلکه سرعت تفسیر داده ها را نیز دو برابر 
کرده است. چنین پیشرفتی، به ویژه در بیماری هایی که 
زمان تشخیص نقش حیاتی در آغاز درمان دارد، می تواند 

تحول آفرین باشد.
تفاوت اصلی این ابزار در اســتفاده از یادگیری ماشین 
بــرای تحلیل بیش از ۳۶۰۰ اســکن مغــزی از بیماران 
مختلف است. الگوریتم های پیشرفته  به کار رفته در این 
فناوری، توانسته اند الگوهای متمایز فعالیت مغزی را که 
با هر یک از انواع زوال عقــل از جمله آلزایمر، زوال عقل 

اجسام لویی، و زوال عقل پیشــانی-گیجگاهی مرتبط 
هستند، شناسایی و طبقه بندی کنند.

نکته مهم دیگر، ارائه نتایج در قالب نقشــه های رنگی و 
قابل درک برای پزشکان عمومی است. این ویژگی به آن 
دسته از مراکز درمانی که فاقد متخصصان مغز و اعصاب 
هستند نیز امکان می دهد به ارزیابی های اولیه ای دست 
یابند که در گذشــته تنها با تکیه بر تجهیزات پیچیده یا 

نیروی انسانی متخصص ممکن بود.

راهی برای مقابله با اپیدمی خاموش
در حال حاضر، بیش از ۵۵ میلیون نفر در سراسر جهان 
با نوعی از زوال عقل زندگی می کنند و هر ســال حدود 
۱۰ میلیون نفر دیگر به این آمار افزوده می شوند. آلزایمر 
به تنهایــی پنجمین علــت مرگ ومیر در ســطح جهانی 
است. تشخیص دقیق انواع مختلف زوال عقل، به ویژه در 
مراحل ابتدایی، معمولاً نیازمند ترکیبی از آزمایش های 
شــناختی، تصویربرداری، بررســی های آزمایشگاهی و 
ارزیابی های تخصصی است؛ فرآیندی که در بسیاری از 

موارد هم زمان بر است و هم پرهزینه.
دکتر دیوید جونز، متخصــص مغز و اعصاب در کلینیک 
مایو و رهبر این پروژه تحقیقاتی با اشاره به هدف طراحی 
StateViewer  می گوید: «ما در طراحی این ابزار همواره 
این نکته را مدنظر داشــتیم که پشــت هر اســکن مغز، 
انســانی با وضعیت خاص و ســؤالات فوری وجود دارد. 

هدف ما این بود که ابزار تشخیصی بســازیم که نه تنها 
دقیق و علمی، بلکه عملی و در دسترس نیز باشد.»

وی بــا تأکید بــر قابلیــت مقیاس پذیری ایــن فناوری، 
خاطرنشــان می کنــد کــه StateViewer می تواند در 
مراکز درمانی فاقد متخصــص اعصاب نقش مکمل ایفا 
کند و روند تشــخیص را تســهیل کند. اگر این ابزار در 
محیط هــای درمانی متنوع نیز عملکرد موفقی داشــته 

باشد، می تواند زمینه ســاز مداخلات زودهنگام تر، آغاز 
ســریع درمان و در نهایت بهبود کیفیت زندگی بیماران 
مبتلا به زوال عقل شود. با توجه به سرعت رشد جمعیت 
ســالمند در جهان و بــار فزاینده اختلالات شــناختی، 
نوآوری هایــی ماننــد StateViewer، تنهــا ابزارهــای 
پزشکی نیستند؛ بلکه به یک ضرورت جهانی برای مقابله 

با بحران خاموش زوال عقل تبدیل شده اند.

این صبحانه دشمن سلامتی است
خوراکی هایی مانند آبمیوه صنعتی، کورن فلکس و ماست های طعم دار ممکن است سالم به نظر برسند، اما مصرف مدام آن ها خطر چاقی، دیابت و بیماری قلبی را افزایش می دهد

تشخیص دقیق زوال عقل با یک اسکن ساده
یک ابزار ۹ نوع زوال عقل را با دقت بالا و در زمانی کوتاه شناسایی می کند

پایان تزریق انسولین
 با چاپ سلولی

گروهـى بین المللـى از دانشـمندان در 
حوزه پژوهش هـاى دیابت به دسـتاوردى 
شـگفت انگیز دسـت یافته اند که مى تواند 
آینـده درمـان ایـن بیمـارى را دگرگـون 
کند. این گروه با اسـتفاده از فناورى چاپ 
سـه بعدى و یک جوهـر زیسـتى نوآورانه، 
موفق به تولیـد جزایر لانگرهانس انسـانى 
شـده اند؛ سـلول هایى کـه در لوزالمعـده 
وظیفه تولیـد انسـولین را برعهـده دارند. 
این پیشـرفت مى تواند روزى نیاز بیماران 
دیابتـى بـه تزریق هاى مکـرر انسـولین را 
بـه  کلـى از بیـن ببـرد و کیفیـت زندگـى 

میلیون هـا نفـر را بهبود بخشـد.
ایـن پـروژه بـه رهبـرى دکتـر کوئنتیـن 
پریـه، یکـى از پژوهشـگران برجسـته 
در ایـن حـوزه، انجـام شـده اسـت. او و 
تیمـش روشـى بـراى چـاپ سـه بعدى 
ایـن سـلول ها ابـداع کرده انـد کـه محیط 
طبیعى پانکـراس را شبیه سـازى مى کند. 
هدف این روش، افزایش بقاى سـلول هاى 
پیونـدى و بهبـود عملکـرد آن هـا در بدن 
اسـت. برخـلاف روش هـاى سـنتى که در 
آن هـا جزایـر لانگرهانـس به کبـد تزریق 
مى شـوند و موفقیـت محـدودى دارنـد، 
در ایـن روش جدیـد، سـلول ها به صـورت 
کم تهاجمى زیر پوسـت کاشـته مى شوند. 
ایـن رویکـرد نه تنهـا راحت تر اسـت، بلکه 
بـراى حـدود 59 میلیـون نفـر مبتـلا بـه 
دیابت نوع (1) در سراسـر جهـان، امیدى 

تـازه بـه ارمغان مـى آورد.
موفقیـت،  ایـن  بـه  دسـتیابى  بـراى 
پژوهشـگران تنظیمـات چاپگر سـه بعدى 
را بـا دقـت اصـلاح کردنـد. آن هـا از یـک 
جوهر زیسـتى ویژه متشـکل از آلژینات و 
بافـت لوزالمعـده انسـانى (که سـلول هاى 
آن حذف شـده بود) اسـتفاده کردند. این 
جوهر زیسـتى سـاختارى متخلخل ایجاد 
مى کنـد کـه اکسـیژن و مـواد مغـذى را 
بـه سـلول ها مى رسـاند و رشـد رگ هـاى 
خونى را تحریـک مى کند؛ عاملـى حیاتى 
بـراى بقـاى طولانى مـدت سـلول هاى 
پیونـدى. بـه دلیل حساسـیت بـالاى این 
سـلول ها، فشـار کم (30 کیلوپاسـکال) و 
سـرعت چـاپ پاییـن (20 میلى متـر در 
دقیقـه) به کار گرفته شـد تـا از تخریب یا 
چسـبیدن سـلول ها به یکدیگر جلوگیرى 
شـود؛ مشـکلى که در روش هاى پیشـین 

مانـع موفقیـت بود.
نتایـج آزمایشـگاهى ایـن پژوهـش بسـیار 
امیدوارکننـده بـود. بیـش از 90 درصـد 
سـلول هاى چاپ شـده پـس از فرایند چاپ 
زنـده و سـالم باقـى ماندنـد و تا سـه هفته 
عملکـرد فعالـى داشـتند. این سـلول ها در 
مقایسـه بـا سـلول هاى معمولـى، پاسـخ 
بهترى به گلوکـز نشـان دادنـد و در مواقع 
لازم انسولین بیشترى ترشـح کردند. نکته 
قابل توجـه این بود کـه جزایر چاپ شـده تا 
روز بیسـت ویکم به صورت هوشـمند عمل 
کردنـد و توانایى بیشـترى در تشـخیص و 
واکنـش بـه تغییـرات سـطح قند خـون از 
خـود نشـان دادنـد. ایـن عملکرد بـه دلیل 
سـاختار مشـبک چاپ هـا بـود کـه جریان 
اکسـیژن و مواد مغذى را بهبود مى بخشید.
ایـن پژوهـش یکـى از اولیـن مطالعاتـى 
اسـت که از سـلول هاى واقعى انسـانى به 
جاى سـلول هاى حیوانى در چاپ زیستى 
اسـتفاده کـرده و نتایـج آن نویدبخـش 
درمانـى آماده مصرف بـراى دیابت اسـت. 
در حـال حاضـر، تیـم پژوهشـى در حـال 
آزمایـش ایـن سـاختارهاى سـلولى در 
مدل هـاى حیوانـى و بررسـى روش هـاى 
ذخیره سـازى طولانى مدت ماننـد انجماد 
اسـت تـا دسترسـى بـه ایـن فنـاورى را 
گسـترش دهد. همچنین آن ها در تلاشند 
از منابـع جایگزیـن ماننـد سـلول هاى 
بنیـادى یـا سـلول هاى خـوك بـراى رفع 
مشـکل کمبود اهداکننده اسـتفاده کنند. 
کارآزمایى هـاى  موفقیـت  صـورت  در 
بالینـى، ایـن روش مى توانـد بـه درمانـى 
شخصى سازى شـده و قابـل پیونـد بـراى 
دیابت منجر شـود کـه زندگـى میلیون ها 

نفـر را متحـول خواهـد کرد.
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