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آیین بدرقه باشکوه ملی تشییع شهدای جنگ ۱۲ روزه 
ایران در مقابل تجاوز رژیم صهیونیستی صبح شنبه ۷ تیر 

۱۴۰۴ همزمان با دوم محرم ۱۴۴۷ برگزار شد

فیلم
خدای جنگ

فیلم «خدای جنگ» به کارگردانی «حسین دارابی» که در چهل وسومین 
جشــنواره فیلم فجر حضور داشــت، با الهام از زندگی شهید «حسن 
طهرانی مقدم» و شکل گیری توان موشکی ایران در دوران دفاع مقدس 
ساخته شده اســت. این اثر، روایتی از یک اتفاق واقعی و مهم معاصر 
در حوزه پیشرفت های موشکی ایران را به تصویر کشیده است. طبق 
شنیده های قدیمی، خدای جنگ عنوانی اســت که آمریکایی ها به 
موشکی که ایران در زمان جنگ تحمیلی با اتکا بر توان داخلی تولید 
کرد، دادند. فیلم خدای جنــگ، طبق آنچه در فیلم گفته می شــود 
برداشتی آزاد از یک داستان واقعی است که به مقطعی از دوران ۸ سال 
دفاع مقدس اشاره می کند. در آن زمان ایران چند فروند موشک را بطور 
مخفیانه از لیبی خریداری کرده تا در زمان های مناسب آن ها را به سمت 
اهدافی مشخص در عراق شلیک کند. قبل از استفاده ایران از موشک 
ها، تیمی با محوریت شهید ابراهیم که ایفای نقش آن بر عهده «ساعد 
سهیلی» است، از ایران به سوریه رفته تا چگونگی کار و شلیک موشک 
ها را بیاموزد، ولی پس از بازگشت تیم متوجه می شود که قرار نیست 
موشک ها را آن ها شلیک کنند. فیلم خدای جنگ با حضور بازیگران 
توانمندی همچون ساعد سهیلی، داریوش کاردان، حسین سلیمانی، 
پیام احمدی نیا، نادر فلاح، مهدی فریضه، دانیال نوروش، سیدمهدی 
حسینی، پیمان پورنیک و احمد یاوری ساخته شده است. فیلم خدای 
جنگ در دسته فیلم های ژانر جنگی به نوعی بیوگرافی جنگی به شمار 
می رود؛ پس اگــر به فیلم هایی با محتوای جنگ علاقه مند هســتید 

تماشای «خدای جنگ» گزینه مناسبی برای شماست. 

مستند
اتاق جنگ

مســتند «اتاق جنگ» به کارگردانی «مصطفی حریری»، یکی از آثار 
برجسته ی مستندســازی دفاع مقدس در ایران اســت که با نگاهی 
متفاوت، به تحلیل و بازخوانی نقــش فرماندهی و مدیریت عملیات 
در دوران هشــت ســاله ی دفــاع مقدس می پــردازد. این مســتند، 
برخلاف بسیاری از آثار مشابه که به صحنه های نبرد یا روایات فردی 
می پردازند، تمرکز خود را بر اتاق های فرماندهی، تصمیم سازی های 
نظامی و تعاملات میان فرماندهان کلیدی نظامی و سیاسی جمهوری 
اســلامی در دوران جنگ تحمیلی قــرار داده اســت. «اتاق جنگ» 
از طریق آرشــیوهای صوتــی و تصویری کمتر دیده شــده، مصاحبه 
با شــخصیت های موثر جنگ، اســناد نظامی و تحلیل های دقیق، 
مخاطب را با فضای پشــت صحنه  جنگ آشــنا می کنــد. مصطفی 
حریری با رویکردی تحقیقی و مستندنگارانه، موفق شده تا تصویری 
واقعی و عمیق از چگونگی اتخاذ تصمیمات استراتژیک و تاکتیکی 
در شرایط بحرانی ارائه دهد. این اثر مستند نه  تنها برای علاقه مندان 
به تاریخ دفاع مقدس و مطالعات نظامی، بلکه برای تمام کسانی که 
به درک فرایندهای تصمیم گیری در شــرایط بحرانی علاقه مندند، 
اثری آموزنده و تأثیرگذار است. «اتاق جنگ» توانسته است با ترکیب 
اطلاعات تاریخی و روایت های انســانی، پلی میان واقعیت و تحلیل 
بسازد. این مستند که به کارگردانی مصطفی حریری و تهیه کنندگی 
مرکز فرهنگی میثاق ساخته شده، یکی از قابل تأمل ترین آثار تصویری 
در زمینه بازنگری جنگ تحمیلی به شمار می رود. این فیلم مستند در 
سال تولید ۱۳۹۳ منتشر شد و زمانی نزدیک به یک ساعت ونیم دارد. 

تئــاتر
بھارنامک

نمایــش «بهارنامک» بــه نویســندگی و کارگردانی «گــووان مهر 
اسماعیل پور» اثری تاریخی  و  حماسی است که این شب ها در تالار 
حافظ تهران به روی صحنه رفته و با استقبال علاقه مندان به تئاتر 
جدی و محتوایی مواجه شده است. داستان این نمایش به ماجرای 
سقوط خلافت عباسی به دســت «هلاکوخان مغول» می پردازد و 
در دل این روایــت، نقش کلیدی «خواجه نصیرالدین طوســی» و 
تأثیر فرهنگ ایرانی در بازسازی هویت ملی پس از یک فروپاشی 
بزرگ به تصویر کشــیده می شود. نمایشــنامه با الهام از شاهنامه 
فردوســی، تلاش دارد تا به اهمیت زبان، ادب و اندیشه ایرانی در 
دوران  آشــوب و بحران بپردازد و از این منظر، اثری است که صرفاً 
تاریخ را بازگو نمی کنــد، بلکه آن را تحلیــل و بازتاب می دهد. در 
این اثــر، بازیگرانی چون مهراد ضیایی، حســین عارف، حســین 
ابراهیمی، کرامت رودساز و گیلدا حمیدی نقش آفرینی می کنند. 
«بهارنامک» با ترکیب تئاتر و موسیقی زنده، تجربه ای چندوجهی 
خلق کرده و در سبک کنســرت نمایش اجرا می شود. آهنگسازی 
اثر را «فرید حامدی» بر عهده داشــته و گروه کر و نوازندگان زنده، 
فضای حماسی  و  احساسی نمایش را تکمیل می کنند. این اثر هر 
شــب ســاعت ۲۱ در تالار حافظ تا ۱۴ مرداد ۱۴۰۴ اجرا خواهد 
شــد. «بهارنامک» از آن دسته نمایش هایی اســت که تلاش دارد 
گذشته را نه به عنوان خاطره، بلکه به عنوان آینه ای برای فهم امروز 
بازآفرینی کند. پس اگر به فضاهای حماسی و داستان های کهن 
ایرانی علاقه مند هستید این نمایش انتخاب خوبی برای شماست.

نویسنده:  دیوید فرامکین 
ناشر: ماهی

خاورمیانه اى که امــروزه در عنوان هاى خبرى 
نامــش را مى شــنوید محصــول تصمیمــات 
متفقین در جنگ جهانى اول و پس از آن است. 
«دیوید فرامکین»  در کتاب «صلحى که همه ى 
صلح ها را بــر بــاد داد» قصد دارد بــه نقل این 
داســتان بپردازد که چه چیزی ســبب شده تا 
چنیــن تصمیمــات مهمــی در دل تاریخ رقم 
بخــورد و ســوءتفاهم ها، بیم ها و اشــتباهاتی 
کــه در دل آن تصمیمــات پنهان بــوده، چه ها 
بوده اند. دیویــد فرامکین نامــزد نهایی جایزه 
ادبی پولیتزر و حلقه ادبی منتقدین، در کتاب 
صلحى که همه ى صلح ها را بر باد داد، آنچه را 
که باعث فروپاشــی و تجزیــه امپراتوری بزرگ 
عثمانی و تغییــرات جغرافیایــی خاورمیانه در 
زمان جنگ جهانی اول شد، با روایتی متفاوت 
شــرح می دهــد. این کتــاب پرفــروش روایتی 
کلاسیک از این وقایع تاریخی را ارائه می دهد. 
اثــری که بــه حماسه ســرایی دربــاره تباهی و 
ســرخوردگی مردان بــزرگ، کارهــای بزرگ و 
حماقت های بزرگترشــان می نشــیند. این اثر 
که اولین بار در سال ۱۹۸۹ منتشر شد، بیانی 
نــاب و فوق العاده از شــکل گیری خاورمیانه ی 
مدرن اســت و هنوز هم بهترین روایت را برای 
درک ذهنیــت سیاســت گذاران و قدرت های 
بزرگ ارائه می دهد. نویســنده این کتاب تمام 
کوشــش خود را به کار گرفته تا چشــم اندازی 
گســترده و در عین حال دقیق از وقایع منطقه 
(از سال ۱۹۱۴ تا ۱۹۲۲) ترسیم کند و حاصل 
اهتمام او یک کتاب به شدت خواندنی، مملو از 
جزییات غنی و داستان های جذاب شده است. 
اثری که نمی توانید تا قبل از به پایان رسیدن، 
آن را کنار بگذاریــد. چنانچه به مطالعه تاریخ و 
تحولات سیاسی و جغرافیایی منطقه خاورمیانه 
در قرن های گذشــته علاقه دارید، مطالعه این 

کتاب به شما پیشنهاد می شود.

صلحی که 
ھمه ی صلح ھا را 

بر باد داد

نویسنده: سبا مقدم
ناشر: افکار

جنگ، ســایه ای اســت که به جای یک سرپناه 
خنک، آتش بر سر آدم ها می ریزد. جنگ، فقط 
آن چهره دلهره آوری که با صدای انفجار و ترس 
از دست دادن ظاهر می شود، نیست. روی دیگر 
جنگ، زندگی بدون آدم هایی است که ترس از 
دست دادنشــان به واقعیت تبدیل شده است. 
کتاب «زندگی ما» روایتی ساده و خواندنی به قلم 
«سبا مقدم» از گفت وگو با فرزندان شهداست. 
در این کتاب به بخشی از زندگی فرزندان شهدا 
بعــد از پدرانشــان پرداخته شــده اســت و بُعد 
جدیدی را از زندگی پس از جنــگ تحمیلی به 
نمایش درمــی آورد. بازمانــدگان جنگ، گاهی 
همه ملت زنده مانده از آتش اند و گاهی گلچین 
آدم هایــی که عزیــزی را از دســت داده و بدون 
حضور او در دنیا مانده اند. سبا مقدم این زاویه 
از جنگ و بازمانــدگان آن را به زیبایی در کتاب 
زندگی ما بیان کرده اســت. ایــن کتاب یک اثر 
خواندنــی و روایت زندگی کســانی اســت که 
صدای آن ها را کمتر شــنیده ایم. کتاب زندگی 
ما حاصل هم نشینی نویسنده با فرزندان شهدا 
و مصاحبه با آن هاســت. همه بخش های کتاب 
را گفت وگوهــای خواندنی، گاه شــیرین و گاه 
دردآوری تشــکیل می دهند که چهره جدیدی 
از جنگ را به شما نشــان می دهد. نکته بسیار 
جالــب دربــاره کتــاب زندگــی ما شــیوه تفکر 
روانکاوانه نویسنده است که عمق بیشتری را به 
این روایات و گفت وگوها بخشیده است. اگر به 
خواندن روایت های جنگ و ادبیات دفاع مقدس 
علاقه مندید و دوست دارید بازماندگان جنگ را 
از منظری جدید ببینید، این کتاب نسخه بسیار 

مناسبی برای شماست.

زندگی ما

جنگ بزرگ
مردم خاورمیانـه در یکـى از پرتنش ترین 
و پیچیده تریـن مناطـق جهـان زندگـى 
مى کننـد؛ منطقـه اى کـه همـواره درگیر 
منازعـات سیاسـى، بحران هـاى امنیتـى، 
رقابت هـاى  و  ژئوپولیتیکـى  تغییـرات 
قدرت هـاى جهانى بـوده اسـت. در چنین 
فضایى، داشـتن درك روشـن و آگاهانه از 
وضعیت منطقـه نه تنها یک نیـاز فرهنگى 
یـا سیاسـى، بلکـه یـک ضـرورت حیاتـى 
بـراى زیسـتن هوشـمندانه و مسـئولانه 
اسـت. مـردم ایـن سـرزمین، بیـش از هر 
زمان دیگرى، باید بدانند چـه تصمیماتى 
چـه  مى شـود،  گرفتـه  اطرافشـان  در 
گروه هایـى در حـال قدرت گیرى انـد، چه 
منابعـى در حـال غـارت یـا حفاظت اند، و 
چگونه افکار عمومى جهانى و رسـانه ها به 
تحولات منطقـه نگاه مى کننـد. در همین 
راستا پادکسـت «جنگ بزرگ» محتوایى 
تولیـد مى کنـد کـه در راسـتاى آگاهـى 

بخشـى دربـاره همیـن موضوع اسـت. 

با خبر
در شـرایط حسـاس سیاسـى، اقتصـادى 
و اجتماعـى، آگاهـى از اخبـار روز ایـران و 
جهان، نه تنها یک حق، بلکـه یک ضرورت 
براى هر شهروند آگاه است. پیگیرى اخبار 
موثق، افراد را در برابر شـایعات و اطلاعات 
امـکان  و  واکسـینه مى کنـد  نادرسـت 
تصمیم گیرى هـاى منطقى و مسـئولانه را 
فراهم مى آورد. شـناخت تغییـرات داخلى 
و بین المللى بـه مردم کمـک مى کند تا در 
برابر بحران ها، واکنش درسـت ترى داشـته 
باشـند و از فرصت هـاى پیـش رو بهره مند 
شـوند. در دنیاى پرتحول امـروز، بى خبرى 
مى توانـد بـه انفعال و آسـیب منجر شـود؛ 
اما دانستن، آغاز توانستن است. اپلیکیشن 
ایرانـى «باخبـر» ابـزارى قدرتمنـد بـراى 
کسـانى اسـت کـه مى خواهنـد مهمترین 
اخبار روز ایران و جهـان را در قالبى مرتب، 
سـریع و هوشـمند دنبال کنند. این برنامه 
بـا بهره گیـرى از منابـع معتبـر فارسـى و 
الگوریتم هـاى هـوش مصنوعـى، امـکان 
دسترسـى بـه بیـش از صدها وب سـایت 
خبـرى را فراهـم مى کنـد؛ به طـورى که 
اخبـار سیاسـى، اقتصادى، ورزشـى، علم 
و فنـاورى، فرهنگ و حوادث به سـرعت و 
در دسـته بندى هاى واضح قابل مشـاهده 

. هستند

عکس نوشت

یک اکسیژن سنج خانگی
فناوری

نویسنده:  دیوید فرامکین 

ھمه ی صلح ھا را 

نویسنده: سبا مقدم

یکی از گجت های نوآورانه و بسیار کاربردی در حوزه پزشکی خانگی، پالس اکسی متر 
Pulse)  یا اکسیژن ســنج خون اســت؛ دســتگاهی کوچک، ارزان و  Oximeter)
قابل حمل که امروزه نه فقط در بیمارســتان ها، بلکه در بسیاری از خانه ها نیز جای 
خود را باز کرده است. پالس اکسی متر با قرار گرفتن روی نوک انگشت، تنها در چند 
ثانیه، میزان اکسیژن اشباع خون  و ضربان قلب را اندازه گیری می کند. این اطلاعات 
ســاده اما حیاتی، می تواند وضعیت تنفس و عملکرد قلب را مشــخص کند و به ویژه 
برای بیماران مبتلا به آسم، بیماری های ریوی مزمن، بیماران قلبی، یا افرادی 
که دوران نقاهت پس از کرونا را می گذرانند، بســیار حیاتی اســت. 
کاهش اکسیژن خون از نخستین نشانه های بروز مشکلات تنفسی 
یا نارسایی ریوی است و اگر زود تشــخیص داده شود، می توان 
از بــروز بحران های جدی جلوگیری کــرد. این گجت همچنین 
برای ورزشکاران، کوهنوردان یا افرادی که در ارتفاعات زندگی 
می کنند، کاربرد دارد. استفاده از آن بسیار ساده است؛ دستگاه 
را روشــن کرده، انگشــت را درون گیره قرار می دهید و در کمتر 
از یک دقیقه عدد اکســیژن و نبض روی صفحه نمایشــگر ظاهر 
می شــود. برخی مدل ها دارای قابلیت ذخیــره اطلاعات یا اتصال 
به اپلیکیشن های تلفن همراه هســتند که برای پایش طولانی مدت 
وضعیت سلامت بسیار مفید است. در دورانی که توجه به خودمراقبتی 
و پیشگیری از بیماری ها اهمیت زیادی دارد، پالس اکسی متر می تواند 
یکی از هوشمندترین ابزارهای پزشکی خانگی باشد؛ گجتی کوچک اما 

حیاتی برای حفظ تنفس و زندگی.


