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در دانشگاه علوم پزشکی تهران برگزار شد

فیلم
راستین

فیلم «Rustin» محصول ســال ۲۰۲۳، به کارگردانی «جورج سی. 
ولف» و با بازی درخشان «کولمن دومینگو» در نقش اصلی، روایتگر 
زندگــی بایارد راســتین، یکــی از چهره هــای کمتر شناخته شــده 
اما تأثیرگذار جنبــش حقوق مدنی آمریکا اســت. راســتین، فعال 
سیاه پوستی بود که نقش کلیدی در سازماندهی راهپیمایی تاریخی 
واشنگتن در سال ۱۹۶۳ ایفا کرد؛ رویدادی که با سخنرانی مشهور 
«رؤیایی دارم» مارتین لوتر کینگ جونیور همراه بود. فیلم با تمرکز بر 
دو ماه منتهی به این راهپیمایی، چالش های شــخصی و اجتماعی 
راســتین را به تصویر می کشــد. او نه تنها با تبعیض نژادی، بلکه با 
فشارهای ناشی از جنبش حقوق مدنی مواجه بود. با وجود این موانع، 
راستین با تعهد به مبارزه مسالمت آمیز و سازمان دهی دقیق، نقش 
مهمی در پیشبرد اهداف جنبش ایفا کرد. کولمن دومینگو در این 
فیلم با اجرای بی نظیر خود، روحیه و شــخصیت پیچیده راستین را 
به خوبی به نمایش می گذارد. بازی او تحسین منتقدان را برانگیخته و 
نامزدی در جوایز معتبری مانند اسکار، گلدن گلوب و بفتا را برایش به 
ارمغان آورده است. فیلم همچنین با موسیقی متن برنفورد مارسالیس 
و ترانــه اصلــی «RoadtoFreedom» اثــر لنی کراویتــز، فضای 
احساسی و تاریخی دهه ۶۰ میلادی را به خوبی بازآفرینی می کند. 
«راستین» نه تنها ادای دینی به یکی از قهرمانان فراموش شده تاریخ 
آمریکا است، بلکه یادآور اهمیت شجاعت، صداقت و همبستگی در 
مواجهه با بی عدالتی های اجتماعی و فردی است. این فیلم از ۱۷

نوامبر ۲۰۲۳ در نتفلیکس در دسترس است.

انیمیشن
کارگران به بھشت می روند

فیلم «کارگران به بهشت می روند» ســاخته  «الیو پتری» گرچه به 
ظاهر یک درام ســینمایی اســت، اما ســاختار، محتوا و لحن آن 
به شــدت مســتندگونه اســت و تصویری واقع گرایانه از وضعیت 
طبقه کارگر در دوران صنعتی شــدن سریع ایتالیا ارائه می دهد. 
داســتان فیلــم حول محــور یک کارگــر کارخانــه به نــام «لولو» 
می چرخد؛ مردی که به عنوان کارگر نمونه شــناخته می شود اما 
در اثر یک حادثه کاری، مســیر زندگی اش به طور کامل دگرگون 
می شود. این فیلم با نگاهی تیزبین و منتقدانه، مناسبات قدرت 
در محیط کار، بهره کشــی سیســتماتیک از نیــروی کار و تضاد 
میان کار و انســانیت را به تصویر می کشــد. لولو که ابتدا به کار 
بیشــتر و بهره وری افتخار می کرد، پس از حادثــه ای که منجر به 
قطع انگشــتش می شــود، به یک کارگر معترض و حتی سیاسی 
تبدیل می شود. المان های مســتندگونه فیلم – از جمله استفاده 
از لوکیشن های واقعی، بازی های طبیعی، صدابرداری مستقیم، 
و توجه به جزییــات روزمره ی کار در کارخانه – باعث شــده تا این 
اثر بیش از آنکه صرفاً یک فیلم داســتانی باشد، تجربه ای نزدیک 
به مســتند اجتماعــی به شــمار رود. پتری با هنرمنــدی، زندگی 
کارگرانی را روایت می کند که در دور باطل تولید و مصرف گرفتار 
شده اند و امیدشان به «بهشــت» یا آینده ای روشــن، با واقعیات 
تلخ اقتصادی و سیاســی، رنگ می بازد. فیلم پیام عمیقی درباره 
اســتثمار، بی هویتی کارگــران، و شــکاف میان طبقــه حاکم و 

زحمت کشان ارائه می دهد. 

تئــاتر
باخ

نمایش «باخ» بــه کارگردانــی «بهزاد عبدی» که این شــب  
در تماشــاخانه نوفل لوشــاتو تهــران روی صحنــه می رود، 
نمایشی با حال و هوای موسیقی است. فضای این تئاتر که 
ماجرای رویارویی فروغ و باخ در یک تماشــاخانه تئاتر را به 
تصویر می کشد، نگاهی تاریخی به هنر موسیقی داشته و با 
رویکردی معناگرایانه به زندگی و روش کار «یوهان سباستین 
باخ»، موسیقیدان مشــهور آلمانی می پردازد. درواقع ماجرا 
از صحبت های بین این دو نفر آغاز شــده و به فاش شدن و 
برملا شدن رازهایی منجر می شــود. بهزاد عبدی که حرفه 
اصلی اش آهنگســازی اســت و پیــش از این آهنگســازی 
فیلم هایــی چون «فرزند صبــح»، «خانه پــدری»، «دهلیز»، 
«ســیانور»، «قاتل اهلی»، «ســوفی و دیوانه»، «آبادان یازده 
۶۰»، «علفزار» و «ســرهنگ ثریا» را در عرصه سینما برعهده 
داشته است، با ساخت نمایش باخ تلاش دارد که دین خود را 
در قالب یک اثر نمایشی به موسیقی ادا کند. رضا جهانی، 
بهزاد داوری، بهزاد عبدی، حسین میرزائیان، بهناز نادری 
بازیگرانی هســتند که در این اثر نمایشــی بــه ایفای نقش 
می پپردازند. اگر شما هم علاقه دارید نمایشی را تماشا کنید 
که تار و پود اصلی آن موســیقی و آواز اســت و در عین حال 
دوســت دارید با بیوگرافی یکــی از معروف ترین چهره های 
موسیقی آشنا شوید، نمایش باخ گزینه بسیار مناسبی برای 

شما خواهد بود. 

نویسنده:  هانا کریچلو
ناشر: چترنگ

خوب یـا بد بایـد با ایـن واقعیـت کنـار بیایید که شـما 
در زندگـى خود نقش چندانـى ندارید. ژنتیـک و وراثت 
اسـت کـه تصمیـم مى گیرنـد در سـن بیسـت سـالگى 
بـه چـه بیمارهایـى مبتـلا شـوید و کـدام هورمـون در 
بدنتـان بیشـتر از دیگرى ترشـح کند. البتـه منظور این 
نیسـت که شـما کاملاً برده و مرید غرایـز و ژنتیک خود 
هسـتید، به هرحـال شـما نیز بسـته بـه سـبک زندگى 
خود، کمـى در ژنتیکتـان تغییر ایجاد خواهیـد کرد، اما 
بایـد بدانید که اغلـب تصمیماتتان متأثـر از ویژگى هاى 
انتسـابى شـما مثل صفـات زیسـتى اسـت و نمى توانید 
ایـن واقعیـت را انکار کنیـد. «هانـا کریچلـو»  در کتاب 
«علم سرنوشـت» ما را به میلیون ها سـال قبـل مى برد؛ 
زمانـى که محیـط زندگى بشـر بـا نیازهـاى تکاملى اش 
هماهنـگ بـود و انسـان بـراى موضـوع سـاده اى مثـل 
غـذا خـوردن بـه پزشـکان تغذیـه و رژیم هـاى غذایـى 
نیازى نداشـت. نیاکان شـما بیش از آن چه تصورشان را 
بکنیـد در روزمرگى هایتان نقش دارنـد. حتى مى توانیم 
بگوییـم ژنتیک آن هاسـت کـه اتفاقـات زندگى شـما را 
رقم مى زند. کتاب علم سرنوشـت نوشـته ى هانا کریچلو 
به  زبانى سـاده امـا تخصصـى، به مـا نشـان مى دهد که 
تقدیـر و سرنوشـت، بر اثـر انتخاب مـا به وجـود مى آید؛ 
انتخاب هایى که شـاید مطلوب و به نفع ما نیز نباشـند، 
امـا صفـات وراثتى مـا را به سـمت آن ها سـوق مى دهد. 
این کتاب که از پرفروش ترین آثار سـاندى تایمز اسـت 
به ما کمـک مى کند تـا آزادانـه انتخاب و نقـش ژنتیک 
در تصمیماتمان را مدیریت کنیم. کتاب علم سرنوشـت 
نه تنهـا براى ما روشـن مى سـازد کـه زندگى مـا چگونه 
پیش مى رود و چه عواملـى برایمان تصمیـم مى گیرند، 
بلکـه به مـا کمـک مى کند تـا زندگـى بهترى بسـازیم. 
کتاب حاضر زیربناى نظریـات و افکار ما درباره ى اراده و 
سرنوشت آزاد را شـکل و علم عصب شناسى را به صورت 
گزارشـى جامع شـرح مى دهـد. کتـاب علم سرنوشـت 
بـه مـا نشـان مى دهـد کـه ژنتیـک در تصمیمات مـا تا 
چه انـدازه نقـش دارد و براى افرادى مناسـب اسـت که 
دوسـت دارنـد تأثیـر وراثـت در زندگـى خود را کشـف 
و بـراى منطبـق کـردن ویژگى هـاى ذاتـى بـا زندگـى 

امـروزى راهکارهایى را پیـدا کنند.

علم سرنوشت

 نویسنده: شارى لاپنا
ناشر: کتابراه

و  کوچـک  شـهرهاى  آن  از  یکـى  «فرهیـل» 
خوش آب وهوایـى اسـت کـه کوچک تریـن شـایعه و 
خبرى مثـل گردبـاد در آن مى پیچد. اینجـا همه چیز 
همیشـه آرام اسـت، گل ها با طلوع آفتاب مى شـکفند 
و گنجشـک ها نوید صبح تازه و سـرحالى را مى دهند، 
اهالـى بـه موقـع بیـدار مى شـوند و سـر کار مى روند، 
از ترافیـک، شـلوغى و حادثـه  هیـچ خبـرى نیسـت و 
نوجوان ها تمام رویدادهـاى روزمره را زیـر نظر دارند؛ 
به امید اینکه شـاید بالاخره خبر هیجان انگیزى آن ها 
را از چرت ملولشـان بپرانـد. ناگهان این خبـر همه جا 
پیچید: جسـد برهنه ى دایانا بروئر در حالى پیدا شـده 
که در مزرعـه اى رها شـده بود و لاشـخورها داشـتند 
دورش حلقـه مى زدنـد؛ و از آن لحظـه تمـام اهالـى 
فرهیـل مى دانسـتند دیگـر هرگـز زندگى شـان مثـل 
قبل نخواهد شـد. اینجا همـه یکدیگر را مى شناسـند 
و کسـى شـب ها در خانـه اش را قفـل نمى کنـد. حالا 
خبر قتلى شـهر را زیر و رو کرده اسـت. شارى لاپنا در 
کتاب «چـه کار کردى؟!» داسـتان قتل دایانـا بروئر را 
روایت مى کنـد و در تلاش براى کشـف قاتـل، یکى از 
جذاب ترین داسـتان هاى جنایى یک سال اخیر را رقم 
مى زند. شـایان ذکر اسـت ایـن رمـان معمایى جنایى 
بـا اسـتقبال چشـمگیرى روبه رو شـده و در فهرسـت 
پرفروش هـاى سـاندى تایمـز جـاى گرفتـه اسـت. 
کتـاب «چه کار کـردى؟» توسـط «الهـام صیفى کار» 
به فارسـى ترجمه شـده و با همـت انتشـارات کتابراه 
در سـال 1404 در اختیار مخاطبان فارسـى زبان قرار 
گرفته اسـت. مطالعه ى کتـاب «چه کار کـردى؟!» را 
به تمـام مخاطبان آثار داسـتانى جنایـى و به خصوص 
طرفداران آثار نویسـنده  محبوب کانادایى، شارى لاپنا 

پیشـنهاد مى کنیـم.

چه کار کردی؟

ربات های همراه بــرای کاهش تنهایی ســالمندان، نســل 
جدیدی از فناوری های مراقبتی هســتند که با بهره گیری 
از هوش مصنوعی، طراحی عاطفی و تعاملات انسانی نما، 
به بهبود کیفیت زندگی افراد مســن کمک می کنند. یکی 
از برجســته ترین نمونه های ایــن ربات ها،  هیودال اســت 
که در کره جنوبی توســعه یافته و در بیش از ۱۰ هزار خانه 
سالمندان مورد استفاده قرار گرفته است. هیودال ظاهری 
شبیه یک نوه خردسال دارد، صدایی کودکانه دارد و با لحن 
گرم و دوســتانه صحبت می کند. این ربات طوری طراحی 
شده که بتواند رابطه ای عاطفی با سالمند برقرار کند و حس 
تنهایی و انزوا را کاهش دهد. یکی از ویژگی های اصلی این 
ربات یــادآوری مصــرف دارو در زمان های مشــخص، پایش 
فعالیت های روزمره و واکنش به حالات احساســی سالمند 
است. مثلاً اگر ربات برای مدتی پاســخی دریافت نکند یا 
متوجه کاهش فعالیت شــود، هشــدارهایی بــرای مراقبان 
ارسال می کند. این ربات از حســگرهایی استفاده می کند 
که به حرکات، صدا و لمس واکنش نشــان می دهند. وقتی 
ســالمند آن را در آغوش می گیرد، ربات رفع تنهایی شروع 
به صحبت کردن یا پخش موسیقی آرامش بخش می کند. در 

برخی نسخه ها، ربات می تواند لطیفه تعریف کند، داستان 
بگوید، یا سوالاتی ساده برای تحریک ذهن سالمند مطرح 
کند. مطالعات اولیه نشــان داده اند که اســتفاده منظم از 
این ربات هــا می تواند موجب کاهش افســردگی، اضطراب 
و احساس طردشــدگی در سالمندان شــود. علاوه بر این، 
ربات می تواند به عنــوان یک پل ارتباطی میان ســالمند و 

خانواده اش عمل کند؛ مثلاً امکان ضبــط پیام های صوتی 
یا ویدیویی و ارســال آن هــا را فراهم می ســازد. در نهایت، 
ربات های همراه مانند هیودال نه تنها یــک ابزار فناورانه، 
بلکه نوعی همدم دیجیتال برای دوران سالمندی هستند 
که بــا احترام بــه کرامت انســانی، نقش مهمــی در ارتقای 

سلامت روان و اجتماعی افراد ایفا می کنند.

سالمندی سالم
یکـى از پدیده هاى مهـم جمعیتى کـه ایران 
در سـال هاى اخیـر بـا آن مواجـه اسـت، 
رشـد سـریع جمعیـت سـالمندان اسـت. بر 
اسـاس آمارهاى رسـمى، نسـبت افراد بالاى 
60 سـال در ایـران به طـور پیوسـته در حال 
افزایـش اسـت و پیش بینـى مى شـود تـا 
سـال 1420، بیـش از 20 درصـد جمعیـت 
کشور را سـالمندان تشـکیل دهند. این روند 
نتیجه ترکیـب چند عامـل از جملـه کاهش 
نـرخ بـارورى، افزایـش امیـد بـه زندگـى و 
پیشـرفت هاى بهداشـتى در دهه هـاى اخیر 
اسـت. باتوجه به رشـد روزافزون سـالمندى 
در جهـان و به خصـوص ایـران نیازمنـد 
راهکارهـاى جدیـدى بـراى مواجهـه بـا این 
مسـئله اجتماعـى هسـتیم. در حـال حاضر، 
ایـران در مرحلـه  گـذار جمعیتى قـرار دارد؛ 
یعنـى از سـاختار جمعیتـى جوان به سـوى 
جمعیـت پیـر حرکـت مى کنـد. ایـن تغییر 
مى توانـد پیامدهـاى اقتصـادى، اجتماعـى 
و بهداشـتى مهمـى داشـته باشـد. فشـار بر 
نظـام بازنشسـتگى و تأمیـن اجتماعـى، نیاز 
بـه مراقبت هـاى سـلامت محـور در سـنین 
بـالا، و تغییرات فرهنگى در سـاختار خانواده 

از جملـه چالش هـاى پیـش رو هسـتند. 

ھمدم سالمند
بعضـی  افـراد از پیـر شـدن می ترسـند و 
می گوینـد پیـري یعنـی فرسـودگی؛ امـا 
سـالمندى یـک موفقیـت اسـت کـه بایـد 
بـه آن افتخـار کـرد. در واقع، شـما بـا یاري 
خداونـد متعـال در طـول عمـر بر خطـرات، 
سـختی ها و بیماري هـاي بسـیاري فائـق 
آمده ایـد تا بـه ایـن دوره برسـید؛ پـس باید 
سـعی کنید مفید باشـید. بر اسـاس آخرین 
مطالعات جمعیت شناختى، افزایش جمعیت 
سالمندان کشور در سـال هاى آینده غیرقابل 
انکار اسـت و پیش بینـى نیازهاى ایـن گروه 
سـنى و برنامه ریـزى بـراى آن هـا یکـى از 
دغدغه هاى مدیـران امروز به شـمار مى رود. 
«همدم سـالمند» یک اپلیکیشـن تخصصى 
سـالمند جهت بهبود و ارتقاء سـبک زندگى 
و سـلامتى بوده که داراى امکاناتـى از جمله  
آموزش بهداشـت جسـمى و سـلامت روان، 
آمـوزش داروهـاى مصرفـى رایج سـالمندان 
(عـوارض، تداخـلات، علائـم مسـمومیت و 
هشـدارها)، سـرگرمى، فیلـم و موسـیقى 
پادکسـت هاى آموزشـى، معنویـات در قالب 
دعاهاى معـروف مفاتیـح و معرفـى خدمات 

سـالمندى موجود در کشـور اسـت.

عکس نوشت

رباتی برای رفع تنهایی سالمندان
فناوری

نویسنده:  هانا کریچلو

علم سرنوشت

 نویسنده: شارى لاپنا

چه کار کردی؟


