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عفونــت مثانه اغلب بــه علت عفونــت باکتریایی 
درون مثانــه رخ می‌دهــد. همچنین بــرای افراد 
مبتلا به سیستم ایمنی ضعیف، باکتری می‌تواند 
عفونت‌هــای مثانه ایجاد کند. طب ســنتی برای 
درمان عفونت مثانه، استفاده ازگیاهانی را تجویز 
می‌کند که نه‌تنها مملو از آنتی‌اکسیدان‌ها هستند 
بلکه دارای خــواص ضد‌باکتریایی نیز هســتند. 

بعضی از این ر اهکار‌ها را بشناسید:

 نعنا •
ابتدا ٢٠٠ گرم نعنای خشک را پودر كنيد. سپس، 
روزانه در سه وعده یک قاشق غذاخوری از نعنا را 
در يک‌و‌نيم ليوان آب به مدت ٣ دقيقه بجوشانيد 
و به مدت ٢٠ دقيقه اجازه دهيد دم بكشد. اگر از 
نعنای تازه يا آسياب‌نشده استفاده مي‌كنيد، آن را 

صاف كرده و سپس ميل کنید.

 فندق  •
هر روز ٥٠ گرم پوســت و برگ فندق را در چهار 
ليوان آب به مدت ٤ دقيقه جوشــانده و ســپس 
آن را صاف کــرده و اندكی نبات يا عســل به آن 
اضافه كنيد. حال آن را جرعه جرعه ميل کنید. 
به‌دلیــل وجــود آنتی‌اکســیدان‌های قــوی در 
پوست فندق، درمان عفونت مثانه بسیار سریع 

امکان‌پذیر است.

 گل گاوزبان •
جهت درمان عفونــت مثانه، هــر روز ١٠ گرم گل 
گاوزبــان را با ١٥ گــرم ســنبل‌الطيب و يک عدد 
ليموعمانی مخلوط کــرده و در داخل قوری پر از 
آب جوش بريزيد و اجازه دهيد به مدت ٤٥ دقيقه 
دم بكشــد. ســپس، آن را صاف كــرده و به‌تدريج 

ميل کنید.

 سوسن‌بر )نعنا فلفلی( •
٥٠ گرم برگ سوسن‌بر را به ســه ليوان آب جوش 
اضافه كنيد. ســپس، اجــازه دهيد بــه مدت ٣٠ 
دقيقه دم بکشــد. حال آن را صاف کــرده و در هر 
وعده غذایی یک لیوان بنوشید. سوسن‌بر به رفع 

عفونت مثانه کمک می‌کند.

 خارخاسک •
ابتدا ۵۰ گرم خارخاســک، ۲۵ گرم کاسنی، ۲۵ 
گرم ناخنک، ۲۵ گــرم بادرنجبویــه، ۱۵ گرم گل 
نیلوفر و ۲۰ گــرم پنیرک را با هــم مخلوط کنید و 
هر روز چهار قاشق غذاخوری از این مخلوط را به 
چهار لیوان آب در حال جوش اضافه کنید و اجازه 
دهید به مدت ۳۰ تا ۴۰ دقیقه دم بکشد. حال آن 
را صاف کرده و به تدریــج بخورید. این دمنوش به 

درمان عفونت مثانه کمک می‌کند.

 آبليمو •
هر روز در دو تا ســه وعده يک قاشق غذاخوری از 
آبليمو را در يــک ليوان آب ريختــه و به مقدار يک 
قاشق غذاخوری به آن عسل بيفزاييد. سپس آن را 
مخلوط كرده و ميل کنید. آبلیمو و عسل خاصیت 
ضدعفونی‌کنندگی دارند و بــرای درمان عفونت 

مثانه بسیار سودمند هستند.

 پونه •
پنج قاشق غذاخوری پونه را به حدود 4 لیوان آب 
جوش بیفزایید و اجازه دهید بــه مدت ۳۰ تا ۴۰ 
دقیقه دم بکشد. در نهایت آن را صاف کرده و میل 
کنید. برای رفع مشکل عفونت مثانه، می‌توانید از 

پونه کوهی نیز استفاده کنید.

 جعفری •
یکی دیگر از درمان‌های طب سنتی محبوب برای 
عفونــت مجــاری ادراری و مثانه، چــای جعفری 
اســت. جعفری کــه به‌عنوان چاشــنی آشــپزی 
شــناخته شــده، مملو از آنتی‌اکســیدان‌ و دارای 

خواص ضدباکتریایی است.

عفونت مثانه
شایع‌ترین عارضه مجاری ادراری

عفونت مثانه شایع‌ترین نوع عفونت دستگاه ادراری 
شناخته می‌شود. در عفونت مثانه، باکتری‌ها معمولاً 
از طریق مجرای ادرار وارد مثانه شــده و باعث التهاب 
و عفونت آن می‌شوند. شایع‌ترین علامت آن سوزش 
و درد هنگام ادرار کردن است. بر اساس بررسي‌های 
سازمان جهانی بهداشت نيمي از جمعيت بزرگسالان 
جهــان يعني حــدود 2.3 ميليــارد نفر، دچــار علائم 
این عفونت هســتند. ایــن در حالی اســت که علائم 
مشكلات مجاري ادراري و مثانه هم‌اكنون در سراسر 
جهان تا حد زيادي افزايش پيدا كرده و با بالا رفتن سن 

كل جمعيت جهان اين آمار بيشتر خواهد شد.

دکتــر محمدرضــا قوامی، متخصــص اورولــوژی در مورد 
عفونت مثانه و علل آن به آتیه ‌نــو می‌گوید: »عفونت مثانه 
به‌نوعــی التهاب حاد بــدون عارضه مثانه گفته می‌شــود 
که اغلب خانم‌ها به آن مبتلا می‌شــوند. در این عفونت‌ها 
معمولًا اشــکال آناتومی ‌در مثانه وجود ندارد و علت آن در 
80 درصد موارد میکروبی به نام اشــر شــیاکلی است که 
از راه مدفوع یا میــان دو راه به مجرا می‌رســد و وارد مثانه 
می‌شود. راه عبور عفونت مثانه اکثراً بالارونده است؛ یعنی 
عوامل عفونی که قبلًا وراد مجرای ادرار شــده، با توجه به 
کوتاه بودن پیش‌آبراه در خانم‌ها به‌راحتی وارد مثانه شده 
و باعث عفونت مثانه می‌شــوند. در مردان وجود ترشحات 
پروستات به‌عنوان نوعی عمل ضدمیکروبی عمل می‌کند و 
مانع بالارفتن میکروب‌ها می‌شود. ابتلا به دیابت، افزایش 
سن به بالای 70 سال، بارداری و استفاده از سوند و کاتتر، 
مثانه‌های عصبی یا عوامل انسدادی در مسیر خروج ادرار 
و همچنیــن افتادگی مثانــه و وجود باقی‌مانــده ادراری، 
ســطوح پایین اســتروژن، مثلًا زمانــی کــه زن در دوران 
یائسگی قرار دارد، سابقه سنگ کلیه، که می‌تواند جریان 
ادرار را در طول مجرای ادراری مسدود کند و مبتلایان به 
بیماری‌های سیستمیک بیشــتر در معرض عفونت مثانه 

هستند.« 

علائم 
او در مــورد نشــانه‌های عفونت مثانــه می‌افزایــد: »تکرر 
ادرار، ســوزش و ادرار و بــی اختیاری پیش از رســیدن به 
دستشویی از علائم اصلی عفونت ادراری هستند. کمردرد 
و درد زیرشکم نیز اغلب دیده می‌شــود. مثانه در نزدیکی 

مهره‌های کمری قرار گرفته است. التهاب و احساس درد 
در مثانه می‌تواند به‌صورت رادیکولر )حس درد در مســیر 
اعصاب( به سمت کمر و پشت انتشار یابد. به‌علاوه اینکه، 
رفلکس عصبی بین مثانه و کمر وجود دارد و التهاب مثانه 
می‌توانــد آن را تحریک کند و باعث درد کمر شــود. خون 
در ادرار که گاهی به‌صــورت لخته نیز دفع می‌شــود و در 
عفونت‌های شدید وجود دارد و رنگ ادرار تیره و کدر هم از 
علامت‌های وجود عفونت اســت. غیر از موارد فوق تب نیز 

ممکن است در این افراد بروز پیدا کند.«

تفاوت عفونت مثانه با عفونت ادراری
این متخصص اورولــوژی در مورد تفاوت عفونــت مثانه با 
عفونت ادرار یــادآوری می‌کند: »علائم عفونــت مثانه که 
عموماً به آن التهاب مثانه یا سیستیت گفته می‌شود، بسیار 
شبیه به عفونت دستگاه ادراری است. در نتیجه، تشخیص 
اینکه کدام قسمت از دستگاه ادراری دچار عفونت شده، 
تنها با تکیه بر علائم مشــکل ممکن اســت. علائم عفونت 
مثانه شامل ســوزش در هنگام ادرار، احساس اینکه لازم 
است به‌طور مکرر ادرار صورت گیرد اما ادرار اندکی خارج 
می‌شــود و درد لگنی یا درد دقیقاً در بالای استخوان لگن 

است.
عفونت مجاری ادراری باعث درد و ســوزش هنگام خروج 
ادرار می‌شــود اما درد مثانه یک علامت نیســت. عفونتی 
که در کلیه‌ها نیز گســترش پیدا کرده، علائم شدیدتری را 

بروز می‌دهد. افرادی که دچار عفونت در کلیه‌ها شده‌اند، 
علاوه بر اینکه علائم شبیه به علائم عفونت مثانه را دارند، 
همچنین درد کمر و تب و لــرز را نیز تجربه می‌کنند. افراد 
دارای التهــاب مجرای ادراری نیز ممکن اســت خارش یا 
حساسیت را در انتهای مجرای ادراری، در جایی که ادرار 

خارج می‌شود، احساس ‌کنند.«

تشخیص 
این متخصص توضیح می‌دهد: »مشکل عمده در تشخیص 
بیماری، نداشتن شرح حال دقیق و صحیح و عدم اشاره به 
علائم اصلی است. متأســفانه خوددرمانی که بیماران به 
توصیه اطرافیان انجام می‌دهند باعث تغییر علائم اصلی 
بیماری می‌شود و تشخیص بیماری و عامل آن را با مشکل 
مواجه می‌کند. معاینــه بالینی به جز درد زیر شــکم نکته 
مثبت دیگری ندارد. آزمایش ســاده و کشــت ادرار بسیار 
در تشــخیص بیماری کمک‌کننده است. پزشک می‌تواند 

عفونت مثانه را با آنالیز ادرار تشخیص دهد.«

روش‌های تشخیص 
تست ادرار: این آنالیز، آزمایشــی است که روی یک نمونه 
ادرار برای بررســی وجود مــواردی همچــون گلبول‌های 
سفید، گلبول‌های قرمز، نیتریت و باکتری انجام می‌شود. 
ممکن است پزشک کشت ادرار نیز انجام دهد که آزمایشی 
برای تعیین نوع باکتری موجود در ادرار اســت که موجب 

عفونت شده اســت. زمانی که نوع باکتری شناسایی شد، 
حساســیت آنتی‌بیوتیکی بررسی می‌شــود تا تعیین شود 

بهترین آنتی‌بیوتیک برای درمان عفونت چیست.
تصویربرداری: در مواردی که عفونت‌های مکرر رخ می‌دهد 
یا علائم شــدیدتری وجود دارد، ممکن است آزمایش‌های 
تصویربرداری مانند اولتراســوند، سی‌تی‌اسکن، یا ام‌آرآی 
تجویز شــود تا ســاختار دســتگاه ادراری بررســی شده و 
هرگونه مشــکل زمینــه‌ای مانند ســنگ کلیه یا انســداد 

شناسایی شود.
سیستوســکوپی: در مــوارد خــاص، ممکــن اســت از 
سیستوسکوپی اســتفاده شــود که در آن یک لوله نازک و 
مجهز به دوربین )سیستوســکوپ( از طریق مجرای ادرار 
وارد مثانه می‌شــود. این روش به پزشک امکان می‌دهد تا 
به‌طور مستقیم داخل مثانه را برای بررسی هرگونه التهاب، 

زخم و یا سایر مشکلات مشاهده کند.

درمان 
دکتر قوامــی ‌در مــورد درمان عفونــت مثانــه می‌افزاید: 
»برخی دارو‌ها مانند کوتریموکســازول دسترســی خوبی 
به‌مثانه دارند و بــرای درمان کفایت می‌کننــد. البته بعد 
از جواب مثبــت و تعیین حساســیت دارویــی در صورت 
لزوم می‌توان دارو را عوض کرد. دوره‌های ســه تا پنج روزه 
به‌عنوان روش‌های انتخابی در درمان اولیه هستند. تجویز 
دارو حتماً باید با نظر پزشــک انجام شــود. چنانچه حین 
درمان علائم اولیه مجدداً بروز کند لازم اســت بیمار برای 
بررسی‌های بیشتر به پزشک معالج خود مراجعه کند. این 
در حالی است که موارد عود عفونت زیاد است که از آن‌ها 
می‌توان به عدم حساسیت میکروب به داروی انتخابی و یا 
ایجاد عفونت جدید یا میکروبی که به داروی تجویز شــده 
حســاس نباشــد، نام برد. البته با انتخاب داروی مناسب 
و کشــت ادرار حین درمان می‌توان از آن پیشگیری کرد. 
عدم درمــان به‌موقع عفونت مثانه باعث می‌شــود عفونت 
به کلیه‌ها برســد و بیمار دچــار عفونت کلیــوی و عوارض 
جبران‌ناپذیر آن شــود. عفونت مثانه مزمن نیاز به ترکیبی 
از درمان و اقدامات پیشگیرانه تهاجمی‌تر دارد. در برخی 
موارد ممکن اســت مصــرف روزانه آنتی‌بیوتیــک به مدت 
طولانی ضروری باشد. با توجه به منشأ عفونت‌های مثانه 
قطعاً رعایت اصول بهداشــتی و برطرف کــردن عفونت‌ در 
خانم‌ها و عدم نگهداشتن ادرار به مدت طولانی می‌تواند 
نقش مهمی ‌در پیشــگیری از عفونت مثانه داشــته باشد. 
مصرف مایعات بیشــتر به‌خصوص آب در پیشگیری از این 

بیماری مؤثر است.« 

نکته

بیتا مهدوی 
روزنامه نگار

گزارش

عفونت مثانه نوعی عفونت باکتریایی مجاری ادراری اســت که 
در خانم‌ها بیشتر از مردان و کودکان دیده شده و با آنتی‌بیوتیک 
درمان می‌شود. این بیماری در اثر عفونت دستگاه ادراری ایجاد 
می‌شود و باعث بروز علائمی مانند بی‌اختیاری ادراری می‌شود. 
با ایجاد بعضی تغییرات در ســبک زندگی می‌توان شانس ابتلا 
به عفونت مجاری ادراری را کاهــش داد. بعضی از این راهکار‌ها 

عبارتند از :
• روزانه ۶ تا 8 لیوان آب بنوشید. بهتر است قبل از انجام این کار 
با پزشک مشــورت کنید. چون ممکن اســت با توجه به وضعیت 
ســامتی خود به مایعات کمتر یا بیشــتری نیاز داشــته باشید. 
نوشیدن آب به رقیق‌تر شــدن و دفع بیشتر ادرار کمک می‌کند. 
این کار اجازه می‌دهد باکتری‌ها از دســتگاه ادراری شما قبل از 

شروع عفونت دفع شوند.
• استفاده از اسپری‌های خوشبوکننده یا سایر محصولات زنانه 

مانند دوش واژینال و پودر می‌تواند مجرای ادرار را تحریک کند.
• روش کنتــرل بــارداری خــود را تغییــر دهیــد. دیافراگم‌ها یا 
کاندوم‌های دارای اسپرم‌کش می‌توانند در رشد باکتری‌ها نقش 

داشته باشند.
•در مورد زنان یائسه، استفاده از استروژن موضعی یا واژینال که 
توسط پزشک تجویز شده است می‌تواند در پیشگیری در عفونت 

ادراری مؤثر باشد.

• درمان علائم وکاهش درد، سوزش و تکرر ادرار با داروهای ضددرد
•رژیم‌های درمانی و افزایش مصرف مایعات

• مثانه را کاملًا خالی کنید.
پس از دفع ادرار از اســپری‌های بهداشــتی و صابون‌های معطر 

استفاده نکنید و به‌جای استفاده از وان حمام، دوش بگیرید.
• لباس گشاد بپوشید و از لباس زیر نخی استفاده کنید.

• اگر به‌طور مکرر به عفونت مجاری ادراری مبتلا شوید، پزشک 
احتمالًا اســتفاده از آنتی‌بیوتیک روزانه را بــرای جلوگیری از آن‌ 
توصیه می‌کند. همچنین ممکن است از شما بخواهد که یک دوز 

آنتی‌بیوتیک مصرف کنید.
• محلول غلیظ کرن بــری، آب میوه و عصاره‌ها ممکن اســت در 
جلوگیری از ابتلا به عفونت مجرای ادراری نقش داشته باشند اما 

نباید برای درمان یک عفونت فعال، تنها به این موارد بسنده کرد.
- آب زرشک دارای خواص ضدباکتریایی بوده و می‌تواند به از بین 

بردن باکتری‌های عامل عفونت کمک کند.
•آووکادو سرشــار از آنتی‌اکســیدان‌ها بوده و به تقویت سیستم 
ایمنی کمک می‌کند. از این‌رو برای پیشــگیری از عفونت مثانه 

بسیار مناسب است .
• قرار دادن کیسه آب گرم روی ناحیه پایین شکم باعث تسکین 

مثانه می‌شود.
• از مصرف نوشیدنی‌های کافئین‌دار بپرهیزید

عفونت مثانه می‌تواند بسیار دردناک و آزاردهنده باشد و 
در صورت گسترش عفونت به کلیه‌ها، به یک مشکل جدی 
تهدیدکننده سلامت تبدیل شود. راهکار‌های تغذیه‌ای 

مناسب برای عفونت مثانه شامل موارد زیر است:
• مواد غذایی فیبردار 

یکــی از علت‌های رایــج عفونــت مثانه، کمبــود فیبر و 
نداشتن تحرک در روده اســت. با این اتفاق، به دستگاه 
ادراری فشــار بســیاری وارد و ضمن ایجاد انســداد در 
مجــاری ادراری، باعــث رشــد باکتری در ایــن محیط 
می‌شــود. در نتیجه مصرف فیبر و آب به اندازه کافی، به 
روند هضم مناسب و حرکات منظم روده کمک می‌کند. 
در نهایــت نیز با ایــن روند بــه عفونت مبتــا نخواهید 
شــد. غذاهایی مانند میوه‌ها و ســبزیجات، آجیل، جو 
دوســر و ســایر غلات کامل که فیبر بالایــی دارند، به از 
بین بردن باکتری‌های مضر کمــک می‌کنند. این مواد 
غذایی حــرکات روده را تحریــک کــرده و از این طریق 
باعــث کاهش فشــار روی مثانه می‌شــوند. بــا مصرف 
برخی مولتی‌ویتامین‌ها نیز از عفونت ادراری جلوگیری 

می‌شود.
• C مواد غذایی حاوی ویتامین

اگــر ادرار مقداری اســیدی شــود، از رشــد باکتری‌ها 

جلوگیــری کــرده و باعــث بهبــود می‌شــود. یکــی از 
ویتامین‌هایی که باعث اســیدی شــدن ادرار می‌شود، 
ویتامیــن C اســت. توصیه می‌شــود برای رفــع عفونت 
مثانه از مواد غذایی حاوی این ویتامین استفاده کنید. 
پرتقــال، لیمــو، توت‌فرنگی و ســبزیجات با برگ ســبز 
سرشار از ویتامین C هستند. ویتامین یادشده، محلول 
در آب اســت؛ پس میزان اضافی آن با ادرار از بدن‌ دفع 
می‌شود. همچنین به بهبود زخم‌ و سالم ماندن لثه‌ها نیز 
کمک می‌کند. علاوه‌ بر این، بهترین ویتامین برای درد 
مفاصل نیز به‌شمار می‌رود. البته توجه داشته باشید که 
مصرف هرگونه ماده مغذی و ویتامین باید به‌اندازه باشد 

تا عوارض احتمالی نشان ندهد. 
 چای زنجبیل •

زنجبیل ضد‌التهاب، مسکن و آنتی‌بیوتیک طبیعی است 
که در بهبود عفونت دســتگاه ادراری بسیار مؤثر خواهد 
بود. افزایش نوشــیدن چای زنجبیل، بــه دفع مایعات و 
ادرار بدن کمک کرده و از ایــن‌رو عفونت بد‌تان کاهش 
پیدا می‌کند. در نتیجه ادرار مکرر، دستگاه ادراری تمیز و 
عاری از هرگونه باکتری مضر خواهد شد. یک لیوان آب را 
بجوشانید و یک قاشق معادل 10 گرم زنجبیل رنده شده 

را به آن اضافه کنید، سپس آن را بنوشید. 

نکتـه
نکتـه

تغذیه مناسب برای درمانراه‌های پیشگیری در زندگی عادی

 راهکارهای 
طب سنتی 


