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 یکشنبه  23  دی 1403  شماره 464

 زیستن 
با گاومیش‌ها

گاومیش بخشی جدایی‌ناپذیر از زندگی مردم 

روستایی عرب خوزستان است. گاومیش‌داری 

در این منطقه، همراه با تمرکز بر حفظ طبیعت 

و منابع آبی، نشان‌دهنده تعامل نزدیک و 

هم‌زیستی مردم با محیط‌زیست خود است.

پروین
محمدرضــا ورزی، کارگــردان مطرح 
تلویزیــون که آثاری تاریخــی از جمله 
»معمای شاه« و »سال‌های مشروطه« را 
ساخته است، این روزها با فیلم »معجزه 
پرویــن« در اکــران ســینمایی حاضر 
است. همان‌طور که از نام اثر پیداست 
فیلم معجــزه پروین یــا در جدیدترین تغییــر، فیلم پروین 
درباره زندگی پروین اعتصامی شــاعر نامدار معاصر است 
که زندگی او از دوران جوانی تا لحظه درگذشــتش سرشار 
از اتفاقات اســت. گــروه ســازنده معجزه پرویــن تصمیم 
گرفتند اســم فیلم را به پروین تغییر دهند. مارال بنی‌آدم، 
آزیتا حاجیــان، محمدرضا شــریفی‌نیا، حســین پاکدل، 
محمدعلی نجفی، امیرحسین صدیق، رامین ناصر‌نصیر، 
رضا فیاضی، بیژن بنفشــه‌خواه، یوســف صیادی، حسام 
نواب‌صفوی، ملیکا شــریفی‌نیا، محمدشــعبان‌پور، الهه 
جعفری، محمدرضا شــهبانی‌نوری، مریــم ورزی، محمد 
ساربان، مجید جعفری، شهراد بانکی، عباس علی‌محمدی 
و امیررضا انوریان از بازیگرانی هســتند که در این فیلم به 
ایفای نقش پرداخته‌اند. محمدرضــا ورزی در جدیدترین 
فعالیتش پس از ســال‌ها حضــور در تلویزیون و ســاخت 
آثاری درباره تاریخ معاصر ایران در دوره پهلوی، به ســراغ 
ساخت فیلمی درباره زندگی پروین اعتصامی رفته است. 
محمدرضا شریفی‌نیا که در دهه اخیر از دوستان و همکاران 
نزدیک ورزی بــوده، تهیه‌کنندگــی این فیلــم  را برعهده 
داشته که محصول مشترک بنیاد سینمایی فارابی و وزارت 
میراث فرهنگی و گردشگری است. همچنین بهزاد عبدی 

موسیقی این اثر را ساخته است. 

قمار چهارگزینه‌ای
مســتند »قمــار چهارگزینــه‌ای« بــه 
دست‌های پشت پرده کنکور سراسری 
می‌پــردازد و موضوع حــذف کنکور از 
نظام آموزشی و درآمدزایی از این آزمون 
را مورد بررســی قرار می‌دهد. ساخت 
این مستند از مهر 1396 با ایده‌ای از 
احمد قجاوند آغاز شد و مراحل کار تا دی‌ماه همان سال به 
طول انجامید. قاسم اکبری )تهیه کننده(، احمد قجاوند 
)نویســنده و روای(، عباس رحیمی )کارگــردان و تصویر 
بردار( و محمد فریدونی)تدوینگر( در ساخت این مستند 
نقش داشته‌اند. این مستند با حمایت ســفیر فیلم تولید 
شده است. به گفته عباس رحیمی، کارگردان این اثر ابتدا 
قرار بر این بود که با تمام مســئولانی کــه در کنکور نقش 
مؤثری دارند، گفت‌وگویی انجام شــود اما باعث شــگفتی 
است که هیچ‌کدام از موافقان و مخالفان کنکور حاضر به 
صحبت نشــدند و تنها یک نفر موافقت کرد مقابل دوربین 
این مستندساز قرار بگیرد. او افزود: »در طول ساخت این 
مستند متوجه شدیم که ذی‌نفعان کنکور بیشتر از آن‌چیزی 
هســتند که مردم تصــور می‌کنند. کســانی از بدنه‌ دولت 
صاحب مدارسی هستند که برای ثبت‌نام هر دوره، مبالغ 
کلانــی را از خانواده‌ها دریافت می‌کننــد. از طرفی برای 
حل معضل کنکور، دست دولت را می‎بندند و دلایلی مثل 
بیکار شدن معلمان و مسئولان آموزشی را پیش می‌آورند.« 

ژوزف
تصور کنید با کســی چشم در چشم 
شــده‏‌اید. او فرمان انجــام کاری را 
به شــما می‏‌دهــد کــه بــاور دارید 
می‏‌توانــد منجر بــه قربانی‏ شــدن 
جان میلیون‏‌ها انسان بی‏‌پناه شود. 
قطعیت فرمــان آنچنــان در بندبند 
وجودتــان می‌‏پیچد و هم‏‌زمان موجی از تــرس و نیاز به 
ایمنــی را در رگ‏‌هایتان جاری می‌‏کنــد که بدون هیچ 
تأملی تسلیم خواسته‏اش می‏‌شوید. کسی که می‏‌تواند 
اختیار را از روانتان ســلب کند. این حکایتی است که 
در زندگی ژوزف اســتالین، رهبر آهنین اتحاد جماهیر 
شوروی خواهید یافت. تماشــاخانه دیوار هنر آبان این 
شب‌ها از ســاعت 21 میزبان نمایشــی به نام »ژوزف« 
است که نیم‌نگاهی به بخش مهمی از زندگی استالین 
دارد. این نمایش در واقع به آغاز و ادامه رابطه استالین 
با بولگاکف، نویسنده نامدار شــوروی زمان استالین و 
خالق رمان معروف مرشــد و مارگریت می‌پردازد و شرح 
می‌دهد که چگونه این ارتباط منجر به رخدادهایی در 
تاریخ شــوروی شــد. نمایش ژوزف به نویسندگی جان 
هــاج و کارگردانی ســارا داروفــروش روی صحنه رفته 
اســت. مهدی فریضه، مهدی علی‌نژاد، بهار داورزنی، 
مانی محمدی، یاسمن جرجانی، محمدحسین سپنج، 
شهروز فرهادیه، سارا فعلی و شهروز آقایی‌پور بازیگران 

این اثر نمایشی هستند.

یکی از رکن‌های اصلی ارتباط گوش کردن است. ما پیش از آنکه سخن گفتن را یاد بگیریم، باید بتوانیم خوب گوش 
بدهیم. اگر در این زمینه مهارت داشته باشــیم، مخاطبمان احساس امنیت و راحتی می‌کند و رابطه‌ بینمان عمیق‌تر 
می‌شود. پاتریک کینگ در کتاب »چگونه گوش کنم؟« به همین مهارت پرداخته و شیوه‌های ارتقای آن را آموزش داده است. 
کتاب به ما یاد می‌دهد که چطور شنونده‌ باملاحظه‌ای باشیم و به طرف مقابلمان احساس بهتری بدهیم. خوب گوش دادن 
مهارتی عمومی است، یعنی همه ما باید بتوانیم از پس آن برآییم اما طبیعتاً برخی حرفه‌ها به این توانایی خیلی بیشتر احتیاج 

دارند. برای مثال پزشکان، روانکاوها یا مشاورها باید بر این فن کاملًا مســلط باشند. چون موفقیتشان در درمان و 
مشاوره ارتباط مستقیمی با گوش دادن دارد. این یعنی اگر شنونده‌خوبی نباشند نمی‌توانند با مراجعشان 

ارتباط برقرار کنند و نهایتاً در فرایند کاری‌ خود شکست خواهند خورد. انسان ذاتاً موجودی خودمحور 
است و خود را در اولویت قرار می‌دهد. همین هم باعث می‌شود که در مکالمات بیشتر میل به سخن 
گفتن داشته باشد. تمایل زیاد به حرف زدن در نهایت به این منجر می‌شود که کمتر به حرف طرف 

مقابلمان گوش کنیم یا خیلی در آن دقیق نشویم. پاتریک کینگ این رفتار را طبیعی می‌داند و 
می‌گوید این خودمحوری هرگز به این معنا نیست که ما آدم‌های خوبی نیستیم. او خوب گوش 
دادن را مهارتی اکتســابی می‌داند، یعنی باید در موردش مطالعه کرد، آموزش دید و آن را یاد 
گرفت. او در کتاب چگونه گوش کنم، بحثش را با چالش‌هایی شروع می‌کند که مانع از خوب 

شنیدن ما می‌شوند. اگر به‌دنبال کتابی در زمینه‌ خودیاری و توسعه‌ فردی هستید، مطالعه 
این اثر به شما توصیه می‌شود.

یکی از هولناک‌ترین تصاویر قرن بیستم در ششــم سپتامبر 1997 در یک مراسم تشــییع جنازه‌ با حضور 
دست‌کم پنج میلیون نفر رقم خورد؛ دو پسر نوجوان، دو شــاهزاده، پشت تابوت مادرشان راه می‌رفتند و جهانی 
با اندوه و وحشت این صحنه را به تماشا نشسته بود. هنگامی که پرنســس دایانا به خاک سپرده شد، میلیاردها نفر به 
این پرسش فکر می‌کردند که شاهزاده ویلیام و شاهزاده هری چه احساسی را تجربه می‌کنند و زندگی آن‌ها از این پس 
چگونه پیش خواهد رفت. پرسشی که پاسخی مفصل به آن را در کتاب »یدکی« به قلم شاهزاده ساسکس می‌خوانید. 

شاهزاده هری، نویسنده‌ این کتاب، یکی از شناخته‌شــده‌ترین چهره‌های سلطنتی در سراسر جهان، دوران 
کودکی سرخوشــانه‌ خود را با اقبال یک وارث جدی برای سلطنت ســپری کرد. البته این سرمستی 

کودکانه دوام چندانی نداشت و شاهزاده هری دوازده‌ساله بود که واقعه‌ای دلخراش، اندوه‌بار و 
رازآلود، زندگی او را برای همیشه تغییر داد. او پس از مرگ مادرش، دایانا در سال‌های نوجوانی 
با خشم، اندوه و تنهایی خود دست‌و‌پنجه نرم می‌کرد و چون مطبوعات را مقصر مرگ مادرش 

می‌دانست، همواره با پذیرش زیستن در کانون توجه‌های جهانی درگیر بود. در کتاب یدکی، 
برای اولین بار شاهزاده هری داستان زندگی پرفراز و نشــیب خود را روایت می‌کند و سفر 
پرپیچ و خم زندگی خود را، از سال‌های کودکی گرفته تا ایام جوانی و دوران بزرگسالی، با 
صداقتی تأمل‌برانگیز و تزلزل‌ناپذیر شرح می‌دهد. حاصل این کار کتابی است مملو از 

بینش، مکاشفه، خودآزمایی و خرد که قدرت عشق و اندوه را به تصویر می‌کشد.

نرم‌افــزار »بوکاپــو« کتابخانه‌ای جامــع از خلاصه کتاب‌هــای متنی 
و صوتی به‌روز دنیاســت کــه به‌راحتــی می‌توانید از آن اســتفاده کنید. 
بوکاپو به شما کمک می‌کند که همیشــه و همه‌جا با مطالعه خلاصه کتاب‌ها 
یا گوش دادن فایــل صوتی آن‌ها، نکات کلیدی و اصلــی را دریافته و از زمان 
خود بهترین اســتفاده را داشته باشــید. شــما بعد از نصب و دریافت اکانت 
کاربــری می‌توانیــد ایده‌هــای کاربــردی از صدها کتــاب غیرداســتانی در 
دســته‌بندی‌های مختلف را از اپلیکیشــن بوکاپو دریافت کنید و بدون نیاز به 
اینترنت همواره کتابخانه خود را به‌همراه داشــته باشــید. خلاصه کتاب‌های 
ارزشــمند و پرفروش جهان از مدیریت و رهبری تا روانشناســی و رشد فردی، 
برای شــما به‌صورت متنــی و صوتــی در این نرم‌افزار تولید شــده ‌اســت. در 

اپلیکیشــن بوکاپو، می‌توانید با صرف زمان کمتــر از ۳۰ دقیقه کتاب‌های مورد علاقه‌تــان را بخوانید یا به فایل 
صوتی آن‌ها گوش دهید. 

هدف از شرکت در یک آزمون اســتخدامی کسب نمره قبولی و برداشتن 
قدمی در جهت رشــد و پیشرفت خود اســت. با قبولی در آزمون استخدامی 
می‌توان آینده شغلی تضمین‌شده‌ای داشت. از این‌رو، سالانه افراد زیادی در این 
آزمون شرکت می‌کنند. برای قبول شــدن در میان تعداد انبوه شرکت‌کنندگان، 
به رعایت اصول و مواردی نیاز خواهید داشــت که شــما را از بقیه متمایز ســازد. 
پادکســت »ایران عرضه« پادکســتی اســت که محتوایی در همین راســتا تولید 
می‌کند. اپیزودهای این پادکســت بر محور محتوایی تهیه و منتشــر شــده است 
که برای کســب موفقیت در آزمون اســتخدامی راه‌های رســیدن به موفقیت را به 
شــما نشــان می‌دهد تا بتوانید نیاز‌هایتان را برطرف کرده و یک گام به استخدام 
در سازمان‌های موردنظرتان نزدیک‌تر شوید. پس اگر قصد شرکت در آزمون‌های 

اســتخدامی را دارید، گوش دادن به پادکســت رادیو عرضه را در برنامه خود قرار دهید؛ چراکه در این مســیر بسیار 
کمک‌کننده خواهد بود.

پژوهشگران یک ربات پوشیدنی سبک‌وزن ساختند که به 
سمت کاربران دچار فلج نیمه پایینی بدن حرکت می‌کند 
و به آن‌ها متصل می‌شود. کاربران می‌توانند به کمک این 
ربات راه بروند، از موانع عبور کننــد و از پله‌ها بالا بروند. 
گروه پژوهشی آزمایشگاه اِگزواِسکِلِتون در مؤسسه علوم 
و فناوری پیشرفته کره در کره‌جنوبی اعلام کرد  که هدف 
این گروه ســاخت رباتی اســت که تبدیل به بخشــی از 
زندگی روزمره افراد دچار معلولیت شود. کیم سونگ‌هوان 
از اعضای گروه پژوهشی که خود نیز دچار فلج پایین‌تنه 
اســت، نمونه اولیه این ربات را به نمایش گذاشت که به 

او کمک کرد با ســرعت ۳.۲ کیلومتر در ساعت )۲ مایل 
در ســاعت( راه برود، از پله‌ها بالا برود و گام‌های جانبی 
بردارد تــا به آرامــی روی نیمکت بنشــیند. کیــم گفت: 
»هر کجا باشــم، حتی زمانی کــه روی صندلی چرخ‌دار 
نشسته‌ام، این ربات می‌تواند به من نزدیک شود و پس از 
اینکه آن را بپوشم، به من کمک می‌کند بایستم؛ این یکی 
از ویژگی‌های بارز ربات مورد نظر است.« این پیرا اسکلت 
برقی که WalkON Suit F نــام دارد، از ترکیب آلومینیوم 
و تیتانیوم به وزن ۵۰ کیلوگرم )۱۱۰ پوند( ســاخته شده 
و از ۱۲ موتــور الکترونیکــی نیــرو می‌گیرد کــه حرکات 

مفاصل انســان را هنگام راه‌رفتن شبیه‌سازی می‌کنند. 
پژوهشگران برای کســب اطمینان از حفظ تعادل کاربر 
در هنگام راه‌ رفتن، این ربات را به حسگرهایی در کف پا 
و قسمت بالایی بدن مجهز کرده‌اند که هزار سیگنال در 
ثانیه را زیر نظر دارد و حرکات مدنظر کاربر را پیش‌بینی 
می‌کند. پارک ادامــه داد: »لنزهای جلــوی ربات مانند 
چشــم‌های آن عمل و محیــط اطــراف را تجزیه‌وتحلیل 
می‌کنند، ارتفــاع پله‌ها را تشــخیص می‌دهند و موانع را 
برای جبران کمبود توانایی حســی کاربران مبتلا به فلج 

کامل شناسایی می‌کنند.«

 یک ربات پوشیدنی
 برای معلولان

نام برنامه: 
کنسرت گروه آوای رکنی
مکان اجرا:
 فرهنگسرای نیاوران 
بهای بلیت:
400 تا 550 هزار تومان

عنوان:
 کاروان کولیان 
نوشته:
 آلیستر مک‌لین
ترجمه: رامین آذربهرام
ناشر: نیلوفر
قیمت: 265 هزار تومان

فیـلــم

معرفی کتاب

معرفی کتاب

نرم افزار

پادکست

نویسنده: پاتریک کینگ
ناشر: بذر خرد

نویسنده: شاهزاده هری
ناشر: کتاب کوچه یدکیچگونه گوش کنم؟

بوکاپو ایران عرضه


