
خون‌دماغ گاهی ممکن اســت به دلیل خشــکی مخاط 
بینــی، آســیب‌دیدگی، عفونت‌های تنفســی یــا حتی 
فشــار خون بالا رخ دهد. به یاد داشته باشید که همیشه 
نمی‌توان از بروز خون‌ریــزی بینی جلوگیــری کرد اما با 

انجام برخی کارها می‌توان احتمال ابتلا را کاهش داد.

• داخل بینی خود را همیشه مرطوب نگه دارید: 
خشــکی بینی می‌تواند باعث ایجاد خون‌ریزی شود. با 
استفاده از گوش ‌پاک‌کن، سه بار در روز داخل بینی خود 
را با وازلین چرب کنید. به‌ویژه قبــل از خواب. می‌توانید 
از پماد نیز اســتفاده کنید. توجه داشته باشید که گوش 

پاک‌کن را بیش از حد داخل بینی خود فرو نکنید.
• از قطره‌ها یا سرم‌های نمکی استفاده کنید: 

اســتفاده از این محصــولات می‌توانند بــه مرطوب نگه 
داشــتن داخل بینی کمک کنند. روزانه دو تا ســه بار از 
آن‌ها اســتفاده کنید. شــما می‌توانید این محصولات را 
از داروخانه تهیه کرده یا خودتان در خانه درســت کنید. 
برای این کار، یک قاشــق چای‌خوری نمک را درون یک 
لیتر آب بریزید. به مدت ۲۰ دقیقه آب را بجوشانید. اجازه 

دهید آب ولرم شود.
• از دستگاه بخور استفاده کنید: 

خشکی هوای خانه می‌تواند باعث خشکی بینی شود.
• سیگار نکشید:

 اســتعمال دخانیات باعث تحریک بینی و خشــکی آن 
می‌شود.

• انگشت در بینی خود نکنید: 
از فرو بردن اجسام در بینی خود اجتناب کنید.

•بیش از حد از داروهای ســرماخوردگی و ضد آلرژی 
استفاده نکنید: 

این داروها باعث خشکی بینی می‌شوند. گاهی اوقات، 
برخی داروهای خاص می‌توانند باعث خون‌ریزی بینی یا 

بدتر شدن آن شوند.
• با دهان باز عطسه کنید

•اگــر فعالیتی انجــام می‌دهید که ممکن اســت به 
صورت و بینی شما آسیب وارد کند، از وسایل ایمنی 

استفاده کنید.
• ناخن‌های خود و کودکانتان را کوتاه نگه دارید.

• مصرف آســپرین را محدود کنید: زیــرا باعث رقیق 
شدن خون می‌شود. ابتدا این مسئله را با پزشک در میان 
بگذارید چون ممکن است مزایای مصرف آسپرین بیشتر 

از خطر خون‌ریزی بینی باشد.
•مصرف متعادل داروهای ضدحساســیت و ضداحتقان: 

این داروها باعث خشک شدن بینی می‌‌شوند.

راه‌های پیشگیری 
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طب سنتی و خون‌دماغ
خون‌دماغ وقتی اتفاق می‌افتد کــه به هر دلیلی 
رگ‌های داخلی بینی چــه در پاییــن تیغه بینی 
و چه در قســمت‌های بالاتر پاره شــوند. بعضی از 
راهکار‌های طب ســنتی برای درمــان خون‌دماغ 

را بشناسید:
• اولیــن مرحلــه بــرای بنــد آمــدن خون‌دماغ، 
نشســتن بیمــار اســت. ســپس محــل اتصــال 
قســمت‌های اســتخوانی و غضروفی و درست در 
لبه برجستگی‌های استخوان بینی را فشار دهید. 
بعد از چند دقیقه ســوراخ در حال خون‌ریزی را با 

مقداری پنبه یا دستمال کاغذی ببندید.
•  یکی دیگر از شــیوه‌های درمان در طب سنتی، 
استفاده از گل انبه اســت، این درمان بسیار مؤثر 
بوده، عصاره این گیاه خاصیت بنــد آورنده خون 

را دارد.
•سرکه ســیب در توقف ســریع خون‌ریزی بینی 
بسیار کارساز اســت. این ماده در مقابل از دست 
دادن خــون زیــاد، از بــدن محافظــت می‌کند و 
همچنیــن به بســتن دیواره‌هــای رگ پاره شــده 
کمک می‌کند. یک تکه پنبه را در ســرکه ســیب 
بیندازیــد و آن را به آرامــی ‌در ســوراخ بینی قرار 
دهید. اجازه دهید چند دقیقه بماند تا خونریزی 
متوقف شود. سرکه سیب می‌تواند برای پیشگیری 
از خون‌دماغ مکرر نیز اســتفاده شــود. فقط سه 
قاشق چای‌خوری سرکه سیب را با یک لیوان آب 

گرم مخلوط کنید و بنوشید.
•یک روش مؤثر دیگر برای جلوگیری از خون‌ریزی 
بینــی, فلفل قرمز اســت. این خوراکــی به‌عنوان 
محرک سلولی عمل می‌کند و فشار جریان خون را 
تنظیم می‌کند. بدان معنی است که فشار سنگین 
را از ناحیــه خونریزی کم می‌کنــد و منجر به یک 

انعقاد سریع می‌شود.
• پیاز یک عامــل منعقدکننده خوب اســت و در 
جلوگیری از خون‌ریزی بینی بســیار مفید است. 
بوی طبیعــی پیــاز به لخته شــدن خــون کمک 
می‌کند. پیــاز را برش‌هــای ضخیــم بدهید، زیر 
بینی فشارشان دهید و بویشان را استشمام کنید؛ 

خون‌ریزی در عرض چند دقیقه متوقف می‌شود.
•خشــکی داخل غشــای بینــی در طــول فصل 
زمستان یکی از شایع ترین علل خون‌دماغ شدن 
است. برای حل این مشــکل، مرطوب و نرم کردن 
غشای بینی با آب نمک صورت می‌گیرد. مقداری 
نمک را بــه نصف فنجان آب اضافــه کنید و خوب 
هم بزنید. چند قطره از این محلول را در بینی خود 
بریزید، تا آســتر داخلی مجاری بینــی را مرطوب 
کنید. همچنین می‌توانید از چند قطره اســپری 
آب نمک موجود در بازار استفاده کنید. هر یک از 
این روش‌ها را در طول زمستان در اقلیم‌های سرد 

و خشک دنبال کنید.
• برای جلوگیری از خون‌ریزی بینی، به‌ســادگی 
از برگ‌های خشــک کرده گزنه اســتفاده کنید. 
می‌توانید عصاره گزنه را چند قطره در سوراخ‌های 
بینــی بریزید تــازودی خون‌ریزی متوقف ‌شــود. 
اگر در طول ماه‌های خشــک مســتعد خون‌دماغ 
شدن هســتید، روزانه یک تا دو فنجان چای گزنه 

بنوشید.
• چند قطــره روغن گشــنیز یا آب تازه گشــنیز را 
داخل بینی‌ بریزید تا زود خون‌ریزی متوقف شود. 
خمیر گشــنیز را آماده کرده و آن را روی پیشــانی 
خود بمالید. اثر خنک‌کننده، به سرعت خون‌ریزی 

بینی را متوقف خواهد کرد.
• برگ‌های ریحان تازه را بجوید و بخورید. این کار 
بدنتــان را آرام خواهد کرد و بــه زودی خون‌ریزی 
قطــع خواهد شــد. گزینــه دیگر گرفتــن عصاره 
از چند بــرگ ریحــان و ریختن دو قطــره از آن در 
سوراخ‌های بینی است. این کار نیز خون‌ریزی را 

متوقف می‌کند.
• کمی ‌وازلین را روی انگشــت خود بگذارید و آن 
را در داخل بینی بمالید. این کار را چندین بار در 
روز انجام دهید تا بینی خود را مرطوب نگه دارید.

یکی از شایع‌ترین عارضه‌هایی که می‌‌توان 
به آن اشاره کرد، خون‌ریزی بینی است. از 
این عارضه در بین مــردم با نام خون‌دماغ 
نیز یاد می‌شود. درمان خون‌دماغ با روش‌های مختلفی 
امکان‌پذیر اســت. زمانی که رگ خونــی در بینی پاره 
می‌شود، فرد دچار خون‌دماغ می‌شود. این مشکل در 
میان مردم جهان بسیار شایع است. طبق آمار به‌طور 
تقریبی یك نفر از هر ۱۰ نفر دســت‌كم یك‌بار ســابقه 
خون‌ریزی شــدید از بینی را داشته است که می‌تواند 
جزئی و یا خیلی شدید باشد. حدود ۶۰ درصد از مردم 
آمریکا در طول زندگی خود دچار خون‌دماغ می‌شوند 
کــه تقریباً ۶ درصــد از آن‌هــا نیاز به مراقبت پزشــک 
داشته‌اند‌. خون‌دماغ و ســردرد می‌تواند نشانه‌هایی 
از بیماری‌های دیگر باشــد. اگرچه دلایل زیادی برای 
خو‌ن‌ریزی بینی وجود دارد اما دو دلیل عمده‌ آن آسیب 

یا ضربه مستقیم و دما و رطوبت محیط است.

دکتر سید امیررضا امینی، جراح و متخصص گوش و حلق 
و بینی در مورد خون‌دماغ و علــل آن به »آتیه‌ نو« می‌گوید‌: 
»بینی دارای قسمت‌های مختلفی مانند تیغه‌، شاخک‌ها 
و دیواره جانبی است. ساختمان‌های مهم اطراف آن چشم 
و مغز هستند‌. در قســمت قدامی ‌تیغه بینی‌، شبکه‌ای از 
عروق وجود دارد که محــل بیشــتر خون‌ریزی‌های بینی 

است‌. این عارضه علت‌های مختلفی دارد که عبارتند از‌: 
•ضربه‌ها‌: شایع‌ترین آن‌ها اســت که باعث زخمی‌‌شدن 

بینی و خون‌ریزی در آن ناحیه می‌شود. 
• تومور‌ها‌: که می‌توانند خوش‌خیم یا بدخیم باشند‌. این 
نوع غده‌ها بیشتر ترشحات خون‌آلود یک‌طرفه ره به دنبال 
دارند تا خو‌نریــزی تومور‌هایی ماننــد آنژیوفیبروم )تومور 
خوش‌خیم( که در ســنین 10 تا 20 سالگی شایع است و 

باعث خونریزی‌های شدید می‌شود‌. 
• عفونت‌ها و التهابات‌: به‌خصوص هنگام سرماخوردگی 
و ســینوزیت‌ها به دلیل پرخونی و التهاب مخاط منجر به 

خونریزی می‌شوند‌. 
• اجسام خارجی‌: در بچه‌ها شایع‌تر است و بیشتر همراه 

ترشحات بدبو از یک طرف است‌.
• انحــراف تیغه بینــی‌: تیغه بینی در وســط‌، حفره‌های 
راســت و چپ بینی را از هم جدا می‌کند‌. اگر تیغه به یک 
سمت انحراف شدیدی پیدا کند و به شکل برجستگی تیزی 
باشد‌، به دلیل حرکت هوا و خشکی مخاط روی آن می‌تواند 
باعث خونریزی شود‌. بعضی از بیماری‌ها مانند سل‌، جذام 

و ســارکوئیدوز )بیماری‌ای که در آن توده غــدد مانند در 
قسمت‌های مختلف بدن از جمله بینی تشکیل می‌شود(، 

می‌توانند باعث خون‌ریزی بینی شوند‌. 
همچنین گاهی این اتفاق به دلیل بیماری‌های عمومی ‌رخ 
می‌دهد که می‌توان آن‌ها را به شکل زیر تقسیم‌بندی کرد‌: 
• بیماری‌های خونــی و عیوب انعقــادی می‌توانند باعث 
خون‌ریزی بینی شوند‌. این بیماری‌ها می‌توانند مادرزادی 
یا اکتسابی باشند که شایع‌ترین انواع اکتسابی آن، مصرف 
داروهای ضدانعقادی )مثل وارفارین‌ و هپارین( و دارو‌های 

ضد‌تجمع پلاکت مثل آسپرین هستند‌. 
•گشادشدگی عروق خونی که بیشــتر ریشه ارثی دارند و 

می‌توانند باعث خون‌ریزی متعدد و پیشرفته شوند. 
• فشارخون و تصلب شریان که در سنین بالا رخ می‌دهد و 
خونریزی بینی را در پی دارد‌. با تمام این اوصاف 10 تا 20 

درصد خونریزی‌ها به دلایل ناشناخته اتفاق می‌افتند.«

علائم
دکتر امینی در مورد علائم خو‌نریزی بینی توضیح می‌دهد‌: 
»علائم مختلفی همراه با خون‌ریزی بینی بروز می‌کنند اما 

اغلب نشان‌دهنده‌ مشکلی جدی نیستند. علائم ساده‌ای 
مانند خشــکی و ســوزش درون بینی و حساسیت دائمی‌ 
همراه با مصرف داروهای ضد‌حساســیت، ممکن اســت 
باعث خون‌ریزی از بینی شــوند که عموماً جدی نیستند. 
اگر خون‌ریزی طولانی باشد یا بعد از سردرد ضربان‌دار، یا 
به همراه مزه خون در دهان یا تپش قلب، خستگی و گیجی 
باشد، می‌تواند جدی باشد و لازم است بیمار به سرعت به 

پزشک یا اورژانس مراجعه کند‌.« 

انواع 
خون‌دماغ در کل به دو دسته کلی قدامی‌ و خلفی تقسیم 

می‌شود: 
•خون‌دمــاغ قدامی‌: خونریــزی از قســمت پایین بینی 
در ســپتوم )تیغه‌ای که دو طرف بینــی را از هم جدا کرده 
است( شروع می‌شود. رگ‌های کوچک و مویرگ‌های این 
ناحیه شکننده هســتند و به‌راحتی خون‌ریزی می‌کنند. 
شــایع‌ترین نوع خونریزی، قدامی ‌اســت و معمولًا جدی 
نیست. بیشتر هم در کودکان دیده می‌شود و می‌توان در 

خانه آن را درمان کرد‌.

• خون‌دمــاغ خلفی: در قســمت عمیــق و داخلی بینی 
ایجاد می‌شــود. رگ‌های بزرگ در پشت بینی در نزدیکی 
گلو درگیر شده و خونریزی شدید ایجاد می‌کنند. این نوع 
خون‌ریزی جدی‌تر بوده و به مراقبت‌های پزشکی نیاز دارد. 

در بزرگسالان این عارضه بیشتر دیده می‌شود.

اقدامات تشخیصی 
او در مورد اقدامات تشخیصی برای تعیین علت خون‌ریزی 
از بینی می‌افزاید‌: »اولین و مهم‌ترین کار‌، بررســی سابقه 
و گرفتن یک شــرح حال و پس از آن معاینــه کانال بینی و 
کلیه قســمت‌های دیگر بدن اســت‌. اگر در معاینه محل 
خون‌ریزی دیده نشــود یا خون‌ریزی بســیار شدید باشد‌، 
معاینه بینی با روش آندوســکوپی لازم است‌. اگر احتمال 
بیماری سینوس‌ها مطرح باشد‌ سی‌تی‌اسکن در تشخیص 
کمک‌کننده خواهد بود‌. اگر به دلیلی احتمال آســیب به 
رگ‌های اصلی و بزرگ مطــرح باشــد‌، آنژیوگرافی انجام 
می‌گیرد. معمولًا در بچه‌ها دســتکاری بینــی‌، در جوانان 
ضربه و در سنین بالاتر فشارخون از علل شایع خون‌ریزی 
بینی است‌. همچنین سرماخوردگی و عفونت‌های سینوس 
یا سینوزیت از علل خون‌ریزی در فصل سرد سال است‌.« 

درمان 
این جــراح و متخصص گــوش و حلق و بینی بــا بیان این 
مطلب که در خون‌ریزی بینی مهم‌ترین اقدام پاک کردن 
و تخلیه بینی از لخته خون اســت یادآور می‌شــود: »فشار 
بــر روی ناحیه خون‌ریزی‌دهنده باعث قطع آن می‌شــود. 
چنانچه ترشــح خــون از قســمت قدامی ‌باشــد می‌توان 
به‌وسیله انگشت شست و اشــاره بینی را از دو طرف تحت 
فشــار قرار داد‌. همچنین با پنبه آغشــته به فنیل‌آفرین و 
قرار دادن در ســوراخ بینی می‌توان بــه کنترل خون‌ریزی 
کمک کرد‌. اســتفاده از کمپرس یخ روی ضربات وارده به 
بینی یا استفاده از سرم شست‌و‌شوی سرد نیز توصیه شده 
است‌. اگر پزشک با اقدامات اولیه موفق به قطع خون‌ریزی 
نشود‌، از روش‌های دیگر اســتفاده می‌کند. مثلًا استفاده 
از تامپون بینی )موادی از جنس نخ یا پنبه آغشته به پماد 
آنتی‌بیو‌تیکی که به روش مخصوص توســط پزشک داخل 
بینی قرار داده می‌شود(، سوزاندن محل با مواد شیمیایی 
مخصوص یا گرمایــی یــا الکتریکی یــا روش جراحی که 
رگ‌های منتهــی به بینی را مســدود می‌کنند یــا با روش 
آندوســکوپی این رگ‌ها را می‌بندند‌. روش بستن عروق با 
آنژیوگرافی نیز از دیگر روش‌های درمانی اســت‌. استفاده 
از هریــک این روش‌ها بســته به نوع و شــدت خون‌ریزی‌، 
وضعیت بیمار‌، امکانات موجود و مهارت پزشــک متفاوت 

است و جای نگرانی نیست‌.«

خون‌ریزی بینی
عارضه عادی اما پردردسر

گزارش

بــرای خون‌ریــزی بینــی، خوشــبختانه، درمان‌هــای خانگی 
زیادی وجود دارد که می‌تواند به درمان آن منجر شــود. مراحل 

جلوگیری از این عارضه شامل موارد زیر است: 
•   حفظ خونسردی

با دیدن خون از بینی، مضطرب شــدن طبیعی است اما نگران 
نباشید و خونسردی خود را حفظ کنید.

 خم شدن به جلو •
به جلو خم شوید تا جریان خون کاهش یابد. اگر خون به داخل 

دهان رفت، آن را تف کنید و قورت ندهید.
 راست بنشینید •

مطمئن شوید که سر را به عقب خم نکنید یا صاف دراز نکشید. در 
غیر این صورت، خون به ته حلق رفته و امکان خفگی وجود دارد.

 یک اسپری بزنید •
می‌توانید از طریق ســوراخ بینی که خون‌ریــزی دارد، یک ضد 

احتقان را داخل بینی اسپری کنید.
 بینی را مسدود نکنید •

هنگام خون‌ریزی از گذاشــتن چیزی در داخــل بینی از جمله 
بافت‌ها خودداری کنید. این می‌تواند خونریزی را بدتر کند. از 

این‌رو بینی را مسدود نکنید.
 به مدت 10 دقیقه منتظر بمانید •

پس از 10 دقیقه، اگر خون‌ریــزی ادامه یافــت، آن را با پنبه با 
اسپری بینی مسدود کنید و به مدت 10 دقیقه نگه دارید.

 فشارخون را چک کنید •
هنگامی‌کــه فشــارخون بالا مــی‌رود، باعث خون‌ریــزی بینی 
می‌شود. می‌توانید با چک کردن فشــارخون و پایین آوردن آن 

جلوی خون‌ریزی را بگیرید.
 کیسه یخ بگذارید •

اگر مایل هستید، یک کیسه یخ را روی پل بینی خود قرار دهید 

تا به انقباض رگ‌های خونی )که خونریزی را کاهش می‌دهد( و 
ایجاد آرامش بیشتر کمک کند. این یک مرحله ضروری نیست 

اما در صورت تمایل می‌توانید آن را امتحان کنید.
 فشار دادن بینی  •

با استفاده از انگشت شست و اشاره، قسمت نرم بینی خود را به 
هم نزدیک کنید. اطمینان حاصل کنید که قسمت نرم بینی را 
به برآمدگی استخوانی سختی که پل بینی را تشکیل می‌دهد، 
فشار دهید. فشردن در قســمت اســتخوانی بینی یا بالای آن 
فشاری وارد نمی‌کند که می‌تواند به توقف خونریزی کمک کند.

 تخلیه بینی  •
اگر خون‌ریزی مجدد تکرار شد، بینی را تخلیه کنید تا لخته‌ها 

خارج شوند.
 سرتان را بالا نگه‌دارید  •

سرتان را در وضعیتی بالاتر از قلب‌تان نگه دارید. کمی‌ به جلو 
خم شــوید، این کار از جاری‌ شــدن خون به عقب و ورود آن به 

داخل گلو جلوگیری می‌کند.

درمان خانگی 


