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یادداشت

دریچه‌ دنیای رشد کودک

بازی برای کودکان بســیار فراتر از یک ســرگرمی 
ساده اســت و به همین دلیل،  نقش بسیار مهمی 
در رشد جســمی، عاطفی، اجتماعی و شناختی 

کودکان ایفا می‌کند.
کودکان با یکدیگر متفاوت هستند و به دلیل این 
تفاوت، هریک از آن‌ها دنیای مختص خود را دارد. 
کارهایی که برای یک کودک جذاب اســت شاید 
برای دیگــری جذابیت چندانی نداشــته باشــد. 
ممکن است یک بازی برای کودکی سخت و برای 
کودک دیگر آســان باشــد. در هر کودکی سرعت 
و روش یادگیــری متفاوت اســت. بنابرایــن باید 
فرصتی برای کودک فراهم کرد که بر اساس علایق 
و نیازهای خویش به کشــف ماهیــت، درونیات و 
خواسته‌هایش نائل شود. با این وصف، فراهم‌آوری 
امکان کشف، تقویت و رشــد علایق و مهارت‌های 

کودک نیز بسیار حائز اهمیت است. 
بازی به دلایل مختلفی برای کودکان اهمیت دارد. 
بازی رشــد جســمی کودکان را بهبود می‌بخشد. 
کودک بــا انجام بــازی علاوه بر تقویــت عضلات، 
به هماهنگی بیشــتر، افزایــش انعطاف‌پذیری و 
توســعه مهارت‌هــای حرکتی خود کمک شــایان 

توجهی می‌کند.
بازی به کودکان کمــک می‌کند به موازات رشــد 
عاطفــی، احساســات خــود را بهتر بشناســند و 
بیان کنند. همچنیــن، به آن‌ها یــاد می‌دهد تا با 
موقعیت‌های مختلف روبه‌رو شــوند و مهارت‌های 

مقابله با مشکلات را بیاموزند.
رشــد اجتماعی یکی دیگر از دســتاوردهای بازی 
برای کودکان است. آن‌ها می‌توانند در حین بازی، 
با همسالان خود ارتباط برقرار کنند، مهارت‌های 
همکاری و تعامل را بیاموزند و در ادامه راه بتوانند 

روابط اجتماعی قوی‌تری برقرار کنند.
کودکانی که به بازی علاقه‌مند هســتند به رشــد 
شناختی می‌رسند. به‌عبارتی بازی موجب می‌شود 
تا مهارت‌های حل مسئله، خلاقیت، تفکر انتقادی 
و یادگیری خود را توســعه دهند. کــودک با بازی 
کردن به کاهش اســترس و اضطــراب خود کمک 
می‌کند و به مرور طعم آرامش بیشتری را می‌چشد.  
تقویت اعتماد بــه نفس یکی دیگــر از مزیت‌های 
بازی برای کودکان اســت. با موفقیت در بازی‌ها، 
کودکان احســاس توانمنــدی و اعتمــاد به نفس 
بیشــتری پیــدا می‌کننــد. عــاوه بر ایــن، بازی 
فضایی را بــرای افزایش خلاقیت کــودکان فراهم 
می‌کند تا ایده‌های جدید خلــق کنند و به دنیای 

خیال‌پردازی سفر کنند.
همچنیــن در ســایه بــازی امــکان توســعه 
مهارت‌های ارتباطــی افزون‌تر می‌شــود. بازی 
کودکان را یــاری می‌کند تا با اســتفاده از زبان 
بدن، صدا و کلمات، افکار و احساســات خود را 
به دیگــران منتقل کنند. در کودکان دوســتدار 
بازی و ســرگرمی، آمادگی برای زندگی افزایش 
می‌یابــد. دقیق‌تــر اینکــه، بــازی مهارت‌های 
زندگــی ماننــد تصمیم‌گیری، حل مشــکلات و 
همــکاری را به کودکان می‌آمــوزد که در زندگی 

آینده آن‌ها مؤثر خواهد بود. 
بازی‌های مفید برای کودکان انواع و اقسام مختلف 
دارد. بازی‌هــای حرکتی مانند دویــدن، پریدن، 
بازی‌های توپی و بازی‌های گروهی برای کودکان 
بســیار جذاب هســتند. لگــو، پــازل و بازی‌های 
خمیری از جمله بازی‌های ســاختنی  موردعلاقه 
این گروه سنی هســتند که به افزایش قدرت تفکر 
و رشد جسمانی آن‌ها کمک چشمگیری می‌کند.  
بازی‌های نقش‌آفرینی ماننــد بازی‌های دکتری، 
آشــپزی، خانه‌ســازی و بازی‌های فکری شطرنج، 
تخته نــرد و بازی‌هــای حافظه نیز بــرای کودکان 
بسیار مفید هســتند. توجه به سن و علاقه کودک 
یکی از نکات مهــم در مورد بازی کودکان اســت، 
اینکه بازی‌ها باید متناسب با سن و علاقه کودکان 
انتخاب شــوند که در عین جذابیت، بر آن‌ها تأثیر 

مثبت بگذارد. 
ایجاد فضای امن و بدون خطــر محیط بازی نکته 
مهم دیگری اســت که والدین و مربیــان کودکان 
باید به آن توجه جدی‌تری داشته باشند. والدین و 
مربیان می‌توانند با شرکت در بازی‌ها، ارتباط خود 
را با کودکان تقویت‌کننــد و به آن‌ها کمک کنند تا 

مهارت‌های اجتماعی خود را توسعه دهند. 

بازی ‌کردن یکی از ضروریات برای ‌کودکان 
اســت. هر اندازه بیشتر برای آن‌ها فضای 
ایمن و ســالم بازی فراهم شــود، می‌توان 
امیدوار شــد با تخلیه انــرژی و دورکــردن اضطراب و 
استرس، به آرامش نسبی برسند. »آتیه‌ نو« به مناسبت 
روز جهانی کودک )30 آبان ماه( بــا آیدین مهدیزاده‌ 
تهرانــی، پژوهشــگر حــوزه بــازی و اســباب‌بازی، به 
گفت‌وگو نشســته اســت کــه حاصــل آن را در ادامه 

می‌خوانید.

آیا بــازی آزاد از ضرورت‌هــای زندگــی در دوران کودکی  •
به‌شمار می‌آید؟

اصولًا مفهوم بازی یک مفهوم آزاد و انتخابی اســت. حتی 
اگر به کلمه بازی نــگاه کنید مفهوم بــاز و آزاد بودن را در 
خود پنهان دارد. شما نمی‌توانید بازی را تصور کنید و آزاد 
بودن کودک را در نظر نگیرید. بنابراین بازی‌ها به معنای 
درست خود آزاد هستند اما این خود نکته مهمی است که 
اگر به اشــتباه آزادی عمل از کودکان گرفته شود در واقع 
از بازی‌کردن محروم شــده‌اند و دیگر به آن عمل و فعالیت 

نمی‌توان لفظ بازی اطلاق کرد.
از ســوی دیگر در اهمیت بازی، سخن بســیار گفته شده 
است و دوباره آن‌ها را مرورکردن شاید خیلی در این مجال 
نگنجد. آنچه به نظر می‌رســد باید مورد تأکیــد قرار گیرد 
این تعریف از بازی است که می‌گوییم بازی تمرین زندگی 
اســت. هرچند بازی‌ کردن عیــن زندگی و چه بســا خود 
زندگی، بازی اســت اما اهمیتش این اســت که نمی‌توان 
هیچ توقعی از توانمندی کودکان داشــت وقتی بازی را از 
او بگیریم. بازی دنیای کودکان را می‌سازد. در حین بازی 
کودکان می‌توانند به تمام عدم توانایی‌هایشان فائق آیند و 
خود را برای مواجهه با ترس‌ها، کمبودها و نیازهای زندگی 

آماده سازند. 
از تجارب موفق در دنیا برای هدایت کودکان به انجام انواع 

بازی‌ها بگویید. 
امروز نقش بازی‌ها در جریان آموزش کودکان و نوجوانان و 
حتی بزرگسالان بسیار پررنگ و غیرقابل انکار است. جالب 
است بدانیم که طبق قانون در کشور ما اصل اول در تربیت 
کودکان در اوان کودکی بازی اســت و سازمان ملی تعلیم 
و تربیت هرگونه برنامه درسی که از طریقی غیر از بازی در 
کودکستان‌ها اجرا شود را به رسمیت نمی‌شناسد. امروزه 

بســیاری از آموزش‌های شــهروندی، مهارتــی و اخلاقی 
در دنیا از طریــق بازی به کودکان آموزش داده می‌شــود. 
محیط‌ها و بازیگاه‌هایی که امروز در کشور ما نیز نمونه‌های 
آن‌را می‌بینم مصداق موفق مهارت‌آمــوزی از طریق بازی 
است که اتفاقاً اقتصاد خوبی را برای گردانندگان آن‌ها نیز 

فراهم کرده است. 

کودکان امــروز را از چــه طریقی می‌تــوان بــا بازی‌ها و  •
سرگرمی‌های محلی پیوند داد؟ 

همان‌طور که می‌دانید بازی امری مربوط به امروز و دیروز 
نیســت و از طلیعــه تاریخ با بشــر همراه بوده اســت. این 
مسئله‌ای اســت که با فطرت بشــر پیوند خورده است. به 
مصداق آن ضرب‌المثلی که هرچه از دل برآید لاجرم بر دل 
نشیند باید گفت اگر بازی‌های محلی از دل تاریخ و میراث 

برآمده، حتماً موردپسند و علاقه کودکان خواهد بود. 
مسئله عدم اطلاع است. در مدرسه باید معلمان ورزش به 
این مهم رو بیاورند. در باشگاه‌های ورزشی باید بازی‌های 
محلی‌ به کودکان آموزش داده شود. جالب است که در این 
حوزه فدراسیون بازی‌های همگانی فعال است اما با وجود 
این نیازمند اطلاع‌رســانی و معرفی این بازی‌ها هســتیم. 
صدا‌وســیما باید در معرفی و آمــوزش بازی‌های محلی‌ به 
کودکان بکوشد. باید باور کنیم که بچه‌ها بازی‌ و سرگرمی‌ 

را دوست دارند. 
البته نکته دیگر امروزی‌ســازی این بازی‌هاســت. اکنون 
بســیاری از خانواده‌ها از محیط‌های باز و فضاهای بزرگ 

محروم هستند. شاید یک متخصص باسلیقه و هنرمند لازم 
است که بازی‌های محلی را به‌روز کند. شما امتحان کنیدو 
ببینید که کودکان چقدر یک بازی نِشستۀ ساده مثل گل 

یا پوچ را دوست دارند.

بازی نکردن کودکان چه پیامدهایی به دنبال دارد؟  •
پیش از این نیز اشاره شد که محرومیت کودکان از بازی و 
فضای بازی به نوعی محرومیت از زندگی و چه‌بســا آینده 
اســت. بســیاری از کمبودها و نیازهای کودک در جریان 
بازی پاســخ داده می‌شــود. همچنین آســیب‌های روانی 
و اجتماعی مثل قلــدری، کم‌رویی، گوشــه‌گیری و... در 
جریان بازی به بوته فراموشی ســپرده خواهند شد. شاید 
بسیاری از ناهنجاری‌ها اگر جریان بازی در زندگی ساری 
باشد دیگر دیده نشــوند و به‌طور کلی برطرف شوند. این 
موضوع مختص کودکان نیست. حتی بسیاری از مشکلات 
ارتباطی والد و فرزند نیز در همین جریان قابل رفع‌ورجوع 

است. 
در حال حاضر نســل زد )دهه 80( به بازی و ســرگرمی  •

گرایش بســیار بالایی دارند. به نظر شما چه راهکارهایی 
وجود دارد کــه در تولید بازی‌ها، فرهنــگ ایرانی در نظر 
گرفته شــود و به تقویت ارتباط نســل گذشــته بــا امروز 

کمک کند؟ 
یکــی از ویژگی‌های صنعت اســباب‌بازی ایــران در حال 
حاضر و در آینــده فرهنگ‌محور بودن آن‌هاســت. ما یک 
کشــور فرهنگی هســتیم. پیوســت فرهنگی و آن چیزی 

که باعث می‌شــود عملًا با تولید محصول خــود به‌دنبال 
هدف والاتری باشــیم در بین تمام تولیدکنندگان شــایع 
است. به همین دلیل زمانی که تولیدکننده‌ای وارد عرصه 
تولید و یا حتی کپی‌برداری از یک بازی خارجی می‌شــود 
ســعی او بر این اســت که محصول خود را بر اســاس یک 
هدفمندی انتخاب کند. اینکه بازی تولید شــده او دارای 
یک پیوســت فرهنگی با اتصال به زندگی مردم وکودکان 
باشــد. خوشــبختانه فرهنگ ایرانی آن‌قدر قوی است که 
اگر زمانی نیز به آن توجه نکنیم اجباری ضمنی احســاس 
می‌شــود که ناخودآگاه به آن بله گفته می‌شود و به نوعی 
آن‌ها را وارد دنیای بازی‌ها و ســرگرمی‌ها می‌کنیم. زمانی 
که به بازی‌های رومیزی دنیا نگاه می‌کنیم متوجه می‌شویم 
که تا چه اندازه فرهنگ شرقی از جمله داستان‌ها، افسانه‌ها 
و قصه‌های شــرقی در آن جاری و ساری اســت. بنابراین 
تولیدکنندگان اســباب‌بازی امــروزی با حمایــت کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانــان، پس از دوره‌ای تولید، 
ترجمه و گرته‌برداری، به زودی متوجه می‌شــوند که برای 
دستیابی به یک داستان غنی و پرکشــش باید به ادبیات 
غنی فارسی مراجعه کنند. ما بســیاری از تولیدکنندگان 
ایرانی را ســراغ داریــم که با اصــرار از برندهــای خارجی 
کپی می‌کردند و  اصرار داشــتند که انگلیســی بنویسند 
هرچند به زعم خود مشتری‌هایشان را از دست بدهند. به 
مرور به‌صورت کاملًا خیزشــی و بدون اینکه کسی با آن‌ها 
صحبتی کرده باشــد و یا حتی حمایتی در این زمینه شده 
باشــند امروز محصولاتی تماماً فارســی تولیــد می‌کنند. 
جالب اســت حتی زمانی که وارد یک جشــنواره خارجی 
می‌شوند و می‌فهمند که کپی‌ کردن از تولیدات خارجی، 
مطاعی نیست که بتوانند در آن جشنواره عرضه کنند سریع 

به ریشه‌ها برمی‌گردند.   
توصیه شــما در خصوص ترغیب و تشــویق کــودکان به  •

انجام بازی چیست؟
به‌راستی باید باور کنیم که کودکان برای بازی کردن نیازی 
به تشویق ندارند. بازی خود بهترین هدیه و پاداش است. 
شاید فقط کار ما این باشد که فرصت را فراهم کنیم و عرصه 
را در اختیار کودکان قرار دهیم. البته کودکان نیازمند این 
هستند که راهنمایی شوند و شاید شیوه بازی‌های جالب، 
محلی و سنتی را بیاموزند. در گذشته همیشه یک بزرگ‌تر 
در محله‌ها بود که وظیفه این انتقال را عهده‌دار بود. او به 
بچه‌ها یاد می‌داد چگونه هفت‌ســنگ یا گرگم به هوا بازی 
کنند. امروز کودکان اغلب از چنین نعمتی محروم هستند. 
شــاید معلمان، مربیان و رســانه‌ها بتوانند ایــن وظیفه را 

برعهده بگیرند. 

تمرین زندگی برای کودک
مهین داوری 

روزنامه نگار

گفت‌وگو

تجربه‌ای فراتر از لذت

 بازی برای کودکان موضوعی فراتر از سرگرمی 
اســت و ابزاری بنیادیــن برای رشــد و تکامل 
روانــی، عاطفــی و اجتماعی آن‌ها محســوب 

می‌شود. 
معصومه صیدی، دکترای روانشناســی در گفت‌‌وگــو با »آتیه‌ نو« 
ضمن مرور دیدگاه روانکاوی درباره بــازی توضیح داد: »از منظر 
روانکاوی، بازی فضایی است که کودکان در آن می‌توانند عواطف 
و تمایلات درونی و حتی ناخودآگاه خود را به زبان ساده‌تری ابراز 
کنند. در بازی، کودکان می‌توانند به‌صورت نمادین با چالش‌ها 
و ترس‌های پنهــان خود مواجه شــوند و بدون قضــاوت، افکار و 

احساسات خود را بیان کنند.«
او افزود: »همچنین بازی فضایی است که کودکان در آن احساس 
امنیت و اعتماد را تجربه می‌کنند. این حس امنیت به آن‌ها اجازه 
می‌دهد تا بدون ترس از سرزنش یا انتقاد، احساسات خود را بیان 
کنند و روابطی با دیگران برقرار کنند که در آن احساس حمایت 
و پذیرش وجود دارد. این تجربه برای کودکان بسیار مهم است؛ 
زیرا به آن‌ها کمک می‌کند تا در آینده نیز بتوانند روابط اجتماعی 
سالم‌تری داشــته باشــند و با موقعیت‌های پیچیده‌تر زندگی به 

شیوه‌ای مثبت روبه‌رو شوند.«
صیدی ادامه داد: »بازی در دنیای کودکان، نقش اساسی در 
خودشناسی و شکل‌گیری شخصیت ایفا می‌کند. به‌عنوان 
مثال، کودکانی که نقش قهرمان یا شخصیت‌های قدرتمند 
را بازی می‌کنند، به‌طور ناخودآگاه تلاش دارند با احساسات 
ترس و ناتوانی که ممکن است در دنیای واقعی تجربه کنند، 
مواجه شوند.« این روانشــناس اضافه کرد: »تجربه بازی به 
کودکان اعتماد به نفس و احســاس قدرت می‌بخشــد و به 
آن‌ها یاد می‌دهد که می‌توانند در برابر چالش‌ها و مشکلاتی 
که در زندگی روزمره با آن روبه‌رو می‌شوند، ایستادگی کنند. 
این فرایند، در حقیقت نوعی خوددرمانی است که کودک از 
طریق بازی به آن دست پیدا می‌کند.کودک بعضاً به‌واسطه 
بازی، به تدریج مرزهای شــخصیت خود را کشف کرده و به 

احساس استقلال می‌رسد.«

عوارض محرومیت از بازی
این روانشناس بالینی با تأکید بر نقش بازی در سلامت جسمی و 
روانی کودکان، به نتایج برخی از مطالعات در این زمینه اشاره کرد 
و گفت: »مطالعات متعدد علمی نشان داده‌ که کودکانِ محروم از 
بازی، اغلب با مشکلات جدی در سلامت روانی و اجتماعی مواجه 
می‌شــوند. برای مثال، تحقیقی از کالج پزشــکی بایلور در سال 
1997 نشان داد که رشد مغزی کودکانی که از بازی محرومند، 

20 تا 30 درصد کمتر از همسالان آن‌هاست.«
او افزود: »این کاهش رشــد، پیامدهای منفی جدی‌ در عملکرد 
شناختی، هیجانی و اجتماعی آن‌ها به جا می‌گذارد. این کودکان 
ممکن است از نظر عاطفی و اجتماعی سرکوب شده باشند و به 
دلیل عدم تجربه بازی، قادر به ایجاد ارتباطات اجتماعی قوی و 

درک موقعیت‌های پیچیده‌تر نباشند.«
صیــدی ادامــه داد: »از ســوی دیگــر، کودکانــی که بــه دلیل 
نگرانی‌هــای والدین از بــازی در محیط‌هــای بــاز و اجتماعی 
محروم شده‌اند، با مشکلاتی مانند انزوا، افسردگی و حتی چاقی 
مواجه می‌شــوند. این کودکان که معمولًا به دلیل ترس والدین 

از آســیب‌های احتمالی یا تأثیرات منفی همسالان در خانه نگه 
داشته‌ می‌شوند، تجربه طبیعی و حیاتی بازی در فضاهای باز را 
از دست می‌دهند. در نتیجه، به مرور عواطف سرکوب‌شده خود 
را به شیوه‌هایی مانند پرخاشگری یا انزوا ابراز می‌کنند و از رشد 

عاطفی و اجتماعی خود بازمی‌مانند.«

مزایای بازی برای کودکان 
این دکترای روانشناسی از تجربه نقش‌های مختلف توسط کودک 
به‌عنوان یکی دیگر از مزایای بازی یاد کرد و گفت: »بازی، علاوه 
بر فراهم کردن محیطی برای تخلیه هیجانات، به کودکان کمک 
می‌کند تــا نقش‌های مختلــف اجتماعی را تجربــه کنند. وقتی 
کودکان در بازی‌های خود نقش والدین، معلمان یا شخصیت‌های 
محبوب را ایفــا می‌کنند، در حقیقــت در حال تمریــن روابط و 

رفتارهای اجتماعی هستند.«
او تأکید کرد: »کودک از طریق بازی و نقش‌پذیری شخصیت‌های 
دیگر یاد می‌گیرد که چگونه با دیگران تعامل کند، احساســات 
خود را مدیریت کند و نقش‌های مختلفی کــه در جامعه دارند را 

درک کند. این نوع بازی‌ها به اوکمک می‌کند تا به شکل بهتری با 
دنیای اطراف خود آشنا شود و مفاهیمی مانند همکاری، صبوری 

و مسئولیت‌پذیری را فرا بگیرد.«
این روانشــناس ایجاد حس خودآگاهی و پذیرش در کودکان را 
یکی از دستاوردهای بازی خواند که کمتر به آن پرداخته می‌شود 
و در ادامه توضیح داد: »وقتی کودکان بازی می‌کنند، در حقیقت 
به دنیای درونی خود سفر می‌کنند و به بخشی از وجود خود که 
شــاید در حالت عادی به آن توجه نمی‌کنند، دســت می‌یابند. 
بازی به آن‌ها این امــکان را می‌دهد که با خود صادق باشــند و 
نقاط قوت و ضعف خود را بهتر بشناسند. این فرایند به کودکان 
کمک می‌کند تا خودشان را بپذیرند و در نتیجه، اعتماد به نفس 
بیشتری پیدا کنند.« او یادآور شد: »مطالعات روانشناسی نشان 
داده کودکانــی کــه در محیط‌هــای حمایتی و پر از بازی رشــد 
می‌کنند، در بزرگسالی نیز از ســامت روانی و اجتماعی بهتری 
برخوردار خواهند بود. این کودکان معمولًا افرادی مستقل، خلاق 
و دارای توانایی‌های اجتماعی قوی هستند. در مقابل، کودکانی 
که از بازی‌های آزاد و بی‌قید محرومند، ممکن است در بزرگسالی 
با مشــکلاتی نظیر اضطراب، اعتماد به نفس پایین و ناتوانی در 

ایجاد روابط عاطفی و اجتماعی پایدار روبه‌رو شوند.«
صیدی به تأثیر بازی در آشــنایی کودکان با مفهوم قوانین و حد 
و مرزهای آن اشاره کرد و گفت: »بازی به کودکان کمک می‌کند 
تا با مفهوم محدودیت و قانون آشنا شوند. در بازی، کودکان یاد 
می‌گیرند که باید نوبت بگیرند، قوانین را رعایت کنند و در صورت 
برد یا باخت، احساســات خود را مدیریت کنند. این تجربیات به 
آن‌ها آمــوزش می‌دهد که زندگــی با قوانیــن و محدودیت‌هایی 
همراه اســت و باید برای رســیدن به اهداف خود به این قوانین 

احترام بگذارند.«
او یادآور شــد: »به‌طور کلی، بازی برای کــودکان چیزی فراتر از 
یک ســرگرمی یا تفریح و ابزاری برای یادگیری، رشــد و شناخت 
عمیق‌تر خود اســت. کودکانی کــه فرصت بــازی آزاد و طبیعی 
را داشــته‌اند، به احتمال بیشــتری در آینده به افرادی مستقل، 
متعادل و با توانایی‌هــای اجتماعی بالا تبدیل خواهند شــد. از 
این‌رو، شاید زمان آن رسیده که بازی را به‌عنوان یک حق بنیادین 
در رشد کودکان به رسمیت بشناسیم و آن را از برنامه‌های روزانه 

کودکان حذف نکنیم.«

گزارش
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