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 سرخ جامگان 
جان بر کف

فیلم

معرفی کتاب

هوش سنج

فناوری

نرم افزارپادکست

سرخ‌جامگان جامعه، یعنی آتش‌نشانان، جان‌برکفان 

بی‌ادعایی هستند که در همه حوادث بدون چشم‌داشتی 

حضور دارند. مرتضی دیداری یکی از آن سرخ‌جامگان 

بی‌ادعاست؛ او هشت سال است در لباس مقدس آتش‌نشانی 

مشغول به خدمت است. 

نبودنت
کاوه  بــه کارگردانــی  »نبودنــت« 
سجادی‌حســینی، پس از فیلم‌های 
شب بیرون، بوفالو و بی‌سر، چهارمین 
ساخته بلند ســینمایی این فیلمساز 
به‌شــمار می‌رود. فیلم تلاش می‌کند 
قصه‌ای زنانه را با محوریت شخصیت 
مرضیه )با بازی سحر دولتشاهی(‌ روایت کند. مرضیه که 
دیگران او را مرضی صدا می‌کنند، چند ســال اســت که 
به انتظار همســر خود فرهاد )با بــازی علی‌رضا ثانی‌فر( 
نشسته اســت. زنی که همســرش خانه را ترک کرده و او 
حیران و مستأصل، منتظر بازگشت مرد است اما همسرش 
که به قصد مهاجرت غیرقانونی از خانه خارج شده و در این 
امر ناکام مانده، توان بازگشــت به خانه را ندارد. آخرین 
اثر ســینمایی سجادی‌حســینی، مجموعه‌ای از مسائل 
و آســیب‌های اجتماعی را در فیلمش مطرح می‌کند. او 
علاوه بر کارگردانــی تهیه‌کنندگی فیلمش را هم برعهده 
گرفته است تا با یک فیلم شخصی و کم‌خرج به جشنواره 
فجر بیاید. سجادی‌حسینی دو ســال پیش فیلم را برای 
جشــواره فیلم فجر آماده می‌کرد و به گفته برخی رســانه 
ها از ســال ۹۶ قصد ســاخت این فیلم را داشــته که در 
نهایت امسال برای حضور در جشنواره آماده شده است. 
بازیگران این فیلم ســحر دولتشــاهی، امیرآقایی، آزاده 
صمدی، فرید سجادی‌حســینی، رضا بهبودی، علیرضا 
ثانی‌فر و شیوا سرمست هستند. فیلم یادشده این روزها 

در سینماهای ایران روی پرده است.

مستند

روزهای بی‌خبری
مســتند روزهــای بی‌خبــری، بــه 
کارگردانی ابوالفضل تاجیک، هنرمند 
فیلمساز نیشــابوری و تهیه‌کنندگی 
مهدی مطهر، مســتندی است که به 
روایــت زندگی یــک مرد می‌پــردازد. 
این مســتند درباره سرگذشــت علی 
محمد، پیرمرد ۸۴ ســاله، آخرین بازمانــده از نمدمالان 
روستایی از توابع شهرستان نیشابور است و زندگی و کار 
و رخدادهــای روزمره علی محمد را نشــان می‌دهد. این 
مستند پیش از این منتخب جشنواره‌های ملی و جهانی 
از جملــه، بیســت‌ویکمین جشــنواره جهانی روســتایی 
آپوریــای کره‌جنوبی، نوزدهمین جشــنواره جهانی فیلم 
ایســکیای ایتالیا، ســی‌وهفتمین جشــنواره فیلم کوتاه 
تهران، ششمین جشنواره فیلم و عکس فناوری و صنعتی 
فــردا، پنجاه‌ویکمین جشــنواره بین‌المللی فیلم رشــد، 
جشنواره جهانی Luna Lumen آمریکا، جشنواره فیلم 
  kino festival کانــادا، جشــنواره REEL Crafted
روسیه، دوازدهمین جشن مستقل سینمای مستند ایران، 
چهاردهمین جشنواره ملی فیلم کوتاه رضوی و چهارمین 
جشنواره ملی فیلم کوتاه طنین مسجد، دومین جشنواره‌ 
ملی عکس و فیلم مستند کویر و زندگی و... شده است. 
عوامل روزهای بی‌خبری عبارتند از: نویسنده و کارگردان: 
ابوالفضل تاجیک، مشاور کارگردان: پیام زین‌العابدینی، 
تدوین: مجید شــتی، تصویربــردار و صدابــردار: جعفر 
عمارلــو، صداگــذاری و ترکیــب صــدا: آرش قاســمی، 
صداگذاری: محمد قاسمی، دستیارکارگردان: مجتبی 
عمادی، مدیر تولید: محمدرضا تاجیک، طراح پوســتر: 
علیرضا بخشــی، تیزر: مژگان عبدالهــی و تهیه‌کننده: 
مهدی مطهر. این مستند از تولیدات خانه مستند انقلاب 

اسلامی است.

تئــاتر

دایره گچی قفقازی
نمایش دایــره گچی قفقــازی، که بر 
اساس نمایشنامه‌ای معروف به همین 
نام اجرا می‌شــود، این روزها با سبک 
و ســیاقی متفــاوت در ســالن اصلی 
تئاتر شــهر تهران روی صحنه است. 
نمایشــی کــه کارگردانــی آن را امیر 
دژاکام برعهده دارد و امیر کربلایی‌زاده، رابعه اسکویی، 
سیاوش خیرابی، نگار بابایی و النا امیدی در آن به ایفای 
نقش پرداخته‌اند. این نمایش که نمایشنامه آن را برتولت 
‌برشت، نویســنده و نمایشــنامه‌نویس آلمانی نوشته، به 
سرگذشــت یک دختر کلفــت می‌پردازد. ایــن دختر که 
گروشــه نام دارد، فرزند حاکم را که مــادر از ترس جانش 
فراموش کرده، نجات می‌دهــد و در گیر‌و‌دار جنگ‌های 
داخلی با بدبختــی از فرزند نگهداری می‌کنــد. مادر او 
را فراموش کرده تا زمانی که بازمی‌گــردد و خواهان پس 
گرفتن فرزند خود می‌شــود. این داستان چالش‌هایی به 
همراه دارد که در این نمایش روایت می‌شود. امیر دژاکام 
با تغییراتی در ســبک اجرایی، حال‌و‌هوایــی تازه به این 
نمایشنامه بخشیده و ارائه‌ای تازه از دایره گچی قفقازی 
دارد. این نمایش یک ســاعت و 50 دقیقــه‌‎ای هر روز از 
ســاعت 19 در ســالن اصلی مجموعه تئاتر شهر تهران، 

میزبان مخاطبان خود است.

ذهن‌خوانی
  نویسنده: دیوید جی. لیبرمن

  ناشر: ذهن آویز
خیلی‌وقت‌ها آرزو می‌کنیم که کاش می‌توانســتیم ذهن دیگــران را بخوانیم. نفهمیدن آنچه در ســر دیگران می‌گذرد، 
کژتابی‌ها و ســوءتفاهم‌های زیادی در پی دارد. امروزه علم نوینْ دریچه‌ای به ذهن انسان گشــوده و ذهن‌خوانی دیگر 
یک رؤیا به حساب نمی‌آید. دیوید جی. لیبرمن با نوشتن کتاب »ذهن‌‌خوانی« ثابت می‌کند که با به‌کارگیری نشانه‌های 
موجود در گفتار و رفتار انسان‌ها، می‌توان به مقصود واقعی آن‌ها دست یافت. علوم اعصاب، علوم شناختی و علوم رفتاری 
در ترکیب با یکدیگر، به فهم انگیزه‌های انســانی پشت هر عمل و سخن کمک بســیاری می‌کنند و تشخیص دروغ را از 
حقیقت ساده می‌سازند. این کتاب بر مبنای علم روان‌شناسی زبان و علوم شناختی و رفتاری، در تلاش است تا به شناخت 
ماهیت انسان برسد. اثر مذکور، تکنیک‌هایی مؤثر برای فهمِ معنای واقعی گفته‌ها و اعمال دیگران ارائه می‌دهد و به ما 
کمک می‌کند به دروغ‌سنجی ماهر تبدیل شویم. تکنیک‌های کتاب ذهن‌خواهی راهنمای بسیاری سازمان‌ها از جمله 
سازمان سی‌آی‌ای و اف‌بی‌آی شده تا بتوانند بر کارمندانِ خود نظارت دقیقی داشته باشند. این تکنیک‌ها از اصلی‌ترین 

راه ارتباطی، یعنی زبان و نشانه‌های موجود در آن الهام گرفته‌اند تا ماهیت انسانی را رمزگشایی کنند. 
روش‌های ارائه‌شده در کتاب بسیار آسان است، به‌شرطی که به ‌نحوی منطقی مورداستفاده قرار گیرد. 
در دنیایی که تشخیص حقیقت بسیار سخت و گاه غیرممکن است، کتاب ذهن‌‌خوانی برای علم نوین 
رمزگشایی از افکار و پی بردن به امیال و هویت واقعی انسان‌ها گنجینه‌ ارزشمندی محسوب می‌شود 
که ما را از ابهام و کژفهمی نجات می‌دهد. این اثر با ترجمه‌ علی علی‌پناهی توسط انتشارات ذهن‌آویز 
منتشر شده است. خواندن این کتاب به جویندگان حقیقت ماهیت انسان و به‌طور خاص، به مسئولان 

و رؤسای سازمان‌ها پیشنهاد می‌شود.

پدران و پسران
  نویسنده: ایوان تورگنیف

  نشر: علمی و فرهنگی
وقتی به زندگی مردم در کشــوری متفاوت در گذشــته‌ای دور فکر می‌کنیم، اغلب کلیاتی به ذهنمان می‌رســد 
که به‌هیچ‌وجه نمی‌توانند تجربه‌ زیســته‌ آن مــردم را منعکس کنند اما وقتی یک رمان را بــاز می‌کنیم، از طریق 
مطالعه به دنیایی دیگر با شخصیت‌های متفاوت می‌رویم که کوچک‌ترین شباهتی به امروز ندارند. روسیه قرن 
نوزدهم، جامعه‌ای در حال گذار بود که شــکاف‌های اجتماعی و سیاســی متعدد، هر لحظه چهــره‌ آن را تغییر 
می‌داد. دو نسلی که در این روسیه زندگی می‌کردند، از نظر فکری با یکدیگر تفاوت‌های زیادی داشتند. البته 
چنین توصیفی نمی‌تواند جامعه‌ آن‌ دوره را تماماً به ما بشناساند. ایوان تورگنیف در رمان پدران و پسران با خلق 
شــخصیت‌های پیچیده، گفت‌وگو و تبادل‌نظر آن‌ها با هم و تقابل هر شــخصیت با دیگری، فضای روســیه‌ قرن 
نوزدهم را به‌خوبی ترسیم کرده اســت؛ به‌طوری‌که احســاس می‌کنیم همین لحظه در آنجا زندگی می‌کنیم. با 
کتاب پدران و پســران به جامعه‌ روسیه‌ قرن نوزدهم ســفر می‌کنید. ایوان تورگنیف در مشــهورترین رمان خود، 

کمدی و تراژدی، عشق، سیاست و از همه‌ مهم‌تر شــکاف بین دو نسل را به تصویر می‌کشد. 
آرکادی که به‌تازگی از دانشــگاه فارغ‌التحصیل شده، همراه با دوســتش، بازارف به روستای 
پدری برمی‌گردد. این جوان پیرو مکتب نیهیلیسم، به‌هیچ‌وجه نمی‌تواند ارزش‌های جامعه‌ای 
را که پدرانش یک عمر در آن زندگی کرده‌اند، درک کند. مهری آهی، مترجم کتاب از روسی به 
فارســی، زندگی‌نامه‌ ایوان تورگنیف را در مقدمه‌ کتاب آورده است. انتشارات علمی فرهنگی 
کتاب پدران و پســران را به چاپ رســانده اســت. این اثر ادبی برای علاقه‌منــدان به ادبیات 

کلاسیک روسیه، خواندنی خواهد بود.

دانشــمندان یک تراشه کوچک نانویی ســاخته‌اند که با 
استفاده از آن می‌توان خون را آزمایش کرد و به جای چند 
ســاعت، در پنج تا هفت دقیقه حمله قلبی را تشــخیص 
داد. استفاده از این تراشــه در منزل هم ممکن است و به 
این دلیــل اهمیت دارد که در طول حملــه قلبی، هر یک 
 )Peng Zheng( ثانیه سرنوشت‌ســاز اســت. پِنگ ژِنگ
از پژوهشــگران دانشــگاه جانز هاپکینز در آمریکا گفت: 
»در حملات قلبی برای بهبــود وضعیت بیمار به اقدامات 
پزشکی فوری نیاز اســت بنابراین، تشخیص زودهنگام از 
اهمیتی فراوان برخوردار بوده و شاید بسیار چالش‌برانگیز 
و خارج از یک محیط درمانی تقریباً غیرممکن باشــد. ما 

توانســتیم یک فناوری جدید اختراع کنیم که با استفاده 
از آن می‌توان به‌سرعت و با دقت تشــخیص داد آیا فردی 
دچار حمله قلبی شده است یا خیر. زیرو هلث این نیست 
که مصرف‌کنندگان مســتقیماً دســتگاه‌ها را بخرند. این 
دستگاه‌ها توسط ارائه‌دهندگان مراقبت‌های بهداشتی 
تجویز خواهند شد و به کیت‌های آزمایش خانگی هورمون 
شباهت خواهند داشــت.« چنین کیت‌هایی سعی دارند 
هورمون‌هــا را در ادرار، عرق یــا بــزاق اندازه‌گیری کنند 

اما نتایــج در بهترین حالت بــا تردید همراه اســت. تنها 
راه دقیــق ممکن بــرای اندازه‌گیــری هورمون‌ها، گرفتن 
قطره خون اســت. پژوهشــگران ابزارهای تشخیصی را با 
استفاده از بیوفتونیک )استفاده از نور لیزر برای شناسایی 
نشــانگرهای زیســتی که واکنش‌هــای بدن بــه بیماری 
هستند( ســاخته‌اند. آن‌ها از این فناوری استفاده کردند 
تا اولین علائم حمله قلبی را در خون بیابند. تخمین زده 
می‌شود فقط در آمریکا سالانه بیش از ۸۰۰ هزار نفر دچار 

حمله قلبی می‌شــوند. تشــخیص حملات قلبی بســیار 
مشکل است؛ زیرا علائم آن بسیار تنوع دارد و ممکن است 
در مراحــل اولیه حمله، که اقدامات پزشــکی بیشــترین 
نتیجــه را دارد نادیده گرفته شــوند. هنگامــی که فردی 
مشکوک به حمله قلبی تشخیص داده می‌شود، به‌صورت 
معمول از ترکیبی از آزمایش‌ها بــرای اطمینان از صحتِ 
تشــخیص اســتفاده می‌شــود: در ابتدا، نوار قلب گرفته 
می‌شــود تا فعالیت الکتریکی قلب اندازه‌گیری شود که 
حدود پنج دقیقه طول می‌کشد و از آزمایش خون هم برای 
تشخیص علائم حمله قلبی استفاده می‌شود که حداقل 
یک ساعت طول می‌کشد و بیشتر اوقات باید تکرار شود.

میکروتراشه‌ای برای تشخیص سکته قلبی

شعاع
کارآفرینی برای اغلب مردم همیشه جذاب بوده اســت چون فکر می‌کنند که 
کارآفرین پایش را روی پایش می‌گذارد، زیر باد کولر می‌نشــیند و فقط دستور 
می‌دهد و پول پارو می‌کند! شاید در ظاهر این‌طور به نظر برسد اما در واقعیت 
چنین نیســت. مثلًا بحرانی مثل بحران کرونا در جهان نشــان داد کارآفرینی 
چقدر سخت است و اگر نتوانید به‌عنوان رهبر یک کسب‌وکار، بحران را مدیریت 
کنید، باید دســت‌هایتان را بالا ببرید و با کارآفرینــی خداحافظی کنید. پس 
این‌طور که معلوم است کارآفرینی خیلی هم نباید راحت باشد. اگر شما هم از 
آن دسته افرادی هستید که دوســت دارید با دنیای کارآفرینان و سختی‌های 
مسیرشان آشــنا باشــید و از تجربیات آن‌ها بهره ببرید، پادکست شعاع گزینه 
بســیار خوبی برایتان خواهد بود. این پادکســت در هر اپیزود خــود گفت‌وگوهایی با کارآفرینــان برتر و مدیران 
کسب‌وکارهای کوچک منتشر می‌کند که شنیدن آن خالی از لطف نیست. آگاهی از داستان زندگی شغلی این 

افراد به شما کمک خواهد کرد که با فضای کاری کارآفرینان آشنا شده و از تجربیاتشان استفاده کنید.

زی ارگانیک
در سال‌های اخیر، فواید محصولات ارگانیک به‌صورت گسترده‌ای مورد توجه 
عموم افراد قرار گرفته است. محصولات ارگانیک به مجموعه محصولاتی گفته 
می‌شــود که با اســتفاده از روش‌های کاملًا طبیعی، بدون استفاده از سموم 
شــیمیایی، کودهای مصنوعی و هورمون‌های رشــد تولید می‌شوند. اگرچه 
تولید، کاشت و برداشت این محصولات بسیار دشوارتر است و هزینه بالاتری 
برای مصرف‌کننده دارد امــا تفاوت‌های منحصر به فــرد محصولات ارگانیک 
با محصولات تهیه شــده به روش شیمیایی، از بســیاری بیماری‌ها جلوگیری 
می‌کند و سلامتی را به مردم هدیه می‌‎دهد. اســتفاده از محصولات ارگانیک 
به‌عنوان یک جایگزین سالم برای محصولات شیمیایی، باعث پایداری سلامت 
در افراد با حفظ ارزش غذایی، حفظ محیط‌زیست از جمله خاک، آب و جانوران می‌شود. نرم‌افزار زی ارگانیک در 
همین راستا ارائه خدمت می‌کند و دسترسی خرید محصولات ارگانیک را برای کاربرانش آسان کرده است. این 

نرم‌افزار قابلیت سفارش و ارسال درب منزل را دارد و با چند کلیک می‌توانید به آن دسترسی پیدا کنید.

کدام یک از گلدان‌های شماره یک تا 
شش را باید در جای خالی قرار داد؟


