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 روزی به نام 
و یاد شهریار...

فیلم

معرفی کتاب

هوش سنج

فناوری

نرم افزارپادکست

بیست‌و‌هفتم شهریورماه مصادف بود با سالروز درگذشت 

سید محمدحسین بهجت‌ تبریزی، متخلص به شهریار از 

مفاخر شعر و ادبیات ایران‌زمین که با تصویب شورای‌عالی 

انقلاب فرهنگی به »روز ملی شعر و ادب پارسی« 

نام‌گذاری شده است.

آغوش باز
بهــروز شــعیبی، کارگــردان جــوان 
ســینمای ایران، در ششــمین تجربه 
ســینمایی خود به ســراغ یک داستان 
عاشقانه رفته اســت و »آغوش باز« را با 
حضور تعداد زیادی از بازیگران مطرح 
سینما تولید کرده است. فیلمی که این 
روزها روی پرده ســینماهای ایران به نمایش درآمده است. 
داستان فیلم درباره خواننده‌ای اســت که در روز کنسرت 
خود با قهر همســرش درمی‌یابد زندگی علاوه بــر کارها و 
مشغله‌های شخصی، ابعاد دیگری هم دارد و می‌توان بدون 
آنکه خللی در حرفه پیدا شود به خانواده و همسر و پدر و مادر 
هم عشــق ورزید. در واقع فیلم »آغوش باز« روایت سه‌ قصه 
از سه زوج در فراز و نشــیب روابط عاطفی است که فرصت 
می‌یابند به تعریف جدیدی از عشق برسند. »آغوش باز« با 
ترکیبی از چند نسل بازیگران ســینما و تئاتر ایران ساخته 
شده است. حامد کمیلی، محســن کیایی، گلاره عباسی، 
شــبنم گودرزی، جواد خواجوی، وحید نفر، علی عطایی، 
روژیــن فاطوری‌فر، ســاینا توکلی، میثم نوروزی، ســهیل 
هژبر، مهدی هاشــمی، احترام برومند و حســن معجونی 
بازیگران این فیلم ســینمایی هســتند. تهیه‌کنندگی این 
کار را علی ســرتیپی به‌عهده دارد و فیلمنامه آن را مهرداد 
کوروش‌نیا و محمدسجاد نجفی به‌طور مشترک نوشته‌اند. 
بهروز شعیبی پیش از این، آثار سینمایی‌ای چون بدون قرار 
قبلی، روز بلوا، دارکوب، ســیانور و دهلیز را ساخته و حالا 
ششــمین فیلم خودش را به معرض نمایش عموم گذاشته 
است. شعیبی پیش از این در جشنواره جهانی و ملی فجر 
داوری کرده و با تمام فیلم‌هــای کارنامه کارگردانی‌اش در 
جشنواره فیلم فجر حضور داشته است. »آغوش باز« علاوه 
بر حضور در بخش مسابقه جشنواره فیلم فجر، در میان سه 
فیلم برتر از نگاه تماشاگران بود و مورد استقبال منتقدان و 

مخاطبان قرار گرفت.

انیمیشن

من نفرت‌انگیز 4
مجموعه »من نفرت‌انگیز و مینیون‌ها« 
از روز اول انتشــار تبدیــل بــه یــک 
مجموعــه بســیار محبوب و پول‌ســاز 
شده اســت. با اینکه سری اسپین‌آف، 
ظاهراً مســیری روشــن‌تر و بهتر دارد 
اما قســمت‌های اصلی این مجموعه، 
راه خود را گم کرده‌اند و نتوانســته‌اند کیفیت‌ دو قســمت 
اول را تکرار کنند. حالا نوبت به انیمیشن »من نفرت‌انگیز 
‌4« رســیده اســت تا نشــان دهد که آیا همچنان داستان 
بزرگسال و مینیون‌ها برای بینندگان جذاب است یا آن‌ها 
به آخر خط رسیده‌اند. در انیمیشن من نفرت‌انگیز ۴، پس 
از هفت سال گرو و مینیون‌ها قرار است با یک ماجراجویی 
جدید بازگردند و گرو دیگر یک ابرشــرور نیســت و به یک 
ضدقهرمان تبدیل شده است. در دوران جدید، او به ‌همراه 
همسر و ســه دخترش و همچنین عضو جدید خانواده که 
»گرو جونیــور« نــام دارد، زندگی جدیدی را بــا مینیون‌ها 
آغاز کرده اما آن‌هــا تبدیل بــه هدفی برای »ماکســیم« و 
»والنتینا« که شخصیت‌های شروری از دنیای خلافکاران 
هستند، می‌شوند و باید فرار کنند. فیلم من نفرت‌انگیز۴ 
یک انیمیشــن کمدی اســت که به‌عنوان چهارمین فیلم 
اصلی و ششمین فیلم در فرنچایز »من نفرت‌انگیز« توسط 
کریس رنِاد و پاتریک دِلِج )به‌عنوان نخســتین تجربه‌اش( 

کارگردانی شده است.

تئــاتر

ورق الخیال
»زندان بدون زندانی هیــچ‌گاه از معنا 
تهی نمی‌شــود؛ چراکه زنــدان بودن 
و زنــدان مانــدن زنــدان، فــرع وجود 
زندان‌بان است و نه زندانی. زندان‌بان 
خود زندانی است و این موقعیت تنها در 
فقدان زندانی است که به‌طور ملموس 
امکان آشــکار شــدن می‌یابد.« ایــن جملات ایــده اولیه 
نمایشی است که مورد استقبال مخاطبان قرار گرفته است. 
نمایش »ورق‌الخیال« نوشــته محمدصادق گلچین عارفی 
و کارگردانی اســماعیل گرجی، این روزها در تماشــاخانه 
ایرانشــهر اجرا می‌شــود. این نمایش روایت سه زندان‌بان 
و شکنجه‌گر، نالان از کســادی بازار شکنجه است که یک 
دلخوشی بیشتر ندارند و آن دود کردن »ورق‌الخیال« است. 
ماده‌ای که گویی محرکی توهم‌‌زاست که آن‌ها را از واقعیت 
جدا می‌‌کند. نمایش با تاریخ برخوردی شوخ‌‌طبعانه و آزاد 
دارد و به این واسطه از آن آشنایی‌زدایی می‌‌کند. در زبان نیز 
به‌جای ساخت زبانی یکه و منسجم، سعی دارد زبان نمایش 
را نیز چون روایت از تاریخ تهی کند. عبدالحمید گودرزی، 
علی محمودی، اســماعیل گرجی، محمدصادق گلچین‌ 
عارفی و ایمان صیاد برهانی بازیگران نمایش ورق‌الخیال 
هستند. این نمایش هر شــب ســاعت 19 در تماشاخانه 

استاد سمندریان روی صحنه می‌رود.

ترور و تفکر
 نویسنده: مجموعه نویسندگان

 نشر:  چشمه
سال‌ها از واقعه‌ دردناک یازدهم سپتامبر گذشته است؛ واقعه‌ای که منجر شــد جهان وارد مرحله‌ جدیدی شود. در 11 
سپتامبر سال 2001 حملاتی انتحاری توسط گروه تروریستی القاعده در کشور ایالات متحده صورت گرفت و نوزده تن 
از آن‌ها چهار هواپیمای تجاری - مســافربری را دزدیدند. هواپیما‌ربایان دو هواپیما را در زمان‌هایی متفاوت به برج‌های 
دوقلوی تجارت جهانی کوبیدند که علاوه بر به بار آمدن خسارت‌های مالی، انسان‌های زیادی از سنین 2 تا 85 سال کشته 
شدند. آنان دو هواپیمای دیگر را هم به دو ساختمان دیگر زدند. همه‌ این اتفاقات در حالی افتاد که تعداد زیادی از خدمه 
و مسافران از بین رفتند. طبق گفته‌ تحلیلگران، یازدهم ســپتامبر تاریخ سیاسی کشور آمریکا را متحول کرد. پس از این 
حملات انتحاری، آمریکا با دشمن جدیدی به نام »اسلام‌گرایی افراطی« مواجه شد. واکنش ایالات متحده به این ترور‌ها، 
حمله به افغانستان و از بین بردن طالبان بود که تروریســت‌های القاعده را پناه می‌دادند. در پی این حادثه‌ سهمگین، 
کشورهای بسیاری قوانین ضدتروریسم را وضع و تقویت کردند و در گسترش هرچه بیشتر آن‌ها کوشیدند. 11 سپتامبر 

2001 زمان وقوع بزرگ‌ترین و مرگبارترین عملیات تروریستی تاریخ در خاک ایالات متحده بود که 
پیامدهای اقتصادی، سیاسی، اجتماعی، نظامی و امنیتی بسیاری برای این کشور و جامعه‌ جهانی 
به ارمغان آورد. کتاب »ترور و تفکر« متشــکل از گفتارها و گفت‌وگوهایی ا‌ست که میان نویسندگان 
مطرح جهان پیرامون مفهوم تروریسم و 11 سپتامبر نوشته شده است. کتاب ترور و تفکر نوشته‌ تری 
ایگلتون، ژاک دریدا، نوآم چامسکی، هانا آرنت و یورگن هابرماس، دربردارنده‌ گفت‌وگوهایی سیاسی 
و تاریخی حول محور مفهوم تروریسم و حملات 11 سپتامبر ســال 2001 است. اگر به آثار متفاوت 

پیرامون فلسفۀ سیاسی علاقه دارید، این کتاب برای شماست.

چرا او؟
 نویسنده: هلن فیشر

 ناشر: ثالث
شاید بســیاری از ما در انتخاب شریک عاطفی یا همســر خود موفق عمل کرده باشــیم اما قطعاً تجربه‌ آشنایی با 
آدم‌های اشتباهی را هم داشــته‌ایم. انســان‌هایی که ممکن اســت در لحظه‌ اول ما را به خود جذب کنند اما اگر 
شخصیت‌ آن‌ها را به دقت بررسی کنیم، می‌بینیم که زوج مناسب ما نیســتند. کتاب »چرا او« نوشته‌ »هلن فیشر« 
نشان می‌دهد که چطور می‌توان براســاس معیارهای علمی، افراد مختلف را در دسته‌بندی‌های شخصیتی قرار 
داد و سپس با توجه به همین دسته‌بندی‌ها تشــخیص داد که آیا در انتخاب شریک و همسر خود موفق بوده‌ایم یا 
نه. واقعیت این است که ما انســان‌ها با وجود تفاوت‌های اساسی، در بســیاری از ویژگی‌ها مشابه هستیم. کتاب 
صوتی چرا او؟ بیان می‌کند که اصولًا چند نوع تیپ شخصیتی وجود دارد و هریک چه مشخصه‌های بارزی دارند. 
شما می‌توانید به کمک راهنمایی‌های هلن فیشر نوع شخصیت خود را تشخیص داده و پی ببرید که با افراد کدام 
تیپ‌های شخصیتی رابطه‌ سالم‌تری خواهید داشــت. همچنین می‌آموزید که چه تفاوت‌هایی بنیادین هستند و 

با وجود آن‌ها، یک رابطه‌ زناشــویی به بن‌بست می‌رســد و برعکس، چه تفاوت‌هایی کم‌اهمیت 
به حســاب می‌آیند و نمی‌توانند خطری جدی برای رابطه‌ شما و همســرتان باشند. هلن فیشر 
در بررســی‌های خود، علاوه‌بر اصول روانشناختی، به دلایل زیست‌شــناختی علایق فردی نیز 
اشاره می‌کند. کتاب صوتی چرا او؟ راوی این است که افرادی با تیپ‌های شخصیتی کاوشگر، 
ســازنده، مدیر و مذاکره‌کننده هرکدام فعل و انفعالات متفاوتی در ساختار بدن خود دارند که 
بر رفتار ایشان مؤثر خواهد بود. دنبال‌کنندگان کتاب‌های روانشناسی، همچنین علاقه‌مندان 
حوزه‌ خانواده و روابط زناشویی و عاطفی، از شنیدن کتاب صوتی چرا او بسیار لذت خواهند برد.

دانشمندان نوعی نوار پوشیدنی ساخته‌اند که تغییرات 
در ترکیب شــیمیایی عرق را در زمان استراحت یا ورزش 
اندازه‌گیــری می‌کنــد. یک گــروه بــزرگ و بین‌المللی 
از دانشــمندان، نوعی نوار میکروســیال )ابــزاری برای 
پردازش مقدار کمی از مایعات( ســاخته‌اند که روی مچ 
دست یا پا بسته می‌شود و تغییرات در ترکیب شیمیایی 
عرق را در مدتی کوتاه اندازه‌گیری می‌کند. پژوهش‌های 
قبلی نشــان داده بــود که در طــول تمرینات ورزشــی، 
ماهیچه‌ها شــروع بــه تولید مــاده‌ای شــیمیایی به نام 
لاکتات می‌کنند. با ادامه ورزش، مقدار بیشتری از این 

ماده شیمیایی تولید می‌شود. همچنین برای نظارت بر 
استقامت بدنی، می‌توان میزان لاکتات را اندازه گرفت؛ 
زیرا هرچه فرد تناسب اندام بیشتری داشته باشد، زمان 
بیشــتری طول می‌کشــد تا لاکتات تولید شــود. میزان 
لاکتات بدن ورزشکاران حرفه‌ای یا ورزشکارانی که برای 
رویدادهایی مانند المپیک تمرین می‌کنند را با آزمایش 
نمونه‌هــای خونی کــه از نوک انگشــت آنــان می‌گیرند 

تعیین می‌کننــد. طبق گفته دانشــمندان، این آزمایش 
دردناک است ضمن اینکه ممکن است به عفونت منجر 
شود. بنابراین آن‌ها روشــی متفاوت برای آزمایش میزان 
لاکتات در طول ورزش ارائه کردند که به جای خون، عرق 
را آزمایش می‌کند. این گروه دریافتند که با گذشت زمان 
و ادامه فعالیت، میزان pH یــا قلیایی بودن عرق کاهش 
می‌یابد و مقداری لاکتات ظاهر می‌شود. آن‌ها احتمال 

دادند بتوانند از عرق برای اندازه‌گیری میزان لاکتات در 
حین ورزش استفاده کنند. بنابراین راهی برای آزمایش 
آن ابداع کردند. آن‌ها نواری ســاختند که بســیار شبیه 
یک ساعت مچی اســت. این نوار چندین مخزن کوچک 
دارد که عرق را در فواصل زمانی معیــن در طول تمرین 
جمع‌آوری می‌کند. مواد شیمیایی داخل مخازن با عرق 
واکنش نشان می‌دهند و رنگی تولید می‌کنند که میزان 
pH و لاکتات را نشــان می‌دهد. می‌تــوان نتایج حاصل 
از واکنش‌ها را با یک نمایشــگر روی مچ‌بند یــا با برنامه 

کاربردی تلفن هوشمند پردازش کرد.

یک نوار جادویی

رادیو آیین
فرزندپروری یا همان رشد و پرورش کودک، فرایندی شامل تقویت و حمایت 
فیزیکی عاطفی و روانی کودک است تا در دوران بزرگسالی تجربه بهتری از 
زندگی داشته باشــد. این موضوع در دنیایی رخ می‌دهد که کودکان از بدو 
تولد بــا امکانات ناگزیری همچــون دنیای مجازی، اینترنــت، کامپيوتر و... 
روبه‌رو می‌شــوند و شــرایطی متفاوت از دوران کودکی پدر و مــادر را تجربه 
مي كننــد؛ کودکانی که به علت تک‌فرزندبودن، شــرایط تمرین مهارت‌های 
ارتباطی و چالشی را در منزل ندارند و از طرفی سیستم‌های تربیتی والدین 
بر اساس تجربه‌های گذشــته و کهنه است. با توجه به شــرایط و اشتغال دو 
والد هم‌زمــان و کاهش حضور فیزیکــی در خانه،ما نیاز به آمــوزش در زمینه 
فرزندپروري داريم. مطالعه کتاب‌هایی که در این زمینه به والدیــن آموزش‌های لازم را بدهند می‌تواند در این 
مسیر بسیار مفید باشــد. در همین راســتا پادکســت »رادیو آیین« کار را برای پدران و مادران آسان کرده و با 
توضیح و تفسیر کتاب‌های متعدد در زمینه فرزندپروری در قالب اپیزودهای مختلف این فرصت را فراهم کرده 

تا والدین به آموزش‌های لازم دست پیدا کنند. 

جعبه کتاب
دانستن قصه، داســتان و حکایت‌های آموزنده یکی از نیازهای مهم برای 
کودکانی اســت که در ســن یادگیری و کشــف جهان پیرامــون خود قرار 
دارند. در ایــن روزها که مشــغله کاری والدیــن فرصــت قصه‌گویی برای 
فرزندان را از آن‌ها گرفته، پادکســت »جعبه کتــاب« انتخاب خوبی برای 
خانواده‌هاســت. نرم‌افزار جعبــه کتاب با توجــه به خلأ موجــود در زمینه 
داســتان‌های صوتی و به‌ویــژه تصویری برای کودکان خردســال طراحی 
شــده اســت تا مجموعه‌ای از داســتان‌های زیبــا و آموزنــده، از گنجینه 
کتاب‌ها و قصه‌های ملل مختلف را در اختیار خردســالان قرار دهد. نکته 
جالــب نرم‌افزار مذکور این اســت که اســتفاده از آن، نیازی بــه حضور یا 
نظارت والدین نداشته و کودکان و خردســالان می‌توانند کتاب‌های محبوب خود را گوش داده و ساعت‌ها 
به‌طور سالم، ســرگرم شــده و در معرض آموزش غیرمســتقیم و افزایش ظرفیت‌های فکری و گسترش دامنه 
لغات و مفاهیم قــرار گیرند. جعبه کتاب به‌عنوان یــک کتابخانه دیجیتال و همیشــگی در هر زمان و مکان 

در اختیار کودکان‌ قرار دارد.

با توجه به اشکال موجود در تصویر 
گزینه بعدی کدام است؟


