
 یکشنبه  14 مرداد 1403  شماره 441

ســلامت14
a t i y e n o . i r 

نکته

بیتا مهدوی 
روزنامه نگار

طب سنتی و درمان آبله‌مرغان 
در طب ســنتی مواد غذایی خاصی برای درمان 
آبله‌مرغان مناسب شناخته شده‌اند که استفاده 
از آن‌ها می‌تواند به بهبود ســریع‌تر این بیماری 
کمک کنــد. این مواد غذایی شــامل مــوارد زیر 

هستند:  
دمنوش‌ها •

 انواع دمنوش‌هــای گیاهی ملایــم و آرام‌بخش 
ماننــد دمنــوش بابونــه، ریحــان مقــدس، گل 
همیشــه‌بهار و بادرنجبویه برای آبله‌مرغان مفید 
هستند. یک قاشــق غذاخوری از هریک از این 
گیاهان را داخل یک فنجــان آب‌جوش بریزید، 
بگذارید چنددقیقه دم بکشد و سپس میل کنید‌. 

عرق‌های گیاهی •
 استفاده از عرق شــاتره و کاســنی، آب خرفه به 
همراه سکنجبین، به دلیل طبع خنک و معتدل 
موجب کاهش عوارض آبله‌مرغان، شست‌وشوی 

معده و کاهش تب می‌شوند.
جو دوسر •

 جو دوســر یکی از درمان‌های پرطرفدار خانگی 
برای خارش ناشی از آبله‌مرغان است. دو فنجان 
جو دوســر را بکوبید تا به‌شــکل پــودر دربیاید، 
سپس آن را در دو لیتر آب ولرم بریزید و بدن‌تان 
را بــه‌ مــدت ۱۵ الــی ۲۰ دقیقه با ایــن محلول 

خیس کنید.
جوش شیرین •

 جوش شیرین خارش و سوزش‌ ناشی از آبله‌مرغان 
را تسکین می‌دهد. نصف قاشق غذاخوری جوش 
شیرین را در یک لیوان آب حل کنید. لیف نرمی‌ 
را به محلول آغشــته کنید و روی قســمت‌هایی 
که دچار خارش و ســوزش است بگذارید و اجازه 
بدهید خشک شــود. راه‌حل دیگر این است که 
نصف یا یک فنجان جوش شــیرین را در آب وان 

حمام بریزید و داخل این محلول حمام کنید.
سرکه انگور •

 یکــی از روش‌های مؤثر برای درمــان آبله‌مرغان 
استفاده از سرکه‌ انگور است. این درمان خارش 
پوســت را از بیــن می‌برد و بــه بهبــود زخم‌ها و 
جلوگیری از ماندگاری جایِ زخم کمک می‌کند.

روغن اسطوخودوس •
روغن اســطوخودوس از دیگــر درمان‌های مؤثر 
برای کاهش سوزش و خارش ناشــی از بیماری 
آبله‌مرغان اســت. روغن عصاره‌ اسطوخودوس را 
با مقدار کمی‌ روغن نارگیل یا بادام رقیق کنید، 
روی ناحیه‌ آسیب‌دیده‌ پوست بمالید و بگذارید 
خشک شــود. این کار را روزی دوبار تکرار کنید. 
همچنیــن می‌توانید چنــد قطره روغــن عصاره‌ 
اسطوخودوس و بابونه را داخل آب ولرم بریزید و 
به مدت ۱۰ دقیقه بدن خود را با آن خیس کنید.

گل کالاندولا •
 کالاندولا یا گل همیشــه بهار برای از بین بردن 
خارش مورد اســتفاده قرار می‌گیرد. دو قاشــق 
غذاخوری کالانــدولا و یک قاشــق چای‌خوری 
برگ عنبر ســائل را در یک فنجــان آب بریزید و 
اجازه بدهید یک شب بماند. صبح این مخلوط را 
کاملًا آسیاب کنید و ماده‌ به‌دست‌آمده را مستقیم 
روی جوش‌ها بگذارید، سپس زخم‌ها را بشویید.

هویج و گشنیز •
 ســوپی کــه گشــنیز و هویــج دارد، در درمــان 
آبله‌مرغــان مفیــد اســت. این غــذا سرشــار از 
آنتی‌اکســیدان اســت که در فرایند درمان تأثیر 
مثبتــی دارد. حــدود ۱۰۰ گرم )یــک فنجان( 
هویج را خرد کنید، ۶۰ گــرم )نصف فنجان( هم 
برگ تازه‌ گشــنیز را با هویــج در دو و یک‌چهارم 
فنجان آب بجوشانید تا نصف آب تبخیر شود. این 
سوپ را به‌‌مدت یک‌ماه روزی یک‌بار میل کنید. 
همچنین برای تقویت بنیه‌تان می‌توانید هویج و 

برگ گشنیز آب‌پز بخورید.
عسل •

عســل یکی از مواد طبیعی و عالــی برای درمان 
آبله‌مرغان است. برای استفاده از این روش باید 
عســل طبیعی و خام را تهیه کرده و مقدار کمی 
‌از آن را روی قســمت‌هایی از پوســت کــه دچار 
آبله‌مرغان شــده، قرار دهید. با تکرار مداوم این 
روش، خارش‌هــای پوســتی به‌ســادگی درمان 

خواهد شد.

 آبله‌مرغــان از بیماری‌هــای ویروســی، 
شایع و شدیداً واگیردار در دوران کودکی 
است‌. ابتلای بزرگسالان به این بیماری 
ویروســی از شــدت و وخامت بیشــتری نســبت به 
کودکان برخوردار اســت. از زمان ابتلا بــه بیماری تا 
ظاهرشــدن علائم حداکثر ۲۱ روز طول می‌کشد و 
پــس از ۱۰ روز بهبودی حاصل می‌شــود. فرد بیمار 
به‌راحتی می‌تواند از طریق سرفه، عطسه و همچنین 
زخم‌های بثورات پوســتی خود ســایر افراد را مبتلا 
کند. آبله‌مرغان با ضایعات تاولی‌شکل سطح پوست 
و مخاط‌ها مشخص می‌شــود. این ضایعات تاولی در 
ابتــدا روی تنه و صورت دیده می‌شــود و ســپس به 
تمامی ‌ســطح بدن ازجمله ســر، داخل دهان، بینی 
و گوش‌ها گســترش می‌یابد. با افزایش سن، علائم 
و نشــانه‌ها شــدت می‌یابنــد. مهم‌تریــن راه بــرای 
پیشــگیری از این بیماری عدم‌تماس، دست‌دادن و 

رو‌بوسی با بیماران است‌. 

دکتر علیرضا ناطقی، متخصص کودکان، در مورد بیماری 
آبله‌مرغان و علائم آن به »آتیه ‌نو« می‌گوید‌: »این بیماری 
یک عارضه قدیمی و بســیار مســری اســت که به‌وسیله 
ویروسی به‌نام واریسلا زوستر بروز پیدا می‌کند و ناشی از 
ویروس‌های تبخالی است‌. این بیماری با ورود ویروس به 
بدن فرد شروع می‌شود‌ و معمولًا در اواخر زمستان و اوایل 
بهار شیوع بیشتری دارد. بیماری ابتدا با علائم ساده‌ای 
مانند سرماخوردگی خود را نشان می‌دهد و چندی بعد 
بیمار تب می‌کند و به‌محض بروز تب، به فاصله‌ای کوتاه 
ضایعات پوستی و خارش‌ها به‌شکل دانه‌های آب‌دار ریز 
و پراکنده پدیدار می‌شوند‌. دانه‌ها معمولًا در سروصورت 
و تمام قســمت‌های بدن تظاهر می‌یابنــد‌. معمولًا تب 
بعــد از دو روز فروکش می‌کند اما شــاهد بــروز افزایش 
ضایعات پوستی در بدن بیمار خواهیم بود‌. بعد از هفت 
روز ضایعات خشــک می‌شــوند‌. به همیــن علت رعایت 
بهداشت و سلامت پوست در این دوران بسیار مهم است. 
والدین باید هنگام رؤیت زخمهای عمیق و عفونی در بدن 

کودک، بلافاصله به پزشک مراجعه کنند.«

ضایعات پوستی 
او در مورد ضایعات پوســتی آبله‌مرغان می‌افزاید‌: »ابتدا 
این ضایعات پوستی در تنه فرد ظاهر می‌شود و به‌تدریج 

طی روز‌هــای بعد‌، به‌ســمت صورت و حتی دســت‌ها و 
ســایر نقاط بدن پیشــرفت می‌کند‌. ضایعات با ضعف، 
بی‌حالــی‌، تب و خارش همــراه هســتند و گاهی اوقات 
در دهان‌، چشم و گوش هم پدیدار می‌شوند. زمانی که 
ضایعات خشک می‌شوند ویروس قابلیت سرایت به افراد 
دیگر را تا حد زیادی از دســت داده است‌. برای کاهش 
خارش ضایعات پوســتی در فاز حاد بیمــاری، می‌توان 
از دارو‌های آنتی‌هیســتامین خوراکــی به‌صورت قرص 
یا شــربت اســتفاده کرد و روی ضایعات را کرم موضعی 
کالامین مالید‌. اما برای جلوگیری از خشــکی پوســت و 
تشــدید خارش بهتر اســت بیماران در صورت امکان در 
وان آب اســتحمام کنند‌. خاراندن، کندن و دســتکاری 
ضایعات پوســتی باعث تشــدید التهاب پوســت و به‌جا 
گذاشتن جوشگاه می‌شــود‌. البته بیماران می‌توانند در 
ادامه روند درمان و بعد از بهبود فاز حاد با توجه به تجویز 
پزشک متخصص‌، از کرم یا لیزر جهت جلوگیری از ایجاد 

جوشگاه اقدام کنند‌. 

راه‌های انتقال 
این متخصص در مورد راه‌های انتقال آبله‌مرغان یادآوری 
می‌کنــد‌: »معمولًا قبــل از ضایعات پوســتی چون هنوز 

بیماری تشــخیص داده نشــده اســت، از طریق تنفس 
ســرایت می‌کند و نمی‌تــوان از بــروز آن جلوگیری کرد‌. 
در مرحله دوم علائم ســرماخوردگی به‌وجود می‌آید. در 
این حالت، پوســت هنوز دچار ضایعه نشده و بیشترین 
امــکان انتقــال را دارد. زمانــی که بثورات روی پوســت 
نمایان می‌شــود عمدتاً ســرایت قبل از آن اتفاق افتاده 
اســت‌ اما تماس تنفسی و پوســتی با فرد مبتلا منجر به 
انتقال بیماری می‌شــود‌. این در حالی اســت که بیمار 
نباید با خانــم باردار‌، کودک زیر دو ســال و بیمارانی که 
دارای ضعف ایمنی هستند در تماس باشد؛ چراکه ابتلا 

به بیماری آبله‌مرغان برای این افراد خطرناک است‌.« 

عوارض جانبی 
دکتر ناطقی در مورد عــوارض جانبی آبله‌مرغان توضیح 
می‌دهد: »خود ویــروس عامل ایجاد‌کننــده آبله‌مرغان 
توانایی ایجاد مشــکل در کبد‌، ریه و دیگر دستگاه‌های 
بدن را دارد. آلودگــی به این ویروس در افراد مســتعد با 
ســن بالا، احتمال درگیری دستگاه‌های مختلف بدن را 
افزایش می‌دهد‌. بزرگســالانی که آبله‌مرغان می‌گیرند، 
بیشتر در معرض خطر ابتلا به عوارض مختلف، به‌خصوص 
پنومونی )عفونتی که باعث التهاب ریه می‌شود( هستند. 

پنومونی ناشی از آبله‌مرغان می‌تواند بسیار جدی باشد. 
پنومونی، به‌دلیل نحوه رفتار ویروس به‌راحتی قابل درمان 
نیست. برای درمان این بیماری می‌توان تا اندازه معینی 
از داروهای ضدویروســی اســتفاده کرد امــا این داروها 
معمولًا خیلی مؤثر نیســتند. اکثر افراد مبتلا به واریسلا 
بدون عارضه بهبود می‌یابند با این حــال، در موارد نادر 
احتمال مرگ ناشــی از این بیماری وجود دارد. بیشــتر 

مرگ‌و‌میرها در بین افراد بزرگسال رخ می‌دهد.«
خانم‌های باردار در صورت ابتلا به این بیماری می‌توانند 
عوارض آن را به فرزندشــان منتقل کننــد. این در حالی 
اســت که ابتلا به آبله‌مرغان در اوایل بارداری باعث وزن 
کم نوزاد یا نقص‌هایی ماننــد ناهنجاری‌های اندام‌های 
حرکتی مثل دست‌ها و پاها میشــود‌. اگر مادر باردار در 
یک هفته یا چنــدروز مانده به تولد نــوزاد، به آبله‌مرغان 
مبتلا شــود، خطر انتقال عفونت و همچنین مرگ برای 
نوزاد او وجود دارد‌. استفاده از واکسن آبله‌مرغان در طول 
دوره حاملگی معمولاً منع مصرف دارد اما توصیه می‌شود، 
مادران بارداری که در طول عمر خود به آبله‌مرغان مبتلا 
نشده‌اند، و علاوه بر آن واکسن این بیماری را هم دریافت 
نکرده‌اند، برای پیشــگیری از ابتلا به این بیماری، حتماً 

جهت مشاوره به پزشک متخصص مراجعه کنند.

واکسن آبله‌مرغان 
او با بیــان این مطلــب که بهتریــن روش پیشــگیری از 
آبله‌مرغان دریافت واکسن است، می‌افزاید‌: »همه مردم 
ازجمله کودکان، نوجوانان و بزرگسالان، اگر تاکنون به 
آبله‌مرغان مبتلا نشده‌اند یا واکســن نزده‌اند، باید برای 
دریافت دو دوز واکســن آبله‌مرغان اقدام کنند. بیشــتر 
افرادی که این واکسن را می‌زنند، آبله‌مرغان نمی‌گیرند. 
اگر فرد واکسینه‌شده آبله‌مرغان بگیرد، علائم آن معمولًا 
خفیف‌تر اســت و بیمــاری او بدون بثورات پوســتی یا با 
تعداد کمی ‌از آن‌ها همراه خواهد بود )ممکن است فقط 
چند لکه قرمز کوچک باشــد(. همچنین بیماری در این 
افراد بــا تب پایین یا بدون تب دیده می‌شــود. واکســن 
آبله‌مرغان تقریبــاً از بروز تمام موارد شــدید این بیماری 
پیشــگیری می‌کند. در کشــور ما واکسیناســیون علیه 
این ویروس، به‌صورت عمومی ‌انجام نشده است. برخی 
کشــورها واکسیناســیون را از ســال‌های گذشته شروع 
کرده‌اند اما در ایران هنوز تصمیمی‌ برای واکسیناسیون 
همگانی علیه آبله‌مرغان گرفته نشــده است. کسانی که 
در زمان دریافت واکسن، بیمار هستند واکنش آلرژیک 
به ژلاتین، آنتی‌بیوتیک نئومایسین، یا دوز قبلی واکسن 

آبله‌مرغان داشته‌اند.«

آبله‌مرغان یکی از بیماری‌های مســری دوران کودکی 
اســت که در ســال‌های اخیر شــیوع بیشــتری داشته 
اســت. این بیماری معمولًا کودکان دو تا هشت‌ســاله 
را مبتلا می‌کنــد. راه‌های پیشــگیری از ایــن بیماری 

عبارت‌اند از‌: 

 دریافت دو دوز واکسن  •
واکسیناســیون مؤثرتریــن راه بــرای پیشــگیری از 
آبله‌مرغان است. این واکسن که از سال 1392 توسط 
وزارت بهداشــت در طرح ملی واکسیناسیون گنجانده 
شــده، برای کــودکان یک‌ســاله تزریق می‌شــود. اگر 
دوز دوم تجویز شــود، احتمــال ابتلا بــه آبله‌مرغان به 
زیر ‌5 درصد می‌رسد. به‌منظور پیشــگیری از اپیدمی، 
دوز دوم واکســن باید در ســنین چهارتا شش‌ســالگی 

دریافت شود. 

 دوری از بیمار •
حفظ فاصلــه از  بیمــاران مبتلا به آبله‌مرغــان ضروری 
است. بسیار مهم اســت که کودکان مبتلا به آبله‌مرغان 
به مدرســه نروند تــا زمانی که پوســته بثورات خشــک 
شــود. این کار هم برای روند بهبودی کودک و هم برای 
جلوگیــری از ابتلای ســایر کــودکان به ایــن بیماری، 
ضروری است. علاوه بر مدرسه، نباید کودک را به پارک 
و محیط‌هــای شــلوغ فرســتاد، چراکه انتقــال ویروس 
واریســا از طریق دســتگاه تنفســی، عطســه، سرفه، 
مخلوط‌کــردن مایع بثــورات در هوا یا تماس مســتقیم 

صورت می‌گیرد.

 واکسینه شدن 72 ساعت بعد از تماس •
اگر کودک شــما بــا کودک مبتــا به آبله‌مرغــان تماس 
داشته، حتماً در 72 ســاعت اول او را واکسینه کنید. به 

این ترتیب می‌توان تا حــدی از انتقال بیماری محافظت 
کرد و یا شــدت بیماری را فروکاســت. به‌دلیل اینکه این 
بیماری بسیار مسری اســت و قطرات بزاق از طریق هوا 
منتقل می‌شود، در صورت ابتلا، کودک یا فرزندان دیگر 

خود را در همان اتاق نگه ندارید.

 شستن مکرر دست‌ها •
دســت‌ها را باید مرتب با صابــون شســت و ناخن‌ها را 
کوتاه کــرد. ازآنجاکه عفونت‌هــای ثانویــه قابل‌انتقال 
از طریق پوســت مشکل‌ساز هســتند، ضایعات باید هر 
روز با آب و صابون تمیز شــوند تا از عفونــت باکتریایی 

جلوگیری شود.

 توجه به وسایل شخصی •
مانند بســیاری از بیماری‌ها، برای جلوگیری از مســری 
بودن آبله‌مرغان از به اشتراک گذاشتن وسایل شخصی 

پرهیز کنید. 

ابتــا بــه آبله‌مرغان موجــب ایجــاد بثورات پوســتی، 
ضایعات دهانی و تحریک سیســتم گوارش می‌شود. از 
همین‌رو لازم اســت بیمار در طول بیماری از غذاهای 
سالم و بدون ادویه و افزودنی اســتفاده کند. همچنین 

باید توصیه‌های زیر را جدی بگیرد:

  خوردن غذاهای نرم : زخم‌های ایجاد شده در گلو بر  •
اثر آبله‌مرغان باعث حساســیت می‌شود. به‌‌همین‌خاطر 
بهتر اســت بیمار از غذاهای نرم و هم‌زده استفاده کند. 
از بهترین غذاهای نرم برای این بیماری می‌توان به پوره 
ســیب‌زمینی، آووکادو، تخم‌مرغ، حبوبات پخته‌شــده، 

ماهی و مرغ آب‌پز و ریش‌ریش اشاره کرد.

  اســتفاده از غذاهایی بــا طبع خنــک : آبله‌مرغان  •
معمولًا با تب و گرمی بدن همراه اســت. به همین دلیل 
باید در دوران بیماری از غذاها و خوراکی‌هایی که طبیعت 
خنک دارند استفاده شود. مصرف ماست، کفیر، بستنی، 
پنیر، میلک‌شــیک و اســموتی در دوران بیماری به شما 

کمک می‌کند تا دمای بدن را کاهش دهید. 

  مصرف میوه‌ها و سبزیجات غیراسیدی : میوه‌ها و  •
سبزیجات خواص زیادی برای سلامتی بدن دارند و برای 
تقویت سیستم ایمنی بدن و همچنین تسریع روند بهبود 
بیماری مفید هســتند. بهتر اســت میوه‌ها و سبزیجات 
غیراسیدی مثل موز، خربزه، هلو، کلم بروکلی، کلم‌پیچ، 
انواع توت‌ها، خیار، اسفناج و پوره سیب را در رژیم غذایی 

دوران بیماری بگنجانید. 

 نوشــیدنی‌های مناســب برای آبله‌مرغان : از آنجایی  •
که ابتلا به آبله‌مرغان موجب ســوزش گلو و دهان می‌شود، 
از بهتریــن نوشــیدنی‌های مناســب بــرای آن آب‌ نارگیل، 
دمنوش‌های گیاهی و نوشیدنی‌های ورزشی بدون قند است. 

  خوردن حبوبــات مفید : عدس یکــی از مفیدترین  •
حبوبات برای بیماران مبتلا به آبله‌مرغان اســت. عدس 
سرشــار از مواد معدنی مفیــد، پروتئیــن و ویتامین‌های 
متنوع اســت که به تقویت سیســتم ایمنــی بدن کمک 

می‌کند‌. 

 معجزه غذاهای فیبردار  : آبله‌مرغان دستگاه گوارش  •
را تحریک می‌کند. در دوران بیماری از غذاهای سرشار 
از فیبر مثل ســبزیجات، میوه‌ها و غلات استفاده کنید تا 

معده و روده ضعیف نشوند. 

 مصرف غذاهای سرشــار از اســید چــرب امگا3 :  •
تحقیقات نشان می‌دهد که مصرف امگا۳ به‌طور مستقیم 
روی عملکرد سلول‌های ایمنی بدن مؤثر است. در طول 
بیماری سعی کنید بیشتر از غذاهای حاوی امگا۳ مثل 
ماهی‌های چرب، تخم‌مرغ، دانــه چیا، تخم‌کتان و گردو 

استفاده کنید.

راه‌های پیشگیری از آبله‌مرغان تغذیه در بیماران مبتلا به آبله‌مرغان

آبله‌مرغان
بیماری عفونی خفیف اما واگیردار

گزارش


