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اختلالات روحی در سالمندان� 
 اختلالات روانی به عنوان یکی از علــل اصلی ناتوانی و بیماری در طول عمر شــناخته 
شــده‌اند. با توجه به بار جهانی بیماری‌های منتســب بــه اختلالات روانــی، پیش‌بینی 
شده این مسائل از 5/10 درصد در سال 1996 به 15درصد در سال 2020 افزایش خواهد 
یافــت. متأســفانه بســیاری از نشــانه‌های بیماری‌هــای روانی در ســالمندان بــه دلیل 
ثیــرات گیج‌کننــده داروهــا، افزایــش تمایــات خودبیمارانــگاری و کاهــش طبیعی و  تأ
تغییــرات جنســی و الگوی خواب یــا نادیــده گرفته می‌شــود و یا ماننــد جزئــی از فرایند 
سالمندی، کم‌اهمیت شمرده می‌شود. از این میان، افسردگی و اضطراب شایع‌ترین 
اختلالات روانپزشکی در سالمندان به حساب می‌آیند. جامعه ما رو به سالمند شدن 
است، به همین جهت زندگی ســالمند باید از زوایای مختلف مورد بررسی قرار گیرد. با 
افزایش جمعیت ســالمندی در کشور و تسریع این روند در ســال‌های آینده توجه به 
موضوعاتی که مربوط به این گروه سنی است، از اولویت‌های علم روانشناسی است. 
از طرفی سالمندی موفق مسئله‌ای نیست که یک‌باره در سنین کهولت و سالمندی 
خ دهد، بلکه به برنامه‌ریزی و اهداف تعیین‌ شــده در طول زندگــی نیاز دارد. بی‌تردید  ر

دنیای امروز نسبت به جوامع گذشته تغییرات زیادی را به خود می‌بیند. 

ی و سالمندان�  رشد تکنولوژ
گاهی‌هــای عمومــی در حوزه‌های مختلف  رشــد تکنولوژی‌های مختلــف و افزایش آ
موجب شــده تا روند زندگی و به‌طــور کلی جوامع تغییرات زیادی داشــته باشــند. یکی 
، تغییر در رشــد جمعیت اســت. به دلیــل آنکه تحصیلات  از تغییرات در دنیــای امروز
و شــغل دو رکن مهم جوانان شــده و این دو رکن عامل مهمی برای پیشــرفت افراد به 
خ ازدواج کاهش پیــدا کرده و به دنبــال آن، رشــد و افزایش جمعیت  شــمار می‌رود، نر
جوان در بسیاری جوامع ازجمله جامعه ایرانی کم شده است. کاهش جمعیت جوان 
و کمتر‌شــدن میزان تولد در خانواده‌ها بر تعداد جمعیت سالمند افزوده و جمعیت 
ســالمند و مســئله ســالمندی نســبت به ســال‌های گذشــته بیشــتر مورد توجه قرار 
می‌گیرد. با افزایش تعداد نفرات ســالمندان، طبیعی است که مسائل مربوط به آن‌ها 
همچون بیماری‌ها و اختلالاتی که مربوط به این سن می‌شود، پررنگ‌تر شود و همین 
، تقاضای امکانات و خدمات مناســب برای افراد ســالمند را بیشتر کند. همچنین  امر
امروزه جمعیت قابل‌توجهی توفیق آن را دارند تا با پشت‌ سر‌ گذاشتن مراحل مختلف 
تحــول از کودکی به جوانی و از جوانی به میان‌ســالی و در نهایت به ســالمندی برســند. 
رســیدن به دوره ســالمندی یعنی گام‌ گذاشــتن به دنیای تجربه و خردمندی. صاحب 

تجربه بودن و خردمندی ویژگی‌هایی هستند که در گذر زمان و افزایش سن به دست 
می‌آیند. بنابراین واژه ســالمندی نبایــد فقط کم‌ شــدن توانایی‌ها و بیماری‌هــا را به ما 
یادآوری کند، بلکه سالمندی دوره‌ای از عمر است که می‌تواند دارای جنبه‌های مثبت 

و مفیدی باشد. 

یک سالمندی موفق� 
جنبه‌های ارزشــمند دیگر دوره ســالمندی داشتن سلامت جســمی، روانی و ذهنی 
و همچنیــن رضایتمنــدی از یــک دوره طولانــی زندگــی اســت. ویژگی‌های مثبــت دوره 
سالمندی نه‌تنها موجب برقراری امنیت و آرامش در این دوره سنی می‌شود، بلکه ما 
را با مفهوم مهمی به نام »سالمندی موفق« آشنا می‌کند. آنچه از این عبارت بر‌می‌آید 
نشاط، شادابی، سر‌زندگی و به‌طور کلی یک احســاس خوب است که یک فرد در طول 
عمر خود می‌تواند آن را به دســت آورد. دســتیابی به حس خوب و دلپذیــر از زندگی، با 
در نظر گرفتن یک شیوه و سبک زندگی سالم و مناسب در طول همه دوره‌های زندگی 
میسر می‌شود. سالمندی نقطه هدفی است که برای رسیدن موفقیت‌آمیز به مقصد 
آن از سال‌های آغاز زندگی باید برنامه‌ریزی کرد و مسیر و چشم‌اندازی مناسب همراه 
با نگرشی مثبت برای آن در نظر گرفت. سالمندی »اضافه کردن زندگی به سن« است 
و نه »اضافه کردن سن به زندگی.« معنای این جمله این است که در طی سال‌هایی که 
زندگی می‌کنیم و عمــر گران‌مایه را می‌گذرانیم مســئله ما فقط گذشــتن روزها، زمان و 

آنچه‌سالمندان‌و‌بازنشستگان‌
برای‌داشتن‌زندگی‌سالم‌به‌آن‌نیازمندند

که به دنبال خود معضلات غیرقابل انکاری را به‌وجود می‌آورد. پیر شدن  بشر امروزه در مقایسه با پیشینیان خود بیشتر عمر می‌کند، اما این حقیقتی است 
دوران  است.  گرفته  دست‌کم  را  سالمند  افراد  ارزش  جامعه،  که  مدت‌هاست  است.  دلهره‌آور  هم  و  دلخواه  هم  که  دانست  زندگی  در  ویدادی  ر تنها  می‌توان  را 
یزناپذیر از زندگی، دوران مواجهه با استرس‌های جدید است. با نو شدن جوامع و پیشرفت زندگی بشر دامنه استرس‌های بروز  گر سالمندی، به عنوان فصلی 
کنند انسجام خود را باز‌یابند؛ چراکه هم‌زمان با این مرحله رویدادهای دیگری  که باید تلاش  گسترده‌تر می‌شود. افراد سالمند با مرحله‌ای روبه‌رو می‌شوند  یافته 
ع استرس در  کاهش استقلال مالی و... میزان شیو ع بوده یا واقع شده است. به علت از دست دادن همسر و نزدیکان و تنها بودن و  در زندگی فرد در حال وقو

سالمندان افزایش می‌یابد.


