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مسگری در گرداب افول

»مســگری« یکــی از کهن‌ترین 
و پرســابقه‌ترین مشــاغل ایران 
محسوب می‌شود. اشیاء و ظروف 
مسی دست‌سازی که در موزه‌ها 
به نمایش درآمده‌اند نشان‌دهنده 
قدمت این هنر فاخر ایرانی است. 
پیشینه مسگری در ایران حداقل 
به 5 هزار ســال قبل می‌رســد و 
گفته می‌شود اولین فلز کشف شــده همین فلز مس بوده و اولین‌بار این 
ایرانیان بودندکه صنعت فلزکاری را آغاز کردند. هنر مســگری از دیرباز 
در اصفهان‌، زنجان و کرمان به صورت تجاری دنبال شده است. مسگری 
در تهران قدیم نیز وجود داشته و حتی محصولات دست‌ساز این شهر به 
نقاط دیگر کشور فرستاده می‌شد. شــغل »مسگری« در ایران، اما رو به 
فراموشی است و علت اصلی آن تغییر سبک زندگی مردم است. با وجود 
سابقه زیاد این شــغل هنرمندان این رشته نسبت به قبل کمتر به تولید 
می‌پردازند و دیگر صدای چکش مســگری در گوشه کنار بازار به گوش 
نمی‌رســد. روزگاری در گرداگرد بازارهای بســیاری از شهرهای ایران، 
صدای »دنگ‌دنگ« چکش مســگران بر تکه‌های مس زیر طاق هلالی 
حجره‌هــا گوش فلک را کر می‌کرد. حالا اما تنها یــک نام از این هنر و از 
این بازار به‌ جای مانده است. گذشــت زمان و استفاده از ظروف تفلون، 
چدن و دیگر ظروف صنعتی تا حدودی باعث افول مســگری شده است. 
از طرفی بسیاری از هنرمندان مسگری که در دهه‌های گذشته در جای 
جای ایران فعال بودند دیگر در قید حیات نیستند و بازماندگان این هنر 
 نیز بیشــتر به ســفیدگری و تعمیر ظروف و ابزارآلات مسی می‌پردازند

 تا ساخت آن.

چرب و چیلی مثل روغن‌گیریدگردیسی

در ســال‌های اخیــر کــه در مورد 
ضررهــای روغن‌هــای پالــم‌دار و 
تراریخته آگاهی‌رسانی صورت گرفته، 
علاقه مردم به مصــرف روغن‌های 
طبیعی به مراتب بیشتر شده است. 
از طرف دیگــر، روغن‌های طبیعی 
در زمینــه زیبایی و بهداشــتی نیز 
محبوبیت زیادی پیــدا کرده و بازار 
خوبی دارند.‌ بازار پر‌رونق روغن‌های گیاهی طبیعی و فرصت کسب درآمد از آنها 
موجب شده تا بتوانید به تولید این روغن‌ها به عنوان یک کسب‌و‌کار خانگی با 
سرمایه اندک به عنوان یک گزینه خوب فکر کنید. اگر بودجه‌تان محدود است، 
می‌توانید با خرید دســتگاه روغن‌گیری خانگی شروع کنید. به این ترتیب با 
کمترین ریسک و هزینه پیش می‌روید. ارزان‌ترین دستگاه روغن‌گیری خانگی 
مناسب با بازدهی ایده‌آل در بازار را می‌توانید با قیمتی حدود 25 تا 30 میلیون 
تومان پیدا کنید که با برق تک‌فاز نیز قابل اســتفاده است. خرید دستگاه‌های 
پلاستیکی ارزانقیمت هیچ سودی برای شــما نخواهد داشت؛ چراکه فرایند 
روغن‌گیری را به خوبی انجام نمی‌دهد و صرفاً برای مصرف شــخصی مناسب 
خواهد بود. نکته مهمی که باید به آن توجه کنید این است که دانه‌های روغنی 
ماندگاری بالایی دارند؛ به همین دلیل نباید نگران از بین رفتن ســرمایه خود 
باشــید. می‌توانید مواد اولیه زیاد با هزینه کمتر تهیه کنید و در طولانی‌مدت 
روغن‌کشی کنید. به طور کلی شغل روغن‌گیری خانگی یک تجارت کم‌ریسک 
است. قبل از اینکه کسب‌و‌کار خود را شروع کنید، بهتر است علم و دانش خود را 
تا حد ممکن نسبت به کارتان افزایش دهید. دانایی و آگاهی از شرایط کاری که 
با آن مواجه هستید این امکان را به شما می‌دهد تا یک فروشنده برتر باشید و در 

این مسیر در صدر قرار گیرید.

طعم وحشت در سربرجکار‌و‌بار

شــب‌هنگام صدایــی عجیب و 
وحشــت‌آور از درختان به گوش 
می‌رســد؛ صدایی شــبیه صوت 
یــا جیغ کــه به محــض تاریک 
شــدن هوا در فضا پخش می‌شود 
باعث شــده تا »جنگل سربرج« 
به یکی از مناطــق مرموز و مهیج 
ایران تبدیل شــود. »ســربرج« 
روســتایی از توابع بخش طرقبه شهرستان مشــهد در استان خراسان 
رضوی اســت در ابتدای این روســتا جنگلی انبوه دیده می‌شــود که 
روزهای این جنگل عادی و آرام است و با تاریک شدن آسمان صداهای 
وحشــت‌آوری از میــان درختان آن به گوش می‌رســد کــه به گفته‌ 
 اهالی و غریبه‌هایی که به آن منطقه ســفر کرده‌اند، شــبیه فریادهای 

نالان است.
 برخی ساکنان منطقه، این صداهای وحشت‌آور را از ملخ‌هایی می‌دانند 
که به این منطقه هجوم آورده‌اند و شب‌ها به درختان پناه می‌برند. برخی 
دیگر نیز عواملی ناشــناخته را از جمله آب‌و‌هوا، عده‌ای نیز این جنگل 
را نفرین ‌شده و محل سکونت اجنه می‌دانند. به گفته برخی، شیاطین 
و روح‌های نفرین‌شــده شب‌هنگام در این روســتا پرسه می‌زنند و این 
اصوات دلخراش مربوط به آنهاســت. این روستا در جنوب مشهد قرار 
دارد و فاصله آن تا مرکز شهر تنها ۳۲ کیلومتر است. بسته به ترافیک و 
ساعت حرکت، حدود ۴۰ تا ۵۰ دقیقه برای رسیدن به سربرج از جنوب 
مشهد و از مسیر جاده خلج باید رانندگی کنید. بعد از روستای شلگرد 
به یک دوراهی می‌رسید؛ یکی راه که به سمت روستای مغان و راه دیگر 

که به سمت روستای مجد می‌رود.

لنگرگاه

روزی در زندگی هرکدام از ما فرا خواهد رســید که از خود 
می‌پرسیم چگونه می‌توانیم به‌ تنهایی و با اتکاء به توانمندی 
فردی و استعدادهای ذاتی‌ کسب‌و‌کار مختص به خودمان را 
آغاز کنیم و از روزهای کار کردن برای دیگران فاصله بگیریم. 
در این مرحله ممکن اســت اســیر نگاهی بدبینانه شویم و 
افرادی را ببینیم که نتوانســته‌اند در کســب‌و‌کار شخصی 
خود موفق شوند و با ورشکستگی مواجه شده‌اند. این همان 
رخدادی اســت که تمام انگیزه ما را از بین خواهد برد. بهتر 
است جزو آن دسته از افرادی باشیم که پس از آنکه فکر راه 
انداختن کار شخصی به جان‌مان می‌افتد، افرادی را تماشا 
کنیم که وضع کسب‌و‌کارشــان خوب است و هر روز هم در 
حال بهتر شدن است؛ آنهایی که حسابی پول در‌می‌آورند، 
چندین و چند نفر برای‌شان کار می‌کنند و در حرفه خود الگو 
و پیشرو هستند. در این شرایط انگیزه‌ای در ما ایجاد خواهد 
شد تا قدم‌های ابتدایی را برداشته و ایده‌ای که در سر داشته 
و ایمان داریم که منحصر به خودمان است، پرورش دهیم و 
از جایی که ریسک کمی داشته باشد، کارمان را شروع کنیم. 
کلید ابتدایی اما تنها یک چیز است: »تصمیم قاطع«! پس 
از آن دیگر شما در مســیری قرار خواهید گرفت که ناگریز 
هستید برای رسیدن به مقصود دانش خود را به‌روزرسانی 
کنید و سراغ راهکارهایی بروید که امروزه دسترسی به آنها 
چندان دشوار نیســت و تنها نیاز به ذکاوت، سختکوشی و 
عبور از مرزهای کلیشه‌ای باشد. شما قرار است کسب‌و‌کار 
خود را راه بیندازید و راهی جز رسیدن به موفقیت و درآمد 
خوب ندارید. با ما همراه شــوید تا با بیان نکاتی ساده در راه 

پر‌پیچ‌و‌خمی که پیش رو دارید، منسجم‌تر قدم بردارید. 

در بحران‌ها اسیر ملال نشوید
سرعت پیشــرفت فناوری آنچنان برق‌آسا شده که بسیاری 
از مشــاغل و صنایع در مرز نابودی قرار گرفته و به جای آن 
مهارت‌ها و صنایعی تازه در حال متولد شــدن هســتند. از 
طرفی، روانشناســی موفقیت فردی و فناوری تفکر نوین در 
راه کســب درآمد، هر روز ابعاد تــازه‌ای پیدا می‌کند و دیگر 
نمی‌توان با تکیه بر تفکرات و استراتژی‌های کهنه به موفقیت 
چندان دســت یافت. پس در این میدان ســخت رقابتی که 
پیش روی ماست باید حواس‌مان را جمع کنیم و شیوه‌های 
تازه و مدرن راه‌اندازی کسب‌و‌کار را یاد بگیریم تا بتوانیم در 
نبردی تنگاتنگ و نفسگیر از حریفان خود پیشی بگیریم. شما 
ممکن اســت در ابتدای راه با ترس‌های ریز و درشتی مواجه 
شوید که به ناامیدی منجر شود. پس گوش به زنگ باشید که 

اختیار تصمیمی که گرفته‌اید را به دست افکار منفی نداده و 
با مثبت‌اندیشی از گذرگاه‌ها عبور کنید. در نظر داشته باشید 
قرار نیست همه چیز همیشه گل و بلبل باشد و آنچه شما را 
از رقیبان خود متمایز می‌کنــد، حفظ آرامش و نگهداری از 
کارتان در شرایط بحرانی است. هیچ صنعتی وجود ندارد که 
از بحران، ورشکستگی، رکود و مشکلاتی نظیر این مبرا باشد، 
پــس نگرانی به دل خود راه ندهید و به جای دســت گرفتن 
کاسه »چه کنم؟« از افرادی کمک بخواهید که این مسیر را 
پیموده‌اند و می‌توانند دست شما را نیز بگیرند و از طوفان‌های 
احتمالی رد کنند. جبران ضرر و زیان کســب‌و‌کار و روبه‌رو 
شدن به بن‌بست‌های احتمالی طاقت‌فرسا و بسیار ملالت‌بار 
است. مراقب باشید که در این شرایط اسیر ملال نشوید؛ چون 
این رخداد بدون شک آفت بزرگی است که اختیار عمل را از 
دست شما خارج کرده و هر‌چه رشته‌اید را پنبه می‌کند. نگران 
نباشید و تردید نکنید این یک امر اجتناب‌ناپذیر است. تمام 
کسب‌و‌کارهای بزرگ جهان در مرحله‌ای شکست خورده با 
مشکلات نقدینگی، فروش نرفتن و آسیب‌های این‌چنینی 
مواجه شــده‌اند. در این میان آنهایی جان سالم به در برده‌اند 
که درست در بحران انگیزه دوچندان یافته و کسب‌و‌کارشان 

از خطر غرق شدن نجات داده‌اند. 

مسئولیت‌پذیری و آگاهی از مسائل مالی 
دست به کار شوید و مســئولیت امور و مشکلات مربوط 
بــه کســب‌و‌کارتان را بر‌عهده گیرید؛ صورتحســاب‌ها، 
تولیدات، کارمندان، تعهــدات و الزامات قانونی، مالیات، 
قوانین رفتاری، خدمات و هر چیز دیگری که تحت لوای 
کسب‌و‌کار شما ارائه می‌شود. اینها مسئولیت‌های مهمی 
اســت که نباید به راحتی از آنها عبــور کنید. زمانش که 
برسد می‌توانید افراد دیگر یا شــرایط غیرقابل کنترل را 
سرزنش کنید. اما آنچه مسئولیتش با شماست را خودتان 
باید حل‌و‌فصل کنید. فراموش نکنید این شــما بودید که 
قراردادها را تنظیم، زیر چک‌ها را امضا کردید و تصمیمات 
را گرفتید. پس نمی‌توانید و نباید مسئولیت آنچه بر دوش 
شماست به روی دیگری بیندازید. موضوع دیگری که باید 
به آن توجه کنید این اســت که به عنوان مدیر کسب‌و‌کار 
شخصی خود، از اطلاعات و آمار و ارقام مالی به طور کامل 
مطلع باشــید. اینکه تصور کنید تنها دغدغه‌تان باید پول 
درآوردن باشــد و مادامی که به حد کافی درآمد داشــته 
باشید همه چیز ســر جای خودش اســت، تصور بسیار 
اشتباهی است. برای دســتیابی به موفقیت، شما باید به 
کلیه ارقام مالی دقیق و جاری دسترســی داشته باشید. 

حالت ایده‌آل این اســت که هر روز به طور کامل و واضح 
بدانید کســب‌و‌کارتان در چه موقعیت مالــی قرار دارد. 
باید به وضعیت بدهی و تعهدات مالی خود اشــراف کامل 
داشــت باشــید. هیچ چیز بدتر از آن نیست که ناگهان با 
صورتحسابی نجومی مواجه شــوید که اصلًا انتظارش را 

نداشته‌اید. 

باهوش و خلاق باشید
در نهایت اینکه مهم نیست کسب‌و‌کار شخصی‌تان را تازه 
آغاز کرده‌اید یا فردی حرفه‌ای و مجرب هســتید و اسم و 
رسمی برای خود و کارتان به هم زده‌اید. برای موفقیت باید 
یکسری قوانین را رعایت کنید. رعایت این قوانین چندان 
هم دشــوار و پیچیده نیست. قرار نیســت فشار زیادی را 
متحمل شــوید و خودتان را اذیت کنید یــا به خودتان 
سخت بگیرید بلکه باید همه تلاش‌تان را در به‌کارگیری 
راهکارهای مدرن و تبعیت از قوانین مؤثر معطوف کنید. 
از هوش‌تان نیز استفاده کنید و تا جایی که می‌توانید خلاق 
باشید. هیچ‌کس با نشســتن در خانه و ناامیدی و ترس از 
شکست، موفق نشــده است. پس همین حالا ایده خود را 
در ذهن‌تان بازپروری کنید و اولین گام را محکم بردارید. 

بررسی قوانین نانوشته‌ای که شما را در 
کسب‌و‌کار شخصی یاری خواهد کرد

میانبری 
در مسیر 

خودکفایی

سید بشدت احساس نیاز می‌کرد که یک شب را در 
هور خودش بگذراند. دوست داشت توی یک مکان 
آشنا برود در عالم فکر و خیال. این شد که برای نماز 
با خانواده‌اش رفت به هور و شــب در جایی که هنوز 
نشانی از خانه قدیمی‌اش داشت، گوشه عزلت گزید. 
آسمان تابستان فرشــی از ستاره پهن کرده بود که 
نور خود را تا دشــت‌های نمکی تالاب‌های قدیمی 
می‌گستراند. سید با خودش می‌گفت، این چشم‌انداز 
کهن تا ابد پایدار خواهــد ماند، فرای بدبختی‌های 
آدم‌ها، فرای آدم‌های ستمگر. روزی را به یاد آورد که 
مردان مخابرات آمده بودند دنبال پسرش. بعد از مرگ 
همسرش با خودش گفته بود: »این همه‌ چیزیه که 
بعد از ایمانم، توی زندگی برام باقی مونده.« پسری 
که سید همه وقتش را صرف او کرده بود؛ مادرش که 
مرد، فقط 12 سالش بود. درسش را در الناصریه ادامه 
داده بود . علاقه‌ای به این پیشنهاد نشان نداده بود که 
درس‌های الهیات خود را در حوزه نجف ادامه بدهد. 
بعد مقاومتش کم‌کم به طغیان در برابر چیزی منجر 
شد که می‌دید توان رویارویی با آن را ندارد. بزرگتر که 
شد، جذب کمونیسم شد.  سید در دهکده خودشان 
فهمید پســرش به اتفاق دوستان دبیرستانی‌اش با 
شبکه مخفی کمونیستی در جنوب کشور ارتباط 
برقرار کرده است. شنیدن این خبر ترس به جانش 
انداخت؛ چون همیشه سعی کرده بود با رژیم خونخوار 
بغداد اصطکاک پیدا نکند.   سید همه کاری کرده بود 
تا پسرش را از این تمایلات سیاسی برحذر دارد؛ اما 
فایده‌ای نداشت.  شــک نداشت که اصرار زیادی به 
پســرش برای اینکه راه او را ادامه دهد، باعث شده 

بود او از آن طرف پشت‌بام به دامن کمونیسم بیفتد.
از رمان »سید بغداد« نوشته محمد طعان

حتماً شما هم گاه با سالمندانی مواجه شده‌اید که 
نشانه‌هایی از بی‌حوصلگی و بی‌میلی به زندگی دارند. 
مثلاً هرگاه به سراغشان می‌روید بیکار نشسته و به 
گوشه‌ای خیره شده‌اند، حوصله بیرون رفتن از خانه 
را ندارند، کم‌حرف شــده و دیگر مثل قبل شوخی 
نمی‌کنند، لذتی از غذا خوردن نمی‌برند با شما درددل 
نمی‌کنند و از خاطرات‌شان برای‌تان حرف نمی‌زنند. 
اینها نشانه‌های خوبی نیست و زنگ خطری است که 
باید به آن آگاهی کامل داشته باشید؛ چراکه ممکن 
است عزیز سالمند شما در معرض ابتلا به ناامیدی و 
افسردگی دوران سالمندی شده باشد.  عوامل زیادی 
در ابتلای سالمندان به افسردگی سهیم هستند. در 
برخی افراد واکنش‌هایی که در مغز رخ می‌دهد در 
بروز این اختلال نقش بســزایی دارد، اما در برخی 
دیگر محرک افســردگی ممکن است یک حادثه 
تلخ مثل مرگ عزیزان و یا تشــخیص یک بیماری 
وخیم باشد.  تشــخیص افسردگی در سالمندان به 
آسانی تشخیص افسردگی در جوانان نیست؛ چراکه 
با گذشت سن علائم و نشانه‌های افسردگی نیز تغییر 
می‌کنند. برای مثال در برخی‌ها غم و غصه نشــانه 
اصلی افسردگی نیست بلکه احساس بی‌حسی و عدم 
علاقه به فعالیت‌های روزمره نشانه اصلی افسردگی 
است.  پس اگر با این نشانه‌ها مواجه شدید خیلی زود 
درصدد درمان بربیایید و سالمند موردنظر را مجاب 
کنید که در راستای بهبود وضعیتی که در آن قرار دارد، 
بربیاید. راهکار اساسی کمک گرفتن از یک مشاور یا 
روان درمانگر اســت. روانشناس، مددکار اجتماعی 
بالینی، روانپزشک یا ســایر متخصصان بهداشت 
روان  می‌توانند در این مســیر کمک‌کننده باشند. 
نمونه‌هایی از رویکردهای درمانی برای افســردگی 
در سالمندان عبارتند از درمان شناختی- رفتاری 
)CBT( و روان‌درمانی بین فــردی )IPT(. البته 
راهکارهای ساده‌ای نیز وجود دارد که خودتان نیز 
بتوانید این افســردگی را تا حد زیادی از سالمندان 
اطراف خود دور کنید. برای مثال ســعی کنید در 
کنار آنها غذا بخورید، گاهی در یک گردش ساده یا 
پیاده‌روی با آنها شریک شوید. حتی اگر سالمند شما 
توان حرکتی ندارد با کمک ویلچر او را به فضای آزاد 
ببرید تا روحیه‌اش بهتر شود. شما می‌توانید نحوه 
استفاده از رایانه و نرم‌افزارهای تلفن‌های هوشمند را 
به آنها آموزش دهید و در کنار هم از آنها استفاده کنید. 
حواس‌تان باشد بروز افسردگی در سالمندان، اختلالی 
بسیار شایع بود و وظیفه شما این است که با تمام توان 

به رفع و درمان و البته پیشگیری از آن کمک کنید.

 فرشی از ستاره 

ناامیدی را دور بزن

برگی از ادبیات

گذرگاه کهنسالی

پرتو جغتایی
روزنامه نگار
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زادبومرواق یادنگاره

من فهمیده‌ام که...

نباید درباره همه چیز اظهارنظر کنم. 
تنها می‌بایست درباره موضوعاتی 
که به تخصص و دانش من مربوط 

.می‌شوند، صحبت کنم.


