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ســال 2022 ســال پرباری در زمینه 
تولیدات ســینمایی بود. بعــد از دوره 
ســخت کرونا و تعطیلی بســیاری از 
پروژه‌های سینمایی، با برطرف شدن 
پاندمی، صنعت سینما بعد از یک رکود 
دو ساله جان تازه‌ای گرفت و فیلم‌های 
بسیاری روانه بازار شد. در بین فیلم‌های 
دیدنی که در سال 2022 بر روی پرده 
نقره‌ای قرار گرفت می‌توان از فیلم »در 

جبهه غرب خبری نیست« نام برد.
این فیلم بر اســاس رمان سال ۱۹۲۹ 
نوشته »اریش ماریا رمارک« به همین 
نام ساخته شده است. این فیلم حماسی 
و ضدجنگ را »ادوارد برگر« کارگردانی 
کرده که در نــگارش فیلمنامه آن نیز 

سهم داشته است.
در تاریخ سینمای جهان آثار بسیاری با 
محوریت جنگ و تبعاتش ساخته شده 
است. برخی از این آثار چندان تأثیرگذار 
نبوده و به سرعت از یاد رفته‌اند و برخی 
دیگر به یک شــاهکار تبدیل شده‌اند 
که تا ســال‌ها بعد صحبت از آن‌ها در 
محافل مختلغ بوده است. از جمله این 
آثار می‌توان به پیانیست، نجات سربازان 

رایان و ۱۹۱۷ اشاره کرد.
اولین نمایش جهانی »در جبهه غرب 
خبری نیســت« که به عنوان نماینده 
رســمی ســینمای آلمان بــه بخش 
بهترین فیلم بین‌المللی جوایز آکادمی 
یا همان اسکار معرفی شد، در جشنواره 
تورنتــو ۲۰۲۲ رقــم خــورد. فیلم به 
خاطر وفاداری به پیام ضدجنگ منبع 
اقتباس خود، مورد تحسین منتقدان 

قرار گرفت.
ایــن فیلم ماجــرای پــاول نوجوان و 
دوســتانش آلبرت و مولر اســت که 
داوطلبانه در ارتش آلمان نام‌نویســی 
می‌کنند. شور آنها خیلی زود و با حضور 
در خط مقدم جبهه و به ‌واسطه دیدن 
واقعیت‌هــای بی‌رحمانه جنگ از بین 
می‌رود. باورها و تصور پاول از دشــمن 
و حتی درست و غلط در میدان جنگ، 
خیلی زود در هم می‌شــکند. شمارش 
معکوس برای صلح موقت آغاز می‌شود، 
اما پاول باید به جنگ ادامه دهد تا میل 
افسر ارشــد خود را تغذیه کند؛ کسی 
که می‌خواهــد در زمان اعــام پایان 
جنگ، آلمان حمله‌ای دیگر کرده باشد. 
این فیلم ســومین برگردان از داستان 
»اریش ماریا رمارک« است. فیلم‌های 
قبلی، یکی نسخه مشــهور »لوییس 
مایلستون« اســت که در سال ۱۹۳۰ 
عرضه شــد و اســکار بهترین فیلم را 
هم برای ســازندگانش به ارمغان آورد 
و دیگری نســخه کمتر شناخته‌ شده 
»دلبرت مان« است که در سال ۱۹۷۹ 

نمایش داده شد.
به اعتقــاد بســیاری از منتقــدان و 
فیلم‌شناسان »در جبهه غرب خبری 
نیست« یکی از برترین فیلم‌های سال 
2022 محسوب می‌شود و نباید فرصت 
تماشای آن را از دست داد. مدت زمان 
این فیلم دو ساعت 58 دقیقه و به زبان 

فارسی نیز دوبله شده است.

در جبهه غرب 
خبری نیست!

به سفیدی آدم‌برفی
زمستان که می‌آید، چشــم انتظاری‌های من هم آغاز می‌شود؛ چشم می‌دوزم 
به آســمان تا برسد روز تماشــای دانه‌های برفی؛ قرار اســت ببارند و شهرم را 

سپیدپوش کنند
همین که روشن می‌شود چشمم به بارش برف، گرم‌ترین لباس‌هایم را می‌پوشم، 

دستکش‌های پشمی‌ام را از چمدان درمی‌آورم و می‌زنم به دل شهر برفی.
یک کلاه دیگر‌، یک شال گردن دیگر، یک جفت دستکش دیگر!

قرار است اینها را بر تن دوست برفی‌ام بنشانم...
همان آدم‌برفی زیبایی که با دستان من می‌خواهد زندگی کوتاهش را آغاز کند.

خوب می‌دانم عمر این رفاقت به اندازه زمان آب شدن برف‌ها و طلوع نخستین 
آفتاب است؛ اما می‌ارزد...

می‌ارزد که تمام فصل‌ها را منتظر بمانم برای سپیدی برف و برای رؤیای ساختن 
آدم برفی.

دوربرگردان

سینما

»یک واقعیت مجازی که افراد بسته به پیشرفت زمانه خود، هر 
کاری را که در زندگی واقعی انجام می‌دهند، قادرند در آن انجام 
دهند« تعریفی اســت از یک فناوری نوین به نام »متاورس« 
که به گفته دانشمندان می‌تواند دنیا را متحول سازد. در واقع 
این فناوری یک قدرت محاسباتی عظیم آن هم در مقیاسی 

گسترده در بخش واقعیت مجازی به شمار می‌رود.
 )Meta+Universe( کلمه »متاورس« ترکیبی از دو لغت
است. واژه متا از ریشه یونانی »فراتر« گرفته شده و ورس هم از 

کلمه یونیورس به معنای »جهان« آمده است؛ از این رو از نظر 
لغوی )metaverse( را می‌توان به »جهان ماوراء« ترجمه 
کرد؛ اصطلاحی بســیار جذاب و انقلابــی. تصور اینکه تمام 
تجربه‌های فیزیکی دنیای واقعی زیر سقف یک دنیای مجازی 

قرار می‌گیرند، کمی گیج‌کننده است.

»متاورس« به ما کمک می‌کند تا در جهانی بی‌نهایت حرکت 
کنیم. به ‌عنوان مثال، در فضای آموزشی، دانش‌آموزان به یک 
روم مجازی مشترک می‌پیوندند و از راه دور با یکدیگر تعامل 
دارند. فراتر از آموزش، افراد می‌توانند دورهم جمع شده و همه 
چیز را از ترن هوایی در یک شهربازی گرفته تا فرود روی ماه 

تجربه کنند. در تعریف جامع‌تر این فناوی می‌توان بیان کرد 
که »متاورس« شبکه‌ای گسترده از جهان‌ها و شبیه‌سازی‌های 
ســه‌بعدی پایدار اســت که به صورت آنی و لحظه به لحظه 
پردازش می‌شوند که در آن هویت اشخاص، اشیای فیزیکی، 
تاریخ بشر و حتی سیستم‌های پرداختی پیوستگی خودشان 
را حفظ می‌کنند. این مجموعه می‌تواند همزمان تعداد زیادی 
از افراد را به صورت مجازی در خود جای دهد؛ بدون آنکه لازم 

باشد این افراد در یک مکان فیزیکی حضور داشته باشند.

جهان در ســال 2022 اتفاقات متفاوتــی را تجربه کرد. از 
آغاز جنگ و کودتا گرفته تا مرگ‌و‌میرهای ناشــی از گرما، 
زلزله و کرونا. به بهانه پایان ســالی که آبســتن رخدادهای 
شــگفت‌انگیزی بود، نگاهی می‌اندازیم بــه اتفاقاتی که در 
این ســال به وقوع پیوست. ســال 2022 با کودتای کشور 

بورکینافاســو توســط ابراهیم تراوری از فرماندهان ارتش 
این کشور آغاز شد. این کودتا تغییراتی را در نحوه رهبری و 
اداره این کشور رقم زد. یکی از رخدادهای دیگر سال 2022 
عبور تعداد مبتیلاان کرونا از مرز 400 میلیون‌ نفر در سراسر 
جهان بود.  مرکز علوم و مهندسی سیستم‌ها در دانشگاه جانز‌ 
هاپکینز آمریکا اعلام کرد که آمار ابتلا به ویروس کرونا به این 
میزان رسیده است. به گفته محققان، سویه »امُیکرون« عامل 
افزایش تعداد مبتیلاان بود. اما مهمترین اتفاق این سال بدون 
شک آغاز جنگ بین دو کشور روسیه و اوکراین بود؛ جنگی 
که بزرگترین حمله نظامی به خاک اروپا بعد از جنگ جهانی 
دوم به شمار می‌رفت. جنگی که به سبب تحرکات ناتو آغاز 
و باعث شــد تا نزدیک به یک میلیون اوکراینی از این کشور 
مهاجرت و پناهنده شــوند. قیمت گندم در جهان به دلیل 
جنگ این دو کشور 20 درصد افزایش یافت و قیمت جهانی 
غذا در این سال به بالاترین سطح خود از سال 1990 رسید. 

در ســال 2022 دمای کره زمین تا 1.5 درجه ســانتیگراد 
بیشتر شد که آماری بی‌سابقه در قیاس با سال‌های اخیر به 
شمار می‌رفت. موج گرمای اروپا در سالی که گذشت منجر 
به مرگ حداقل 53 هزار نفر در این قاره شد. همچنین اولین 
مورد آبله میمون در آوریل این سال گزارش شد و در ادامه 
سازمان بهداشــت جهانی در ۲۳ ژوئن شیوع آبله ‌میمون را 
یک وضعیت اضطراری جهانی اعلام کرد. در ماه ژوئن سال 
2022، »شینزو آبه« نخست‌وزیر سابق کشور ژاپن هنگام 
سخنرانی در یک رویداد سیاســی ترور شد. »آبه« پیش از 
ترور، در یک رویداد تبلیغاتی در نارا ســخنرانی می‌کرد و از 
رأی‌دهندگان خواست که از حزب او در انتخابات پارلمانی 
حمایت کنند. همه مبــارزات انتخاباتی پس از این ترور به 
حالت تعلیق درآمد. ملکه انگلیس نیز در همین سال و در سن 
٩٦ سالگی درگذشت. پس از مرگ الیزابت دوم، چارلز، پسر 
این ملکه فقید، به پادشاهی انگلیس رسید. سالی که گذشت 

از منظر رخ دادن بیلاای طبیعی نیز سال پر حادثه‌ای به شمار 
می‌رفت. وقوع مرگبارترین سیل جهان پس از سال 2017 
در کشور پاکستان که بیش از هزار کشته برجای گذاشت و 
زلزله افغانستان با حداقل هزار و 163 کشته و هزاران مجروح 

از اتفاقات غیرمنتظره این سال بود.
یکی از اتفاقات جالب توجه در سال 2022 رونمایی از اولین 
تصویر اصلی تلسکوپ فضایی »جیمز وب« بود. این تصویر 
که یکی از پنج تصویر ثبت شــده این تلسکوپ فضایی بود 
توسط رییس‌جمهور آمریکا طی رویدادی در کاخ سفید که 
به صورت زنده پخش می‌شد، رونمایی و به طور همزمان در 
وب‌سایت ناسا و رسانه‌های اجتماعی منتشر شد. در همین 
سال »الاین ماسک« تاجر سرمایه‌دار و پرآوازه آفریقایی‌تبار 
که لقب ثروتمندترین مرد جهان را داراســت، با مبلغ 44 
میلیون دلار حســاب توییتر را خریداری کــرد. برگزاری 
المپیک زمستانی در پکن و همچنین برگزاری جام جهانی 
در قطر که منجر به قهرمانــی تیم ملی آرژانتین پس از 36 
 سال شد، دو رویداد مهم ورزشــی در سال 2022 به شمار 

می‌روند.

اگر شــما جزو آن دسته از افرادی هستید که دغدغه بالا بردن 
ســطح آگاهی در زمینه روانشناسی و روانشــناختی را دارید 
و برای‌تان مهم اســت که حس واقعی‌تری نسبت به خودتان 
داشته باشید، پادکست »ناجی« گزینه مناسبی برای شماست.

رســیدن به بلوغ رفتاری در مواجهه با دیگران و دســتیابی به 
شخصیت سالم‌تر که منجر به رشد فردی خواهد شد، اهدافی 
است که این پادکســت با ارائه مفاهیم روانشــناختی دنبال 
می‌کند. لازمه بهــره بردن و مفید بودن این پادکســت برای 
هر شــنونده‌ای که مخاطب آن خواهد بود این است که به علم 

روانشناســی و مباحث پیرامون آن باور داشته باشید. در این 
صورت با گوش دادن به آن با مسائل جالبی در خصوص کارکرد 

ذهن و تفاوت شخصیت بین افراد آشنا خواهید شد.
هر ســال کتاب‌هایی با عناوین بسیار جذاب در جهان منتشر 
می‌شــوند که قصد دارند در زمینه توسعه فردی به بشر کمک 
کنند، اما دستیابی به همه این منابع مکتوب کار ساده‌ای نیست. 
از طرفی، فرصت کافی برای مطالعــه در این زمینه با توجه به 
میزان بالای ساعت اشتغال نیز در اختیار ما قرار ندارد. در این 
شرایط گوش دادن به پادکست این فرصت را به ما خواهد داد 

که با متدهای روز جهان در این زمینه آشــنا شویم. در برخی 
قســمت‌های »ناجی« کتاب‌هایی که در ایــن زمینه مفیدتر 
هستند نیز معرفی خواهد شــد تا انتخاب کتاب‌های خوب از 
بین هزاران عنوان مختلف آسان‌تر شود. »ناجی« به شما کمک 
خواهد کرد تا از دریچه‌ای جدید به زندگی نگاه کنید؛ نگرشی 
تازه که موجب می‌شــود در ارتباط با خود و دیگران مناسب‌تر 
رفتــار کرده و در نتیجه حال بهتری داشــته باشــیم. در این 
پادکست، مفاهیم کلیدی و عمیقی روایت می‌شود و ما را برای 

داشتن زندگی شادتر و موفق‌تر راهنمایی می‌کند.

متاورس؛ لمس یک جهان مجازی

از کودتا و جنگ و سیل تا جام جهانی!

ناجـی خودتـان باشیـد!

  نویسنده: محمدمهدی دوستی
  ناشر: نسل نواندیش

اگر روزی به شما بگویند برای سفر به سیاره‌ای دیگر انتخاب شده‌اید، اما فقط می‌توانید یکی 
از اصلی‌ترین داشته‌های‌تان را همراه خود ببرید، چه چیزی را با خودتان می‌برید؟ این سؤال 
و تلاش برای پاسخ دادن به آن، هر فرد را با چالش عظیمی مواجه خواهد کرد و بدون شک 
سیلی از چیزهایی که دوســت دارید همراه با خود ببرید، در ذهن‌تان صف خواهد کشید. 
خواندن کتاب »افسون انرژی« اما کار شما را ساده خواهد کرد. انرژی درونی‌تان تنها داشته 
شما به شمار می‌رود که بهتر است در این سفر همراه خود ببرید. این کتاب برای‌تان روشن 
می‌کند چطور به کمک انرژی ‌می‌توانید به هرآنچه می‌خواهید دست یابید. به خاطر داشته 
باشید تمام فصل‏های کتاب متکی به تجربیات زیستی پدید‌آورنده برای تعریف انرژی شخصی 

است. »افسون انرژی« سفر به جهان رازآلود و گامی برای نگاه به درون و تحول فردی است.

  نویسنده: رابرت کیوساکی
  ناشر: یوشیتا

کتاب »ارتقای هوش مالی« قرار است به یک پرسش مهم در زندگی افراد پاسخ دهد. این سؤال 
که »چطور می‌توان پول خود را افزایش داد و برای رسیدن به ثروتی عظیم در آینده برنامه‌ریزی 
کرد؟« افراد ثروتمند می‌دانند که با پول خود چه کاری انجام دهند و کجا سرمایه‌گذاری کنند. 
آنها مثل آب خوردن پول درمی‌آورند و به صورت هوشمندانه‌ای تصمیمات مالی می‌گیرند. بیایید 
با خودمان روراست باشیم! اگر یک نفر درآمدی بیشتر از شما دارد به دلیل خوش شانس بودن 
یا برخورداری از موهبت جادویی نیست؛ در واقع او به خاطر داشتن ضریب هوشی مالی بالای 
خود با بهره‌گیری از بهترین و مناسب‌ترین روش‌ها ثروتش را افزایش می‌دهد. رابرت کیوساکی 
در کتاب »ارتقای هوش مالی« با ارائه‌ راهکارهایی ارزشمند به شما یاد می‌دهد تا با مدیریت 
پول خود، سرنوشت مالی‌تان را دگرگون کنید و همانند افراد ثروتمند بیندیشید و عمل کنید.
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