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رفــاه آتیـه نـو

انگیزه و در پــی آن افزایش میل جامعه کارگر برای مشــارکت در 
ورزش می‌شــود. به طور کلی اگر بخواهم به ایــن موضوع بپردازم 
باید بگویم که هر فرد برای انجام یک فعل و یا قدم گذاشتن در یک 
جریان، نیاز به انگیزه‌های شخصی دارد و رقابت و امید پیروزی در 
آن، به خودی خود این توانایی را دارد که مولد این انگیزه شخصی 
در هر فردی شود. بحث رقابت‌های ورزشی بستری عالی برای ایجاد 
انگیزه است. به همین دلیل ما از این موضوع برای جذب مشارکت 
بیشتر جامعه مردان و زنان کارگر در مسابقات ورزشی بهره گرفتیم. 
تلاش ما این بود که با تعددبخشی در رقابت‌های ورزشی و افزایش 
میزان کیفیت این رقابت‌ها این بستر فراهم شود؛ به‌ویژه اینکه در 
این سال‌ها توانستیم حضور ورزشکاران کارگر ایران در رقابت‌های 
برون‌مرزی و بین‌المللی را نیز در دستور کار قرار داده و به آن عمل 
کنیم. این موضوع هم موجب افزایش انگیزه در جامعه کارگری برای 
انجام ورزش می‌شود. فرد به فرد ورزشکاران کارگر که در مسابقات 
قهرمان کشوری و یا مسابقات برون‌مرزی موجب کسب افتخار و به 
اهتزاز درآوردن پرچم ایران شده‌اند، سفیران مؤثر در حوزه توسعه 
ورزش کارگری هستند. هر کارگری که در زمینه یک رقابت ورزشی 
می‌تواند یک عنوان مهم و یک افتخار کسب کند زمانی که به واحد 
صنعتی خود بازمی‌گردد به یک الگو در بین همکاران و اطرافیان خود 
تبدیل می‌شود. این موضوع موجب می‌شود که سایر کارگران انگیزه 
پیدا کنند که در دفعات بعدی خودشــان یکی از شرکت‌کنندگان 
باشند. در واقع ورزشــکاران قهرمان کارگری، الگویی برای جامعه 
کارگری خواهند بود که علاوه بر فعالیت‌های شغلی می‌توان در سطح 

قهرمانی ورزش نیز حضور داشت. 

 شکل‌گیری تیم‌های ملی ورزش کارگری به چه میزان در 
تقویت این انگیزه‌ها مثمر‌ثمر بود؟

حضور در تیم ملی کارگری این انگیزه را به کارگران ورزشکار می‌دهد 
تا برای اثبات شایستگی خود تلاش و در رقابت‌های قهرمانی کشور 
درخشیده و نظر مربیان تیم‌های ملی را جلب کنند. در نهایت هدف 
ما این است که کارگران برای ورزش و رقابت ورزشی انگیزه داشته 

باشند و این امر مانند اهرمی مهم عمل می‌کند. 

ورزشکاران کارگری ایران در قالب تیم‌های ملی چه مسابقات 
بین‌المللی را پیش رو دارند؟

ما امسال مسابقات ورزشی بین‌المللی مختلفی در تقویم مسابقات 
برون‌مرزی داریم. در آخرین اعزام بین‌المللی، تیم فوتبال ساحلی 
فولاد هرمزگان در مسابقات فوتبال ساحلی قهرمانی جهان حضور 
پیدا کرد و توانست دست پر و با کسب جام قهرمانی این مسابقات 
به کشــور بازگردد. علاوه بر این، مسابقات شنای کارگران جهان 
در کشور فنلاند برگزار خواهد شد که قرار است در این مسابقات 
ایران نماینده داشــته باشد و تیم فولاد ســپاهان به نمایندگی 
از کشورمان به این کشــور اعزام می‌شــود. همچنین مسابقات 
جهانی »کمپانی‌ها« آبان‌ماه در کشور مکزیک برگزار خواهد شد. 
قصد داریم کاروانی 60 تا 80 نفره از ورزشکاران کارگر را به این 

مسابقات اعزام کنیم. 

مشارکت زنان در مسابقات و رقابت‌های ورزشی کارگران، در 
یک سال اخیر چه روندی را پیموده است؟ 

یکی از عوامل مهم و اصلی توسعه فرهنگ ورزش در بین خانواده‌ها 
و نسل‌های بعدی این است که زنان در رقابت‌های ورزشی مشارکت 
کنند و در مسیر ورزش قهرمانی قرار داشته باشند. به طور کلی این امر 

با توجه به اینکه فدراسیون ورزش کارگری فدراسیونی 
چندرشته‌ای به شمار می‌رود، برای اینکه بتوانید در زمینه‌های 

مختلف تخصصی عمل کنید و وزنه به سمت رشته یا رشته‌هایی 
خاص سنگینی نکند، چه راهکاری را در نظر گرفتید؟

فدراســیون ما به دلیل اینکه رشــته‌های متعددی را پوشــش و 
سازماندهی می‌کند؛ شرایط آن در قیاس با دیگر فدراسیون‌ها متفاوت 
و البته کمی پیچیده‌تر است. ما کاملاً به این موضوع آگاه هستیم که 
جامعه هدف فدراسیون ما جامعه هدفی گسترده و عظیم به شمار 
می‌رود که سلائق متفاوتی داشته و در رشته‌های مختلفی فعالیت 
دارند و خواسته‌ها و مطالبات‌شان نیز گستره وسیعی را در‌بر می‌گیرد. 
برای همین نیاز است که در این بین از نقطه‌نظرات پیشکسوتان و 
مدیران ورزشی رشته‌های مختلف بهره‌مند شویم. بنابراین راهکاری 
که همواره به آن روی آوردیم این بود که در هیأت‌رییسه افرادی را 
داشته باشیم که در رشته‌های مختلف فعالیت کرده و سابقه اجرایی 
داشته باشــند. در واقع ما در هیأت‌رییسه و باقی ارکان تصمیم‌ساز 
فدراسیون از نفراتی استفاده می‌کنیم که تخصص لازم در رشته‌های 
ورزشی را داشته باشند و بتوانند مشاوره‌های لازم را به ما ارائه دهند. 
به هر حال، اهالی ورزش به این موضوع اذعان دارند که هر رشــته 
ورزشی حتی اگر به عنوان رقابتی درون استانی یا کشوری برگزار 
شود، نیازمند این اســت که متخصصانی در ارائه برنامه‌ها و نحوه 
برگزاری آنهــا اظهار‌نظر کرده و تصمیم بگیرنــد. در مجموع باید 
بگویم ما در تلاش بوده و هستیم که از نفراتی با تخصص و مجرب 
در رشته‌های مختلف در بدنه فدراسیون و کمیته‌ها و هیأت‌رییسه 
استفاده کنیم. اگر نگاهی به اعضای فعلی هیأت‌رییسه فدراسیون 
کارگری بیندازید، متوجه خواهید شد که ما تأکید بسیاری بر رعایت 

تعادل در این زمینه داریم.

در سال‌های اخیر شاهد بودیم که ورزش کارگری در ایران از 
حال و هوای برگزاری جشنواره و مســابقات درون سازمانی 
فاصله گرفته و بیشتر به سمت و سوی برگزاری مسابقات رقابتی 
و به نوعی قهرمانی پیش رفته است. این  موضوع در محوریت 
برنامه‌های مدون فدراسیون قرار داشته یا به طور ناخودآگاه 

تمایلات جامعه ورزش کارگری با تحول مواجه شده است؟
موضوع رقابت در ورزش موضوع مهمی است. رقابت موجب افزایش 

در توسعه فرهنگ ورزش بسیار تأثیرگذار است. بر اساس تجربه شاهد 
بودم که حضور و همراهی زنان در ورزش به ســاخت الگوهای مؤثر 
ورزشی کمک شایان توجهی می‌کند. از آنجایی که بالغ بر یک‌پنجم 
جمعیت کارگران کشور را زنان کارگر تشکیل می‌دهند، سعی ما در 
بخش ورزش کارگری این بوده که از طریق متناسب‌ســازی شرایط 
مسابقات با شرایط و ســبک زندگی زنان کارگر، برگزاری رقابت‌ها 
در این بخش را تســهیل کنیم؛ به‌ویژه در برخی رشــته‌ها که زنان 
علاقه‌‎مندی بیشتری به آن نشان می‌دهند و تمایل دارند که در آن 
رقابت‌ها حاضر شوند. در ســال‌های اخیر بارها شاهد بودیم که زنان 
کارگر مشارکت در مسابقات ورزشی را اولویت قرار نمی‌دهند؛ چراکه 
زمان برگزاری و یا شرایط گوناگون برگزاری مسابقات با شرایط آنها 
همخوانی ندارد. در همین راستا بررسی‌هایی صورت دادیم و تصمیم 
گرفتیم شرایط را مناسب‌تر کنیم و با تعدیل نحوه برگزاری رقابت‌ها 
درصد مشارکت را در بین زنان افزایش دهیم. این شیوه نتیجه داد و 
شاهد این بودیم که هر سال نسبت به سال قبل این میزان مشارکت 
بیشــتر و رقابت‌ها جدی‌تر و البته جذاب‌تر برگزار شد. هدف ما این 
است که رقابت‌های ورزشی زنان کارگر به واسطه اینکه به حد نصاب 
نمی‌رسد، لغو نشود. تلاش‌های ما نتیجه‌بخش بود و حالا شاهد هستیم 
که حضور زنان کارگر نسبت به قبل در رقابت‌های ورزشی قابل قبول و 
چشمگیرتر شده است. علاوه بر این، مسابقات بیشتری در بخش زنان 
در سطح کشور برگزار می‌شود و نسبت به قبل مدال‌های زنان کارگر در 
مسابقات بین‌المللی بیشتر شده است. همه این موارد نشان می‌دهد که 

ورزش زنان کارگر در روند توسعه و پیشرفت قرار دارد.

مدتی قبل مجمعی با عنوان مجمع سالانه فدراسیون آماتوری 
ورزش کارگری به میزبانی آکادمی ملی المپیک برگزار شد که 
در این مجمع اعضای هیأت‌رییسه و رؤسای هیأت‌های استانی 
حضور داشتند. هدف از برگزاری این مجمع چه بود و چه نتایجی 

به همراه داشت؟
همان‌گونه که تمامی فدراسیون‌های ورزشی باید گزارشی سالیانه 
از میزان و نحــوه فعالیت‌های خود به هیأت‌رییســه و هیأت‌های 
استانی ارائه دهند، فدراسیون ما نیز این مجمع را در خرداد‌ماه سال 
جاری برگزار کرد. در این مجمع عمومی سالیانه به بررسی عملکرد 
فدراسیون کارگری در سال 1400 در بخش اجرایی و مالی پرداخته 
شد. مصوباتی جدید نیز در این مجمع داشتیم. همچنین انتخابات 
اعضای جدید هیأت‌رییســه را نیز در پایان مراسم برگزار کردیم و 
نفرات تازه‌ای به هیأت‌رییسه این فدراسیون با رأی اعضا افزوده شدند. 
محمد‌ابراهیم رستگار‌پور به عنوان خزانه‌دار فدراسیون، کمال تنها به 
عنوان خبره ورزشی مرد و کبری الله‌ خبره ورزشی زن معرفی شدند 
و به جمع اعضای پیوستند. نفراتی که در این مجمع انتخاب شده و به 
عضویت هیأت‌رییسه فدراسیون کارگری درآمدند با توجه به سابقه 
درخشانی که در بدنه ورزش و همچنین مدیریت ورزشی دارند و به 
نوعی از خانواده ورزش به شمار می‌روند، می‌توانند ما را در رسیدن به 
اهداف فدراسیون یاری کنند. به اعتقاد من با تزریق این نفرات جدید 
خون تازه‌ای در ورزش کارگری کشــور جاری خواهد شد و تصور 
می‌کنم بتوانیم به مدد مشورت‌ها و همراهی‌های این دوستان، بیش 

از پیش در مسیر توفیق فدراسیون کارگری گام برداریم.

چه مصوباتی در این مجمع سالانه صورت گرفت ؟
توســعه ورزش کارگری، رقابت‌های ملی، رقابت‌های بین‌المللی، 
اقدامات مربوط به ورزش همگانی و... مواردی بود که مطرح شد. 
این موارد با اثرگذاری خود می‌توانند موجب رضایتمندی در بین 

جامعه ورزش کارگری شوند. این رضایتمندی بدون شک یکی از 
اهداف مهم ما در ادامه مسیر به شمار می‌رود. از طرفی باید به این 
موضوع اشاره کنم که برگزاری این مجمع موجب شد که رؤسای 
هیأت‌ها و انجمن‌های ورزشی به ارائه نقطه نظرات و پیشنهادات 
خود بپردازند. نظرات و پیشنهادات نکته‌بینانه‌ای که برای مجموعه 
فدراسیون بسیار حائز اهمیت بود و به ما در تدوین برنامه‌های آتی 

کمک شایان توجهی کرد.

اگر قرار باشد به فعالیت فدراسیون ورزش کارگری در یک 
سال گذشته نمره بدهید، چه نمره‌ای می دهید؟

اگر منصفانه نگاه کنم با توجه به اینکه در یک سال اخیر مدت 
زمانی به دلیل شیوع کرونا از برگزاری رویدادهای میدانی محروم 
بودیم، با این حال توانستیم نزدیک به 60 رویداد مختلف برگزار 
کنیم و برگزاری وبینار و نشست‌های آموزشی را نیز در دستور 
کار قرار دهیم و اجرایی کنیم به طوری که می‌توانم به عملکرد 
فدراســیون نمره 18 بدهم. با این حال شاید بهتر باشد که این 
نمره را کارشناســان، رســانه‌ها، اهالی ورزش و به‌ویژه جامعه 
ورزش کارگری به عملکرد فدراســیون بدهنــد. ما تلاش‌مان 
این است که با توجه به پتانســیل موجود از نظر بودجه و سایر 
زیرساخت‌ها تمام توان خود را به کار بگیریم و بهترین بازدهی را 
داشته باشیم. باید همواره این  موضوع را در نظر داشته باشیم که 
ورزش در بین جامعه کارگری که همواره  با دغدغه‌های متعدد 
روبه‌رو هستند ضرورتی غیر‌قابل انکار است. ورزش موجب نشاط، 
انگیزه و از همه مهمتر سلامت جسم و سلامت روح جامعه کارگر 
خواهد شد. لزوم ورزش برای کارگران این انگیزه را به همه ما در 
فدراســیون ورزش کارگری می‌دهد که مصمم‌تر قدم برداریم 
و شــرایطی را فراهم کنیم که ورزش و کارگــران در پیوندی 

همیشگی باشند.  

حضور در تیم 
ملی کارگری 

این انگیزه را به 
کارگران ورزشکار 

می‌دهد تا برای 
اثبات شایستگی 

خود تلاش و 
در رقابت‌های 

قهرمانی کشور 
درخشیده و نظر 
مربیان تیم‌های 

ملی را جلب کنند

از آنجایی که 
بالغ بر یک‌پنجم 

جمعیت کارگران 
کشور را زنان 

کارگر تشکیل 
می‌دهند، سعی 
در بخش ورزش 

کارگری این 
بوده که از طریق 
متناسب‌سازی 

شرایط مسابقات 
با شرایط و سبک 

زندگی زنان 
کارگر، برگزاری 
رقابت‌ها در این 
بخش را تسهیل 

کنیم


