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جمعیت آتیـه نو

ميزان 0.15 درصد است. همچنين بيشترین متوسط رشد جمعيت 
مشاهده شده در دوره زمانی 75-1365 مربوط به استان سيستان 
و بلوچستان با 3.71 درصد و كمترین ميزان نيز مربوط به استان 

خراسان جنوبی به میزان 0.43- درصد است.

هسته خانوار 
در سطح كشور از سال 1345 تا 1375 توزیع خانوارها متغير بوده اما 
از سال 1375 به  بعد بر درصد خانوارهاي یک، دو، سه و چهار نفره 
افزوده و از درصد خانوارهاي پنج، شش، هفت نفره و بيشتر كاسته 
شده است. از سال 1345 تا 1375 خانوارهاي هفت نفره و بيشتر، 
درصد بالاتري از كل خانوارهاي كشور را به خود اختصاص داده‌اند، 
در حالی كه در سال  1385 این درصد براي خانوارهاي چهار نفره 
و در ســال‌هاي 1390 و 1395 براي خانوارهاي سه نفره بالاترین 
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جمع‌ شدن است
ميزان را داشته است. از سال 1345 به بعد، درصد خانوارهاي شهري 
چهار نفره روندي افزایشی یافته و طی این دوره درصد خانوارهاي 
هفت نفره و بالاتر كاهش یافته است. تا ســال 1365 خانوارهای 
هفت نفر و بيشتر درصد بالاتري از كل خانوارهاي شهري را به خود 
اختصاص داده‌اند؛ در حالی كه با بررسی نتایج آماری، این درصد 
براي خانوارهاي شهري چهار نفره و در ســال‌هاي90 و 95 براي 
خانوارهاي شهري سه نفره بالاترین ميزان را داشته است. بررسی 
توزیع خانوارهاي معمولی در نقاط روستایی نیز نشان می‌دهد كه 
طی سال‌هاي 65 تا 95، درصد خانوارهاي یک، دو، سه و چهار نفره 
افزایش یافته و طی این مدت از درصد خانوارهایی با تعداد اعضاي 
بيشتر از چهار نفر كاسته شده است. چنين وضعی حاكی از گرایش 
خانوارهاي ایرانی به زندگی در خانواده هســته‌اي وكاهش تعداد 
فرزندان و كوچکتر شدن بعد خانوار به دليل تشکيل خانواده‌هاي 

 نوپا )به دليل پدیده تورم جوانی جمعيت( و شکســته شــدن
 خانوارها است.

 
هرم‌های سنی

بررسی هرم‌هاي سنی جمعيت كشور از ســال 1335 تا سال 
1365 نشــان می‌دهد طی ســال‌هاي مورد بحــث، جمعيت 
كشــور همواره بدون كنترل در حال افزایش بوده است. از سال 
1375 به  بعد قاعده هرم‌هاي ســنی در حال جمع‌ شدن است 
كه نشان‌دهنده اثرگذاري اعمال سياست‌هاي كنترل جمعيت 
در كشور پس از سال‌هاي جنگ تحميلی عراق عليه ایران است. 
در هرم سنی سال 1390 افزایش فوق‌العاده جمعيت گروه‌هاي 
سنی 24-20 و 25-29 ساله )نســل متولدین بعد از انقلاب( 
كاملًا نمایان است كه این وضعيت باعث شده تا كشور با پدیده 
»تورم جوانی« روبه‌رو شود. هرچند اقتصاددانان چنين وضعيتی 
را به عنوان »فرصت طلایی« اطلاق میك‌نند، اما افزایش بيش از 
حد جمعيت در این سنين تأثیر خود را بر تعداد مواليد دهه آینده 
خواهد گذاشت كه به پدیده »اثر گشتاور جمعيتی« معروف است. 
در سرشماري سال 1390 چنين پدیده‌اي شکل گرفت، به این 
ترتيب كه در این سرشماري جمعيت 0-4 ساله )6232552( 
بيش از جمعيت 5-9 ساله )5657791( است. در سرشماري 
سال 1395 این روند همچنان ادامه یافت و جمعيت 0-4 ساله 

)7093004( بيش از جمعيت 5-9 ساله )6411277( است.

شاخص سالخوردگی
از مهمترین معيارهاي مرتبط با سالخوردگی جمعيت، شاخص 
سالخوردگی یا نسبت سالمندان به كودكان است كه از تقسيم 
جمعيت بالاي 65 ســال به جمعيت زیر 15 ســال به دست 
می‌آید )البتــه آن را در 100 ضرب میك‌ننــد(. در این زمینه 
می‌توان دامنه‌هاي دیگري را نیــز انتخاب كرد. مثلًا جمعيت 
بالاي 50 سال به جمعيت زیر 10 سال، اما حالت اول متداول 
است. شاخص سالخوردگی بيشترین حساسيت را به تفاوت‌ها 
و تغييرات در تريكب سنی دارد. این شاخص، تغييرات باروري 
را به سرعت در خود نشان می‌دهد كه همين موضوع اهميت 
زیادي در بررسی سالخوردگی جمعيت دارد. طبق این معيار، 

جمعيت‌های با رقم كمتر از 15، جــوان و جمعيت‌هاي بيش از 
30، ســالخورده به حساب می‌آیند. در ســطح جهانی، در سال 
2000، شاخص سالخوردگی دو كشور ژاپن و بلغارستان بيش از 
100 بود و پيش‌بينی می‌شد كه تا سال 2030، همه كشورهاي 
توسعه‌یافته شاخص بيش از 100 داشته باشند؛ حتی در ژاپن و 
برخی كشورهاي اروپایی این رقم به بالاي 200 نیز برسد. برخی 
جامعه‌شناسان مانند پترسون )به نقل از ضرغامی، 1390(، با توجه 
به تغييرات ساخت سنی برخی جوامع و سالخورده‌شدن جمعيت 
آنها با عنوان خاكستري‌شدن جمعيت یاد كرده و آن را ثمره دو 
عامل در روندهاي طولانی‌مدت جمعيت دانسته‌اند: اول تمایل 
خانواده‌ها به داشتن فرزند كمتر و دوم زنده ماندن افراد بيشتر. 
این تغیيرات اهميت زیادی براي آینده جمعيت دارد. در سال‌های 
 اخیر مسأله سالخوردگی جمعيت در ایران بيش از پيش توجه قرار 
گرفته است. بررسی شاخص سالخوردگی جمعیت ایران همچنین 
نشان می‌دهد تا سال 1365؛ سالخوردگی جمعیت روند کاهش 
تدریجی داشــته و در این ســال به 6.68 درصد رسیده است. 
این روند عمدتاً به خاطر کاهش مرگ‌ومیر کــودکان و نوزادان 
و بخشــی هم به دلیل افزایش موالید بوده که باعث شده میزان 
رشــد ســالیانه جمعیت کودک و نوجوان در این مدت بیش از 
میزان رشــد جمعیت سالمند باشد. از ســال 1365 و با کاهش 
سریع باروری، روند این شــاخص نیز معکوس شد، به طوری که 
در سال 1395 به 25.4 درصد رسید که نشان می‌دهد جمعیت 
ایران به سمت ســالخوردگی در حرکت است. طبق سرشماری 
سال 1395، اســتان گیلان با 49.9 درصد، بالاترین میزان را در 
شاخص سالخوردگی داراست. در استان‌های آذربایجان شرقی، 
اصفهان، تهران، سمنان، کرمانشــاه، گیلان، مازندران، مرکزی 
و همدان این شاخص بالای 30 درصد اســت که سالخوردگی 
جمعیت در این استان‌ها را نشــان‌ می‌دهد. در این سال شاخص 
سالخوردگی جمعیت در استان سیستان و بلوچستان 8.4 درصد 
 بود که این اســتان را صدر اســتان‌های جوان از نظر جمعیتی 
قرار می‌دهد. همچنین مقایســه ســالخوردگی جمعیت طی 
سال‌های 1365 تا 1395 نشــان‌دهنده افزایش چشمگیر این 
شاخص در استان‌های کشــور است و تنها اســتان سیستان و 

بلوچستان نسبت به سایر استان‌ها استثناء بوده است. 

الگوي متوسط رشد سالانه جمعيت نقاط شهري كشور مشابه الگوي كل كشور است
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