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جمعیت آتیـه نو

برای اقتصاد کشــورها ایجاد می‌کند. کارشناسان بر این 
باورند پنجره جمعیتی، زمینــه عرضه نیروی کار، افزایش 
پس‌انداز و سرمایه‌گذاری و افزایش تقاضای مؤثر ازکالاها 
و خدمات را در کشور فراهم می‌کند و در صورت استفاده 
 از این ظرفیت، توســعه و رشــد اقتصادی در کشور رقم 
خواهد خورد. همچنین افزایش بهره‌وری، افزایش بهداشت 
و آموزش، افزایش اشــتغال و نرخ مشــارکت اقتصادی از 
فرصت‌هایی است که پنجره جمعیتی در اقتصاد کشورها 
را به‌وجود می‌آورد.  توسعه انسانی، رشد اقتصادی و بهبود 
وضع صندوق‌ها اثرات غیر‌مســتقیم افزایش جمعیت در 
سن کار و کاهش جمعیت وابسته است که در مقوله پنجره 

جمعیتی و تحلیل شرایط، همواره به آن توجه می‌شود.

برآوردها نشان می‌دهد بسیاری از افراد در سن کار غیرفعال 
هســتند و خود تمایل ندارند در بازار کار فعال باشند. طبق 
آمارها 32 درصد از مردان و 87 درصد از زنان در سن کار اصولاً 
در جست‌وجوی کار نیستند. در صورتی که این وضعیت ادامه 
یابد، در پایان دهه 1430، که فرزندان نسل پرزایی )دهه 60( به 
سنین سالمندی می‌رسند، اندوخته کافی برای حمایت از آنها 
وجود نخواهد داشت و این مسأله ممکن است پیامدهای ناگوار 
اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و حتی امنیتی منفی برای کشور 

در پی داشته باشد. 
مزایای پنجره جمعیتی

افزایش جمعیت در ســن کار و کاهش جمعیت وابسته که 
به پنجره جمعیتی شــهرت یافته، فرصت‌هــای زیادی را 

چگونه از سالمندی جلوگیری کنیم؟
به ‌منظور استفاده حداکثری از پنجره جمعیتی و پرهیز از 
تبعات سالمندی جمعیت، کارشناسان راهکارهای مختلفی 
را مطرح می‌کنند. بــه اعتقاد آنها، سیاســتگذاری بخش 
جمعیت باید به ســمت افزایش نرخ باروری باشد. البته با 
تدبیر مقام معظم رهبری، این مهم در سیاســت‌های کلی 
جمعیت مورد توجه قرار گرفته است. اخیراً هم در بند »8« 
سیاست‌های کلی تأمین‌اجتماعی این مسأله لحاظ شده و 
مشــوق‌های مادی نیز برای این منظور در نظر گرفته شده 

است.
برای آنکــه از ظرفیــت نیروی انســانی کشــور حداکثر 
بهره‌برداری شود، اقتصاد باید در مسیر رونق باشد. در این 
راستا، ثبات‌بخشی به فضای اقتصاد کلان لازمه ایجاد بستر 
مناسب برای افزایش سرمایه‌گذاری‌های خصوصی و رشد 
اقتصادی است که آن هم به ‌نوبه خود بر اشتغال اثر مثبت 
خواهد داشت. به‌ طور معمول، هر سیاســت یا اقدامی که 
منجر به بهبود وضعیت اقتصادی کشور شود، به بهره‌گیری 
بیشتر از ظرفیت ناشــی از پنجره جمیتی کمک می‌کند. 
تأکید بر فناوری‌های کاربر )نسبت به سرمایه‌بر( در شرایط 
کنونی که ســهم جمعیت در ســن کار از جمعیت کشور 
قابل‌توجه است، راهکار دیگری است که از نگاه کارشناسان 
می‌تواند ضمن ایجاد رونق در بازار کار، به رشــد اقتصادی 

ایران کمک کند. 
به اعتقاد سیاستگذاران، با توجه ‌به اینکه نرخ مشارکت زنان 
در فضای کار بسیار پایین است، بهبود بازار کار همزمان با 
سیاست‌های تشویقی و تســهیل‌کننده برای حضور زنان 
در بازار کار، می‌تواند زمینه جهش اقتصادی برای کشــور 
را فراهم کند. در شــرایط رونق اقتصادی، محدود ساختن 
بازنشســتگی‌های پیش‌ازموعد به همراه افزایش منظم و 
برنامه‌ریزی‌ شــده سن بازنشســتگی می‌تواند به استفاده 

بیشتر از ظرفیت نیروی کار شاغل منتهی شود.

ممانعت از بسته شدن پنجره جمعیتی
کارشناســان بر این باورند باید اقداماتــی برای جلوگیری 
از بسته شــدن پنجره جمعیتی انجام شــود. به گفته آنها، 
باید با اتخاذ سیاســت‌های آموزشــی و تربیتی هدفمند و 
مشــخص، ضمن حفظ و افزایش توانمندی جمعیت فعال 
کنونی و پیشــگیری از پیری جمعیت، نســبت به کاهش 
سرعت پیری فیزیولوژیک و روانشناختی این افراد نیز اقدام 
شود. با این اقدام می‌توان حداقل بین 5 الی 10 سال بسته 
‌شــدن پنجره جمعیتی را به تأخیر انداخت. به این ترتیب 

فرصت استفاده از ظرفیت جمعیتی کشور برای رشد و توسعه 
 اقتصادی و بهبــود وضعیت صندوق‌های بیمه‌ای گســترش

 خواهد یافت.
همچنین کارشناسان بر این باورند باید توجهی ویژه به تعالی 
سبک زندگی، آموزش مهارت‌های مختلف زندگی، بهداشت 
و درمان، تربیت بدنی و علوم‌شــناختی داشــت. مطالعات و 
نیازمندی‌های علمی و فناوری ســالمندی نیز باید در تدوین 
لوایح و تصویب قوانین مبتنی بر سیاست‌های ابلاغی، مد‌نظر 

قرار گیرد.
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