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گفت‌وگو با محمدعلی فردوسی، برگزیده جشنواره 
تعاونی‌های برتر در سال‌های 91 و 94

سالمندی پدیده‌ای جهانی است. یکی از گروه‌های 
سنی در دنیا که بیشترین رشد را به خود اختصاص 
داده اســت، جمعیت سالمند ۶۰ سال به بالاست. 
انتظار می‌رود تا سال ۲۰۵۰ جمعیت سالمندان به 
۲ میلیارد نفر برســد. جنبه اجتماعی سالمندی به 
ماهیت جامعه‌ای که در آن ســالمندی فرد اتفاق 
می‌افتد، تاثیــری که جامعه بر ســالمندی افراد 
می‌گــذارد، تعاملات میان نهادهــای اجتماعی 
مختلف جامعه مانند اقتصاد یا بهداشت در جهت 
رفع نیازهای جمعیت ســالمند، مربوط می‌شود. 
شناخت مشکلات سالمندان، ساماندهی راه‌های 
حل این مشکلات، و کاربرد تکنیک‌های موثر حل 
این مشکلات جزو دغدغه‌های جدی متولیان و 

سیاست‌گذاران است.
ادامه درصفحه 7

ســالمندی مقوله‌ای اجتماعی است. از آن دست 
مفاهیمی که در طول زمان و براســاس تغییرات 
مناسبات اجتماعی تغییر می‌کند. در سال 1354 
که قانون تامین‌اجتماعی نوشته شد سن 55 تا 60 
سال برای سالمندی در نظر گرفته شد، چراکه آن 
سال‌ها امید به زندگی در کشور حدود 54 سال بود. 
با افزایش امید به زندگی و افزایش ابعاد توسعه‌ای 
و تمدنی جامعــه و تغییرات جمعیتی رخ داده، این 
مفهوم نیز دســتخوش تغییر می‌شود. امروز یک 

ادامه درصفحه 4فرد 55 ساله را ...

ضرورت شناخت
پدیده سالمندی

بیمه‌های اجتماعی و ضرورت 
بازتعریف یک مفهوم

جای خالی طب سالمندی در ایران

سالمندی
فرصت یاتهدید

شــاید هنوز خیلی‌ها در ایران حتی نام آن هم به گوششان نخورده باشد، 
اما در بسیاری از کشورهای توسعه‌یافته بالغ بر 100 سال است که »طب 
سالمندی« جا افتاده و به سالمندان سالم و بیمار خدمت می‌کند. در کشور 
ما معمولا وقتی فرد سالمندی مثلا از سه بیماری پوکی استخوان، عارضه 
قلبی و دیابت رنج می‌برد، برای درمان هرسه بیماری به سه پزشک متفاوت 
مراجعه می‌کند، اما در کشورهایی که طب سالمندی در آن‌ها نهادینه شده 

است، فرد سالمند در وهله اول به متخصص طب سالمندی مراجعه می‌کند 
تا درمانی »جامع‌نگر« دریافت کند. درمان جامع‌نگر به این معناســت که 
متخصص طب ســالمندی همه بیماری‌های فرد سالمند را به دید یک 
مجموعه واحد نگاه می‌کند و براساس همین نگاه کلی‌نگر، درمانی جامع و 
موثر تجویز می‌کند. این شیوه باعث می‌شود هم ‌سطح سلامت بیمار سالمند 
ارتقا پیدا کند و هم هزینه‌های درمان او کاهش یابد. چنین رویه علمی در 

کشور ما سال‌هاست مغفول مانده و این کم‌توجهی به افزایش هزینه‌های 
نظام سلامت منجر شده است؛ هزینه‌هایی که انتظار می‌رود با پیرتر شدن 
جمعیت ایران روزبه‌روز افزایش یابد. وقتی فردی سالمند می‌شود، تغییرات 
متعددی در بخش‌های مختلف بدن او ایجاد می‌شود. مثلا تغییر خلق‌وخو، 

تغییر الگوی مصرف غذا... 
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در ایران، خلاف کشورهای توسعه‌یافته، طب سالمندی جدی گرفته نمی‌شود

 یادداشت یک
 دکتر محمدعلی همتی 

 یادداشت دو
 فرشید یزدانی 

تا سال 1420 جمعیت سالمندان ایران 
به بیش از 12 میلیون نفر خواهد 
رسید، در صورت عدم برنامه‌ریزی 
و سیاست‌گذاری این موضوع به 
یکی از چالش‌های آینده نظام 
رفاه و تامین‌اجتماعی تبدیل 
خواهد شد
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توضیح و پاسخ مشاور آتیه نو 
درباره تعلیق قراردادکار
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فشار رسانه‌ای یا خرد جمعی؛ هر چه که هست 
فعلا توپ در زمین آقای خاص است

محمد بنا بازمی‌گردد؟

 ویترین 
 تجربه شکست، پاتوق و...  

وام گرفتن در ایران خیلی ارزان است!

دریافت وام از بانک‌های ایران از بســیاری 
از بانک‌های دیگر ارزان‌تر اســت. حدود 15 
درصد از بزرگسالان در ایران برای خانه‌دار 
شــدن از وام مســکن اســتفاده می‌کنند و 
ایرانی‌ها علاقه زیادی به افتتاح حســاب در 
بانک‌ها دارند. این نتیجــه تحقیقات بانک 
جهانی در مورد صنعت بانکداری ایران است. 
بانک جهانی در گزارش ســال 2011 خود 
نیز اعلام کرده بود وام گرفتن از بانک‌های 
ایران در مقایســه با بانک‌ها در 123 کشور 
جهان ارزان‌تر است و دلیل آن نیز پایین بودن 
نرخ بهره است. نرخ واقعی بهره وام بانکی هر 
کشور براســاس میزان نرخ بهره دریافتی از 
سوی بانک‌های آن کشور برای پرداخت وام 
به متقاضیان و شــاخص‌های دیگری مانند 
نرخ تورم محاسبه می‌شــود. به بیان دیگر 
نرخ واقعی سود وام برابر است با نرخ سود وام 
بانکی با در گرفتن عامل تورم. این در حالی 
است که بانک جهانی در تازه‌ترین گزارش 
خود و براساس اطلاعات مالی به‌دست‌آمده 

در سال 2014، نرخ واقعی سود وام بانکی در 
ایران را منفی 2/4 درصد اعلام کرده است.

برخــاف تصور عمومی کــه وام گرفتن از 
بانک‌ها در ایران را بســیار گــران می‌داند، 
پایین بودن نرخ بهره وام بانکی موجب شده 
وام گرفتن در ایران تنها از چهار کشور یعنی 
ونزوئلا، آرژانتین، ماکائو و نامبیا گران‌تر باشد 
و بانک جهانی بانک‌های ایرانی را در فهرست 
بانک‌هایی طبقه‌بندی کند که وام‌های ارزان 
به مشتریان خود می‌دهند. در بین کشورهای 
جهان ونزوئلا با نرخ واقعی سود بانکی منفی 
21/1 درصد و آرژانتین  با نرخ بهره منفی 3/3 
درصد در رتبه‌هــای اول و دوم ارزان‌ترین 
وام‌های جهان قــرار گرفته‌اند. پس از ایران 
نیز بانک‌های انگلیس با نــرخ بهره واقعی 
منفی 1/2 درصد وام‌های نسبتا ارزانی ارائه 
می‌کنند. براساس این گزارش ایران در سال 
2013 ارزان‌ترین وام بانکی را ارائه می‌داد، ، 

به طوری که نرخ واقعی سود بانکی...
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بانک جهانی در تازه‌ترین گزارش خود اعلام کرد

08
کاغذ

بی‌رنگ زندگی

تولید کاغذ رنگی به موانعی خورد که 
سرانجام تلخی به همراه داشت

عاموغلام
و کوماتسویی که

موشک خورد...
جانباز دفاع‌مقدس از خاکریز زدن زیر 

آتش خمپ‍اره می‌گوید
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16
فاجعه منا

عید قربان به عزای مسلمانان 
تبدیل شد
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وقتی ایرانی ها راحت می خندند

یک سال و یک فصل پیش برنامه‌ای به نام 
»خندوانه« تولد خود را در شبکه تلویزیونی 
نســیم جشــن گرفت. همان‌طور که از نام 
برنامه پیداســت، خندیــدن ویژگی اول و 
احترام به دیگران ویژگــی دوم آن تعریف 
شد. مهمانان مختلفی در این مدت به برنامه 
آمدند و روی صندلی گفت‌وگو با رامبد جوان 
نشستند و از خاطره‌های خود گفتند و اجازه 
دادند دیگران با آن‌ها شوخی کنند. تمرینی 
برای خندیدن و شوخی شنیدن. اتفاقی که 
یک سال و یک فصل بعد به ارزش و اهمیت 
آن پی برده‌ایم و می‌توانیم با اعتمادبه‌نفس 

در صفحه خوشحالی امروز به آن بپردازیم.
»خندوانه« در ابتدای راه طرفداران چندانی 
نداشــت. شــبکه‌ای کم‌مخاطب عهده‌دار 
پخش آن شــده بــود و مهمان‌هایی که به 
برنامه می‌آمدند با گاردی بســته در مقابل 
رامبد جوان می‌نشستند. مگر آنکه دوستی 
صمیمانه‌ای از پیش با رامبد می‌داشتند یا از 
اساس اهل گارد بسته نبودند. ویدئوهای آن 

برنامه‌های ابتدایی هنوز بر روی شبکه‌های 
اجتماعی موجود اســت و با دیدن آن‌ها این 
تفاوت بیشتر به چشم می‌آید. اما در سری دوم 
برنامه تغییرهایی ایجاد شد که آن را از یک 
کمدی ساده تبدیل به یک جنگ پرمخاطب 
کرد. شاید اصلی‌ترین تغییر را در اضافه شدن 
عروسک »جناب‌خان« بتوان دید. عروسکی 
با لهجه جنوبی که روحیه بزن‌وبکوب دارد 
و گاهی دلش می‌گیرد. شخصیت عروسکی 
با خودش دوســتانی خیالی به برنامه آورد؛ 
نامزدش احلام و ماجراهای بهنام شــوهر 
خواهر احلام را. »خندوانه« در ســری تازه 
به خاطر اپیزودهای مربوط به »جناب‌خان« 
در میان مردم طرفدار پیدا کرد. نخســتین 
عروسکی که برای بزرگسالان برنامه اجرا 
می‌کــرد و دغدغه‌های آن‌هــا را به زبان 
می‌آورد. . به‌مرور مهمان‌هــای برنامه نیز 
از شــوخ‌طبعی‌های »جناب‌خان« در امان 

نماندند و بهترین گفت‌وگوهای برنامه ...
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یک تمرین ساده برای شادبودن و خندیدن


