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یک استارتاپ کلمبیایی موسوم 
به »ای-دینا« )E-Dina( که در 
زمینه انرژی‌های تجدیدپذیر 
فعالیت می‌کند، یک فانوس بی‌ســیم به نام 
»واتر لایت« )WaterLight( تولید کرده است 
که آب‌نمک را به برق تبدیل می‌کند و ضمنا از 
قابلیت اطمینان بیشتری نسبت به لامپ‌های 
خورشــیدی برخوردار است. ضمن اینکه در 
شرایط اضطرار می‌تواند از ادرار نیز نور تولید 
کند! این دستگاه قابل حمل به عنوان یک مولد 
کوچک عمل کرده و با استفاده از »یونش« یا 
»یونیزاسیون« نور تولید می‌کند. با پر کردن 
این دستگاه با ۵۰۰ میلی‌لیتر آب دریا، نمک 
موجود در آب دریا با صفحات منیزیم و مس 
درون این دستگاه واکنش می‌دهد و آن را به 

انرژی الکتریکی تبدیل می‌کند.
این فانوس با این میزان آب‌نمک تا ۴۵ روز قادر 
به تولید نور است. همچنین می‌توان از آن برای 
شارژ کردن تلفن همراه یا دستگاه‌های کوچک 
الکتریکی از طریق یک درگاه یواس‌بی تعبیه 
شده روی آن استفاده کرد. »یونش« یا یونیزه 
شدن، فرایند فیزیکی تبدیل اتم‌ها یا مولکول‌ها 
به یون به ‌وسیله افزودن یا کاستن ذرات باردار 
از قبیل الکترون یا ســایر یون‌ها است. »واتر 
لایت« به عنوان بخشی از همکاری استارتاپ 
»ای-‌دینــا« و آژانس خلاقیــت »واندرمن 
 )Wunderman Thompson( »تامپســون
ســاخته شــده که برای مردم محلی ساکن 
مناطق روســتایی کلمبیا که فاقــد برق و 
روشنایی در شب هستند، کارایی فراوانی دارد. 

فانوسی که با آب‌نمک روشن می‌شود!
خبـر

نکتـه
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ســازندگان این فانوس می‌گویند که »واتر 
لایت« به ماهیگیران در شب کمک می‌کند 
و به صنعتگران اجازه می‌دهد تا با کار در شب 
محصولات بیشتری تولید کنند. سازندگان 
»واتر لایت« می‌گویند که این دستگاه حتی 
ممکن است از آتش‌ســوزی نیز جلوگیری 
کند، زیرا باعث می‌شــود بچه‌ها برای اتمام 
تکالیف خود در شــب به شــمع احتیاجی 

نداشته باشند.
»پپــه رویز پینــدا« مدیر اجرایــی آژانس 
خلاقیت »واندرمن تامپسون« توضیح داد 
که این دســتگاه کاربردی‌تر از فانوس‌های 
خورشــیدی اســت و تقریباً ۵ هزار و 600 
ســاعت نور فراهم می‌کند. وی افزود: »پس 
از پر شدن »واتر لایت« از آب، انتقال انرژی 
به صورت فوری انجام می‌شود، در حالی که 
فانوس‌های خورشیدی نیاز به تبدیل انرژی 
خورشــیدی به انرژی جایگزین برای شارژ 
باتری دارند و آنها فقــط در صورت تابیدن 

آفتاب کار می‌کنند.« پروژه »واتر لایت« یکی 
از چندین ابتکار مشابهی است که هدف آن 
فراهم کردن روشنایی برای جوامع روستایی 
در سراسر جهان است. از سال ۲۰۱۳ تاکنون 
 )Liter of Light( برنامه ابتکار جهانی موسوم به
سیستم‌های روشنایی در شب را در اختیار 
این جوامع قرار می‌دهد که نور را برای جوامع 

فقیر فراهم می‌کند.
اگرچه »واتر لایت« اولین ابتکاری نیســت 
که روشــنایی را برای جوامع فقیرنشــین 
روستایی فراهم می‌کند، اما مزیت آن نسبت 
به طرح‌های مشابه خورشیدی این است که 
می‌تواند به صورت فوری و ۲۴ ســاعته نور 

تولید کند.

توسط یک استارتاپ کلمبیایی تولیدشد

کفشــداری، یکی از بخش‌هــای خاص 
زیارتگاه‌هاست. اگرچه اکنون در ورودی 
‏بســیاری از این زیارتگاه‌هــا، جایی برای 
برداشتن کیسه نایلون و قرار دادن ‏کفش‌ها 
داخل آن، تعبیه شده؛ اما با این حال یکی 
از آلوده‌ترین بخش‌ها، ‏همین بخش است. 
به این دلیل که کفش، از آلوده‌ترین وسایل 
اســت و تجمع تعداد ‏زیادی کفش، حجم 
آلودگی را چندیــن برابر می‌کند. حرکت 
کردن افراد در این بخش، ‏جابه‌جایی مکرر 
کفش‌ها و کیســه‌هایی که کفش داخل 
آنها بوده همگی منجر ‏به پخش بیشــتر 
آلودگی‌ها می‌شــوند. اگــر در این بخش 
فعالیت می‌کنید، به این موارد ‏توجه کنید: 

‏
چه باید کرد؟

‏1- دستکش: از دســتکش پارچــه‌ای و 
دســتکش یک‌بار مصرف استفاده کنید. 
‏دستکش ‌یک‌بار مصرف را روی دستکش 
پارچه‌ای استفاده کرده و بعد از نیم ‏ساعت 

آن را تعویض کنید.‏
‏2- ماســک: از ماسک ســه یا پنج لایه 
اســتفاده کنیــد. این ماســک‌ها قدرت 
محافظت ‏بالاتری دارند. این ماسک‌ها را 

هم هر چند ساعت ‌یک‌بار تعویض کنید. ‏
‏3- عینک: چشم، عضو بسیار حساسی 
است. بنابراین در حین کار، عینک بزنید. 
‏بهتریــن کار، تهیه یک عینک با شیشــه 
معمولی اســت. این کار بــه محافظت از 
چشــم ‏کمک می‌کند. پــس از اتمام کار 
نیز داخل چشم قطره استریل بریزید که 
‏آلودگی‌های ‌احتمالی دردسرساز نشوند. ‏

‏4- هواکش فعال: البته که کفشداری در 

بخش ورودی واقع است و هوا در آن نقطه 
جریان دارد، ‏اما روشن بودن هواکش برای 

جابه‌جایی کامل هوا لازم است. ‏
‏5- تر و ضدعفونی باشــد: پیشخوان 
کفشــداری را با دستمال و اسپری حاوی 
مواد ‏ضدعفونی‌کننــده - مانند الکل 60 
درصــد - تمیز کنید تــا آلودگی‌ها روی 

پیشخوان ‏به مدت طولانی نمانند. ‏
‏6- با پاک‌کننده‌ها پاک کنید: هر‌از‌گاهی، 
وقتی سرتان خلوت شد، صورت خود را با 
‏پاک‌کننده‌های صورت پاکســازی کنید. 
پنبه را به این مواد آغشته کرده و صورت ‏را 

با آن تمیز کنید. ‏

با خاک‌ تر برخورد کنید
جارو و تمیز کردن فضای داخل زیارتگاه‌ها، 
یکی دیگر ‌از مســائلی است که باید به ‏آن 
دقت فراوانی کرد. البته همه خادمان، این 
کار را انجام نمی‌دهند، اما افرادی که در این 
‏بخش فعال هستند، در معرض گرد‌‌و‌غبار 
و آلودگی قرار دارند. بــا اینکه جارو‏برقی 
این کار را تســهیل کرده و از مدتی قبل، 
مصرف هر نــوع خوراکــی داخل ‏فضای 
زیارتگاه‌ها ممنوع شده، اما با این حال باید 
فضا غبارروبی و تمیز ‏شود. این کار می‌تواند 
به دلیل گرد‌و‌غبار ایجاد شــده در فضا به 
سلامت ریه‌، ‏پوست، چشم و دست آسیب 
وارد کند. بنابراین به این موارد توجه کنید:

‏چه باید کرد؟
‏1- جاروی تر: اگر با جاروی دستی یا برقی 
تمیزکاری انجام می‌دهید، ‌‌حتماً ‏هنگام کار 
بخش در تماس جارو )دستی یا برقی( با هر 

سطحی که آن را جارو می‌کنید را ‏تر کنید. 
این کار کمک می‌کند تا ‌گرد‌و‌غبار کمتری 

در فضا پخش شود. ‏
‏2- ماسک و دستکش: علاوه بر استفاده 
از ماسک، از دستکش نیز استفاده کنید. 
‏تماس دست با گرد‌و‌خاک و ابزار مختلف 
باعث حساس شدن پوســت و آسیب به 
‏آن می‌شــود. بنابراین ‌‌حتماً از دستکش 

استفاده کنید. ‏
‏3- چشــم‌ها: ‌‌حتماً بــرای مراقبت از 
چشم‌ها از عینک استفاده کنید. ‌گرد‌و‌غبار 
‏به راحتی وارد چشــم شده و به آن آسیب 

می‌رساند.‏
‏4- آب بنوشید و نفس بکشید: بعد از 
اتمام کار ‌‌حتماً آب نوشیده و در فضای باز 
‏ نفس عمیق بکشــید. در صورت بروز هر 
نوع تغییر غیرعادی مانند سرفه، ‏احساس 
تنگی نفس، خس‌خس سینه، خلط و... به 

پزشک مراجعه کنید. ‏

به زمین نزدیک نشوید
فعالیت‌هــای مختلــف می‌توانند به بدن 
آسیب برسانند. ممکن است در حین جارو 
‏و تمیز کردن فضا، کمــک به جابه‌جایی 
وسایل، مرتب کردن وسایل داخل ‏زیارتگاه 
و... به کمر و دســت‌ها آسیب وارد شود. به 
همین دلیل سعی کنید در حین ‏کار به این 

موارد توجه کنید.:

‏چه باید کرد؟
‏1- ببندیــد: از وســایل حفاظتی مانند 
کمربند، مچ‌بند، آرنج‌بند، زانوبند و... طبی 

‏استفاده کنید. ‏

‏2- به اندازه باشــید: در حیــن کار از 
برداشتن و بلند کردن اشیاء سنگین، خم و 
‏راست شدن بیش از اندازه، خم شدن بیش 
از حد و هر کاری که به سلامت شما ‏آسیب 

می‌رساند، پرهیز کنید. ‏
‏3- اســتراحت: در طــول روز ‌‌حتمــاً 
استراحت کنید و از کار کردن بدون وقفه 
‏خودداری کنید. اگر عرق کرده‌اید، ناگهان 

لباس‌ها را کم نکنید.‏

از عطرها دور باشید
معطر کردن فضای زیارتگاه‌ها یکی دیگر از 
وظایف خادمان است. اگرچه عطر ‏گلاب، 
یک بوی طبیعی است و با بوی عطر و ادکلن 
متفاوت اســت؛ اما تماس دائمی ‏‌ریه‌ها و 
مجاری تنفسی با بو می‌تواند باعث تحریک 
دستگاه تنفسی و آسیب به آن ‏شود. علاوه 
بر این حضور جمعیت، آلودگی‌های مختلف 
منتشر شده در هوا ناشی از نفس کشیدن 
عده‌ زیــادی از مــردم و... می‌تواند زمینه 

تشدید آسیب ‏به ریه‌ها شود. ‏

‏چه باید کرد؟
‏1- ماسک بزنید: ‌‌حتماً از ماسک استفاده 
کنید تا تماس با بوها و آلاینده‌های پخش 
‏شــده در هوا ناشــی از حضور جمعیت، 

کاهش یابد. ‏
‏2- نفس بکشید: هر یک ساعت ‌یک‌بار از 
فضایی که در آن حضور دارید، ‏خارج شده و 
در هوای آزاد، ماسک را برداشته و به مدت 

یک ربع در همین ‏موقعیت بمانید.‏
‏3- قهوه بو بکشید: ممکن است به دلیل 
مجاورت دائمی ‌با بوها، دچار ســرگیجه و 

‏حالت تهوع شوید. برای برطرف شدن این 
حالت، کمی ‌قهوه را کف دســت ریخته ‏و 

عمیق نفس بکشید.‏
‏4- مراجعه کنید: ممکن اســت در اثر 
مجاورت با عطر و بوها دچار حساســیت 
‏تنفسی، حساسیت چشم و یا حتی پوست 
شوید. بنابراین با بروز هر نوع تغییری ‏در 
وضعیت تنفس، چشــم‌ها، پوست و... به 
پزشــک مراجعه کرده و شــرایط خود را 

‏بررسی کنید.  ‏

به سلامت خدمت کنید
بی‌خوابی و خســتگی مفــرط به‌ویژه در 
ماه‌های خاص سال مانند رمضان، محرم 
‏و... باعــث آســیب به ســامت خادمان 
می‌شود.  البته مدتی است به دلیل کرونا 
‏زیارتگاه‌ها تعطیل اســت. اما پس از طی 
شدن این ســال‌های خاص و بازگشت به 
‏شرایط عادی، ‌‌حتماً به خواب و استراحت 
خود توجه کرده و در طول شب‌های ‏خاصی 
مانند احیــاء، دهه اول محــرم و... ‌‌حتماً 

شیفتی فعالیت کنید. ‏

به درمانگر بپیوندید
فضای زیارتگاه‌ها، آرام‌بخش اســت. اما  
بیماران و افراد حاجت‌مند برای شفا و ‏روا 
شدن حاجات خود به زیارتگاه‌ها می‌آیند. 
مشــاهده شــرایط این افراد و یا ‏صحبت 
کردن با آنها یا همراهان آنها می‌تواند روی 
روان شما تأثیر بگذارد. ‏بنابراین در صورتی 
که احســاس غم و اندوه کردید، ‌‌حتماً به 
روانپزشــک یا ‏روانشناس مراجعه کرده و 

از درمانگر در این زمینه کمک بخواهید. ‏

بی‌خوابی 
و خستگی 

مفرط به‌ویژه 
در ماه‌های 
خاص سال 

مانند رمضان، 
محرم ‏و... 

باعث آسیب 
به سلامت 

خادمان 
می‌شود

راهکـار

ايمن و سلامت خدمت کنيد
اگر خادم مسجد یا زیارتگاه‌ هستید، باید چه نکات ایمنی‌ را رعایت ‏کنید؟

یک مطالعه جدید ‌‌تأیید کرده است که 
ما انسان‌ها می‌توانیم گربه‌ها را به کرونا 
آلــوده کنیم، اما هنــوز هیچ مدرکی 
وجود ندارد که این اتفاق برعکس هم 
می‌تواند رخ دهد. این مطالعه جدید با 
تکیه بر گزارش‌هایی از سال ۲۰۲۰ به 
بررسی جزئیات ‌احتمال انتقال ویروس 
بین گربه‌هــای خانگی و صاحبان آنها 
پرداخت و بــه نظر می‌رســد انتقال 
ویروس فقط یک‌طرفه یعنی از انسان 

به گربه انجام می‌شود.
این مطالعــه دو گربه خانگی مبتلا به 
بیماری تنفسی را بررسی کرد که بعد 
ثابت شــد مبتلا به کرونا هستند. تیم 
تحقیقاتی با استفاده از تجزیه و تحلیل 
ژنومی توانست نشان دهد که این سویه 
ویروســی هیچ »جهــش مخصوص 
گربه« ندارد؛ بنابراین می‌تواند فقط از 
انسان ناشی شده باشد. به طور خاص، 
ســاختار ژنتیکی ویروس موجود در 
بدن این گربه‌ها بسیار شبیه گونه رایج 

در انگلیس بود.
»مارگارت هوسی« محقق اصلی این 
مطالعه توضیح داد: »این یافته‌ها نشان 
می‌دهد که انتقال کرونا از انســان به 
گربه طی همه‌گیــری این بیماری در 
انگلیس اتفاق افتاده و گربه‌های آلوده 
به این ویروس، بیماری تنفسی خفیف 

یا شدید را نشان می‌دهند.«
وی افزود: »با توجه به توانایی ویروس 
کرونا در آلوده کردن حیوانات خانگی، 
نظارت بر ‌احتمال انتقال از انســان به 
گربه، از گربه به گربه و از گربه به انسان 

مهم است.«
محققان می‌گویند، هنوز هیچ شواهد 
قطعی از انتشــار ویروس بین گربه‌ها 
و انســان‌ها وجود نــدارد. این مطالعه 
همچنین به بررسی روی حیوانات باغ 
وحش پرداخته است. یک مجموعه از 
شواهد بین‌المللی در حال رشد است 
که نشان می‌دهد انتقال بدون علامت 
از بیماران انسانی به سگ‌ها و گربه‌های 
خانگی ممکن اســت بیــش از آنچه 
تاکنون تصور می‌شــد، باشد. نظارت 
دقیق بر سلامت حیواناتی که با بیماران 
انســانی در تماس هستند، لازم است 
و صاحبان آنها بایــد در صورت امکان 
توصیه‌های لازم را انجــام دهند و در 
صورت احساس بیماری از حیوانات خود 
جدا شوند. این یافته‌ها در عین حال که 
جالب است، اما همچنین ممکن است 
تهدیدی بالقوه برای جهش‌های بعدی 
ویروس کرونــا در جمعیت حیوانات 
باشند. البته این مطالعه این ‌احتمال را 
ایجاد می‌کند که انواع ویروس‌ها برای 
سایر گونه‌ها از جمله گربه‌ها و سگ‌ها 
عفونی‌تر و ‌احتمــالاً می‌توانند خطر 
انتقال به انســان را داشته باشند. این 
نگرانی دیگر محققان را بر آن داشت تا به 
دنبال روش‌هایی برای واکسیناسیون 
ایمن حیوانات در کنار انسان‌ها باشند.

انتقال کرونا از انسان 
به گربه ‌‌تأييد شد

‏بعضی خانواده‌ها به شکل موروثی، خادم مسجد یا زیارتگاه‌ها هستند، اما همه ‏خادمان به این دلیل در زیارتگاه‌ها و مساجد حضور ندارند. بعضی از ‏آنها به دنبال نذر ادا شده، برای مدتی یا تا پایان عمر خادم 
مسجد یا زیارتگاه‌ها ‏می‌شوند و در این بین هستند افرادی که برای نذر شفا، خادم می‌شوند. این شغل از هر نظر، ‏شغل ویژه‌ای است و شاید بتوان گفت یکی از مشاغلی است که بیشتر کار دل ‏است تا شغلی 

معمولی و عادی. اما خادمان نیز مانند شاغلان در مشاغل دیگر، ‏در معرض خطر ابتلا به بیماری‌های مختلف قرار دارند. با این آسیب‌ها و ‏راهکارهای کنترل آنها بیشتر آشنا ‌شویم. ‏

پژمان سلطانی
روزنامه‌نگار
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