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درشهر خبرهایی هست

شماره صد و هفتاد و سه 22 مهر 1397 یکشنبه

مدیرکل درمان غیرمســتقیم ســازمان تامین‌اجتماعی 
گفت: »حدود 65درصد از ســالمندان، تحت‌پوشــش 
ســازمان‌ها و صندوق‌های بیمــه‌ای، حدود 22درصد، 
مســتمری‌بگیر تامین‌اجتماعی، نزدیــک به 11درصد، 
مســتمری‌بگیر صندوق بازنشســتگی کشوری و حدود 
22درصــد، مورد حمایت کمیته امــداد امام‌خمینی)ره( 

هستند.«
به گزاش روابط‌عمومی ســازمان تامین‌اجتماعی، دکتر 
محمــد خلخالی با بیان اینکه ســالمندان نیازمند توجه 
ویژه در بهداشت و درمان هستند، گفت: »حمایت‌های 
اجتماعــی و اقتصادی از این قشــر، فراتــر از نیازهای 
جمعیت فعال کشــور است. جمعیت ســالمند در کشور 

حدود هشت میلیون نفر است که از این تعداد، 72درصد 
ساکن شهرها و مابقی ساکن روستاها هستند.«

وی در ادامــه به تبیین مبحث طب پیشــگیری این رده 
ســنی پرداخت و تاکید کــرد: »خدمات پیشــگیرانه به 
طور کلی شــامل غربالگری، مشــاوره، ایمن‌ســازی و 

کموپروفیلاکسی )پیشگیری شیمیایی( هستند.«
خلخالی افزود: »در غربالگری باید به‌دنبال تشــخیص 
بیماری‌هــا یا درگیری‌هایی نظیر فشــارخون، کانســر، 
کولورکتال )دستگاه گوارش تحتانی(، اختلال در چربی 
خــون، کاهش بینایی و شــنوایی و پوکی اســتخوان در 
افراد ســالمند بود و با شناســایی، شروع به درمان کرد و 

از عوارض ناشی از این‌گونه بیماری‌ها جلوگیری کرد.«

وی با بیان اینکه ســالمندان باید حداقل ســالی یک بار 
در خصوص رژیم غذایی، فعالیت فیزیکی، پیشــگیری 
از جراحــت و محافظت از خود، ترک ســیگار و مراقبت 
دندانی مشــاوره بگیرند، افزود: »برنامه ایمن‌ســازی در 
مورد این گروه ســنی باید در خصوص آنفلوانزا، پنومونی 
)ذات‌الریه( و کزاز  انجام گیرد و در موارد شیوع آنفلوانزا با 
توصیه پزشک داروی مناسب تجویز و با روش پیشگیری 

شیمیایی، روند بیماری گرفته شود.«
دکتر خلخالی ادامه داد: »همچنین ممکن است خدماتی 
در راستای پیشگیری از بیماری‌هایی مثل دیابت، تیروئید، 
دمانس)زوال عقل(، افسردگی، پوکی‌استخوان)بانوان(، 
سرطان پروستات)مردان( و سرطان پوست نیاز باشد که 

حســب ضرورت به سالمندان ارائه شود. علاوه بر این‌ها 
توصیه می‌شــود بــرای افرادی با ریســک بیماری‌های 

قلبی- عروقی، آسپرین مصرف شود.«
مدیرکل درمان غیرمســتقیم خاطرنشــان کرد: »با این 
خدمات امید است سالمندان با روش‌های پیشگیری آشنا 
شوند و از لحاظ عملکردی سالم‌تر و مستقل‌تر باشند.«

وی با بیان اینکه با ســالمندانی قوی‌تر و سالم‌تر، جامعه 
شــاداب‌تر می‌شود، تصریح کرد: »با حمایت از اقدامات 
پیشگیرانه، بیماری‌ها و ناتوانی‌های این گروه کمتر شده 
و سازما‌ن‌ها و صندوق‌های بیمه‌گر پرداخت کمتری بابت 
بیماری خواهند داشت  و امکان خدمت‌رسانی بهتر وجود 

خواهد داشت.«

مدیرکل درمان غیرمستقیم سازمان تامین‌اجتماعی تشریح کرد

ایران 8 میلیون سالمند دارد

رشد شکایات با موضوع بهداشتی
رئیس دیوان عدالت اداری گفت: »وزارت بهداشت در سال۹۶، تعداد ۱۱هزارو۴۰۸ مورد شکایت داشت که نسبت به سال ۹۵، رشد ۶۲درصدی داشته که این، آمار نگران‌کننده‌ای است.« به گزارش روابط‌عمومی دیوان عدالت 
اداری، محمد کاظم بهرامی، گفت: »تعداد ورودی پرونده‌های وزارت بهداشت رو به افزایش است و باید تلاش مضاعف در کاهش این پرونده‌ها صورت گیرد.« وی افزود: »وزارت بهداشت در سال ۹۴، تعداد ۹هزارو۱۵۲ مورد 

شکایت داشته که در سال۹۵، این رقم به هفت‌هزارو۱۷ پرونده رسید که کاهش ۲۳درصدی نسبت به سال 94 داشت.

در شــرایطی که ابتلا به بیماری‌های غیرواگیر، عامل اصلی 
حدود 80درصد مرگ‌ومیرها در کشــور شــناخته می‌شــود، 
کارشناســان و متخصصان نیز نسبت به ســرعت بالای آمار 
ابتلا به ســرطان در ایران هشدار می‌دهند. دکتر پدرام فدوی، 
عضــو انجمن رادیوتراپــی آنکولوژی ایــران هم ضمن اعلام 
هشدار نسبت به ســرعت بالای رشد سرطان در ایران، یادآور 
می‌شود: »آلودگی هوا و غذا، بالاترین علت سرطان را به خود 
اختصاص‌داده و سرعت رشد سرطان در کشورهای جهان سوم 

از جمله ایران بیشتر است.«
به گفته این عضو هیئت‌علمی دانشــگاه علوم‌پزشکی ایران، 
ســالانه حدود ۹۰ تا ۱۰۰هزار مورد جدید ابتلا به سرطان در 
کشــور داریم. آلودگی محیطی که در صــدر آن، آلودگی هوا و 
غذاست، همچنین آلودگی ناشی از کودهای شیمیایی از عوامل 
خطر اصلی در بروز سرطان هستند که البته تغذیه نامناسب و 

کیفیت بد زندگی نیز در ایجاد این بیماری اثرگذار است.
فدوی با اشاره به اینکه درصدی از دلایل ابتلا به سرطان قابل 
پیشگیری اســت، می‌گوید: »چاقی یکی از فاکتورهای خطر  
ابتلا به بســیاری از سرطان‌هاست. که می‌توان با رژیم غذایی 
مناسب همچون مصرف میوه و ســبزیجات فراوان و کنترل 
استفاده از روغن‌های نامناسب در پیشگیری از سرطان  اقدام 
کرد.« این اســتاد دانشــگاه با بیان اینکه ژنتیک در ۹۰درصد 
از سرطان‌ها تاثیری ندارد، خاطرنشان می‌کند: »البته عمده 
ســرطان‌ها در اثر تغییر ژنتیکی ایجاد می‌شوند، ولی سرطان 
چندان ارثی نیست و تنها بخش کمی از سرطان‌ها ممکن است 

از طریق وراثت منتقل شوند.«

آمارهای هشداردهنده از سیر صعودی سرطان��
بر اساس آمارهای وزارت بهداشت، نیمی از ایرانی‌ها اضافه وزن 
دارند و نیمی هم از کلســترول بالا رنج می‌برند. افزون بر این، 
40درصد ایرانی‌ها دارای فعالیت‌های بدنی محدود هستند و 
90درصد جمعیت کشور ما نیز در روز کمتر از پنج وعده میوه و 

سبزیجات مصرف می‌کنند.
به دلیل همین سبک غلط زندگی که در بین بسیاری از ایرانی‌ها 
رواج دارد، وزارت بهداشت پیش‌بینی کرده آمار سالانه ابتلا به 
سرطان در ایران تا سال 1409 شمسی به 155هزار نفر برسد.

این آمارهای هشداردهنده و قابل تامل، زنگ هشداری است 
که علاوه بر تهدید سلامت جامعه، منابع نظام سلامت را نیز 
هدف قرار می‌دهد. در این بین، بیمه‌های درمانی را باید بیشترین 
قربانی افزایش هزینه‌های درمانی بیماری سرطان دانست، 
زیرا عمده بار هزینه‌های درمان بیماری‌های غیرواگیر برعهده 

بیمه‌های درمانی است.

چرا هزینه‌های درمان سرطان در ایران بالاست؟��
بر اساس آمارهای اعلام‌شده از سوی وزارت بهداشت، در 
دنیا سالانه ۲۹۰هزار میلیارد دلار و در ایران، سه‌هزار میلیارد 

تومان به‌صورت مستقیم برای سرطان هزینه می‌شود، اما 
جمع هزینه‌های مستقیم و غیرمستقیم این بیماری در دنیا 
حدود ســه‌درصد تولید ناخالص جهانی و در ایران این رقم 

حدود ۱۰هزار میلیارد تومان پیش‌بینی می‌شود.
هزینــه درمــان ســرطان را می‌تــوان یکــی از گران‌ترین 
هزینه‌های درمانی در ایران و جهان دانست. گفته می‌شود 
هزینه‌هــای درمان ســرطان، حــدود 19درصد بیشــتر از 

هزینه‌های درمان بیماری‌های قلبی - عروقی است.
به باور متخصصان، در کشور ما بیش از حد از شیمی‌درمانی 
اســتفاده می‌شود که همین مســئله نیز هزینه‌های درمان 
ســرطان را افزایــش داده اســت، آن هم بــدون آنکه این 
شــیمی‌درمانی‌های متعدد، تاثیر جــدی در بهبود بیمار بر 

جای بگذارد.
مثلا دکتر محمد آقاجانی، رئیس فعلی دانشگاه علوم‌پزشکی 

شهید بهشتی که پیشتر نیز مسئولیت معاونت درمان وزارت 
بهداشــت را برعهده داشته، با صراحت گفته در کشورهای 
توســعه‌یافته بین ۸ تــا ۱۱ درصد از هزینه‌های ســرطان، 
صــرف دارو می‌شــود، در حالــی که در ایــران ۵۰درصد از 
هزینه‌های درمان سرطان، برای دارو هزینه می‌شود، زیرا 
زیرســاخت‌های پرتودرمانــی و جراحی ســرطان، در طول 

سالیان گذشته به اندازه کافی توسعه پیدا نکرده است.
از ســوی دیگر، بــه اعتقاد بســیاری از کارشناســان نظام 
ســامت، دولت در اجرای طرح تحول سلامت، درمان را 
مقدم بر پیشگیری قرار داد که همین مسئله نیز به افزایش 

هزینه‌های درمان سرطان، دامن زده است.
البته دکتر محمدجعفر فره‌وش، عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم‌پزشکی تهران در گفت‌وگو با »آتیه‌نو« از منظر دیگری 
به این موضوع نگاه می‌کند و می‌گوید: »درســت است که 

دولــت می‌تواند بــا راهکارهای متعدد، آمــار بیماری‌های 
غیرواگیــر را کاهش دهد، اما اینکه همه بــار این کار را به 
دوش دولت و نهادهای رســمی بیندازیم، باور اشــتباهی 
است، زیرا فقط زمانی می‌توان به کاهش آمار بیماری‌های 
غیرواگیر امیدوار بــود که دولت و حاکمیت، هر دو در کنار 
همدیگــر برای تحقق این اتفاق مهم، عزم و اراده داشــته 
باشند.« به گفته فره‌وش، شکل ساختمان‌سازی در شهرها 
که با اصول سلامتی مغایرت دارد یا تبلیغ محصولات غذایی 
ناسالم در برخی رسانه‌ها، نمونه‌ای از رفتارهای غلطی است 
که به افزایش آمار بیماری‌های غیرواگیر دامن زده است که 

اصلاح آن‌ها به عزم ملی نیاز دارد.
همچنین نباید از خاطر برد که در کشور ما با توجه به اینکه 
راهنمای بالینی مدونی برای درمان بیماری سرطان وجود 
ندارد، هزینه درمان ســرطان، حساب‌شــده نیســت و در 
مسیر درمان، هزینه‌های غیرضروری زیادی به بیمه‌های 
درمانی تحمیل می‌شــود. هر پزشک با توجه به تشخیص 
خود، مسیری دلخواه را برای درمان بیمار مبتلا به سرطان 
انتخاب می‌کند و قواعد مشــترکی بین پزشکان برای پی 
گرفتــن فرایندهای درمانی وجود نــدارد. اگرچه در بهمن 
95، برخی راهنماهای بالینی برای درمان سرطان از سوی 
وزارت بهداشت ابلاغ شــد، اما همچنان این راهنماهای 
بالینی، در حد توصیه به پزشــکان باقــی مانده و ضمانت 

اجرایی ندارند.

نگرانی از رشد سریع سرطان
سالانه حدود ۱۰۰هزار مورد جدید ابتلا به سرطان در کشور داریم که پیش‌بینی می‌شود این آمار تا سال 1409 به 155هزار نفر برسد

نیمی از ایرانی‌ها اضافه وزن دارند و نیمی هم از کلسترول بالا رنج می‌برند. افزون بر این، 40درصد ایرانی‌ها دارای فعالیت‌های بدنی محدود هستند.

نسخه
سالانه حدود ۹۰ تا ۱۰۰هزار مورد جدید ابتلا به سرطان در کشور داریم. آلودگی محیطی که در صدر 
آن، آلودگی هوا و غذاست، همچنین آلودگی ناشی از کودهای شیمیایی از عوامل خطر اصلی در بروز 

سرطان هستند. چاقی یکی از فاکتورهای خطر  ابتلا به بسیاری از سرطان‌هاست. که می‌توان با 
رژیم غذایی مناسب همچون مصرف میوه و سبزیجات فراوان و کنترل استفاده از روغن‌های نامناسب در پیشگیری 

از سرطان  اقدام کرد. عمده سرطان‌ها در اثر تغییر ژنتیکی ایجاد می‌شوند، ولی سرطان چندان ارثی نیست و تنها 
بخش کمی از سرطان‌ها ممکن است از طریق وراثت منتقل شوند.

 دکتر جعفر میرفخرایی

 دستاوردهای صنعت
 تولید داروهای گیاهی

تولید فراورده‌های طبیعی در حــوزه دارو، یک 
صنعت بســیار مهم در جهان اســت. در کشور 
آلمــان، حدود 40درصــد از داروهای مصرفی 
را داروهای گیاهی تشــکیل می‌دهند. صنعت 
تولید داروهای گیاهی در ایران تا سالیان سال، 
جدی گرفته نشده بود، اما خوشبختانه هم‌اکنون 
در حوزه داروهای گیاهی، دستاوردهای زیادی 
داشــته‌ایم. البته انتظار داریــم برای حمایت از 
تولیدکنندگان داروهــای گیاهی، اجازه واردات 
داروهای گیاهی مشابه از ســایر کشورها داده 
نشود.  هم‌اکنون حدود 191تولیدکننده داروهای 
گیاهــی در ایران وجود دارد که مردم از تولیدات 
آن‌ها استقبال می‌کنند. اقبال‌عمومی نسبت 
به مصرف داروهای گیاهی، نشان می‌دهد که 
تولیدکنندگان داخلی توانســته‌اند محصولاتی 
باکیفیت مطلــوب تولید کنند که پاســخ‌گوی 
نیازهای درمانی مردم باشد. باید در نظر داشت، 
بســیاری از کشورهای جهان به سمت مصرف 
داروهای گیاهی روی آورده‌اند و این اســتقبال 
نیز مــدام در حــال افزایش اســت. طوری که 
می‌توان گفت، حداقل 80 درصد مردم جهان، 
مصرف‌کننده داروهای گیاهی هستند. در کشور 
ما نیز بــرای ترویج فرهنگ مصــرف داروهای 
گیاهی، نیاز به فرهنگ‌ســازی گسترده در بین 
مردم و پزشکان داریم تا داروهای گیاهی، سهم 
بیشتری در نسخه‌های درمانی داشته باشند.  با 
توجه به تنوع اقلیمی در کشور، پتانسیل بسیار 
مســاعدی برای توسعه صنعت تولید داروهای 
گیاهی داریم. این صنعت می‌تواند به‌عنوان یک 
صنعت بسیار ســودآور در خدمت توسعه کشور 
باشد. البته انتظار می‌رود مسئولان نیز با حمایت 
از این صنعــت و اعطای معافیت‌های مالیاتی 
به فعالان این عرصه، در مسیر توسعه صنعت 
تولید داروهای گیاهی گام بردارند. همچنین در 
این راستا از تولیدکنندگان و سایر علاقه‌مندان 
بــه ســرمایه‌گذاری در حــوزه تولیــد داروهای 
گیاهی انتظار داریــم که محصولات باکیفیت 
و قابل رقابت با بازارهــای جهانی تولید کنند و 
مــدام بر کیفیت محصولات خود بیفزایند، زیرا 
مردم به‌خوبی محصول باکیفیت را تشــخیص 
می‌دهند. البته هم‌اکنون نیز محصولات ایرانی 
در حــوزه داروهــای گیاهــی از کیفیت بالایی 
برخوردار است، اما باید در نظر داشته باشیم که 
هرقدر کیفیت این فراورده‌های طبیعی را بالاتر 
ببریم، به همان میــزان نیز نفوذ صنعت تولید 
داروهای گیاهی در بازارهای داخلی و خارجی، 

افزایش پیدا خواهد کرد. 
 دبیر انجمن تامین‌کنندگان فراورده‌های
طبیعی و گیاهان دارویی

یادبود

دکتر کیوان مزدا که بود؟
درگذشت جراح نیکوکار ایرانی ستون‌فقرات که 
توانسته بود بیش از پنج هزار کودک و نوجوان 
مبتلا به انحرافات ستون‌فقرات را به طور رایگان 
درمان کند، یکی از تلخ‌ترین خبرهای چند روز 
اخیر حوزه ســامت بود.پروفسور کیوان مزدا 
از بنیان‌گذاران خیریــه »زنجیره امید« ایران و 
از پزشــکان بدون‌مرز در دنیا بود که ســال‌ها 
به‌عنــوان مشــهورترین جراح ســتون‌فقرات 
دنیا شناخته می‌شــد. از میان ۱۰هزار و ۶۰۰ 
عمل جراحی رایگان که توسط موسسه خیریه 
بین‌المللــی »زنجیره امید ایران« انجام شــده 
اســت، تیم درمانی پروفسور کیوان مزدا بیش 
از پنج هزار کودک و نوجوان را درمان کرده‌اند. 
تکنیــک خاص و ابداعی دکتر مزدا در اصلاح 
انحراف‌های ستون‌فقرات، هم‌اکنون در اکثر 

مراکز درمانی دنیا استفاده می‌شود. 

یادداشت

 سمیرا عظیمی‌نژاد 
  خبرنگار درمان  


