
  صاحب امتیاز:  
موسسه فرهنگی هنری آهنگ آتیه 

(وابسته به سازمان تامین اجتماعی) 
 سردبیر: زیرنظر شورای سردبیری 

  صفحه آرا: مهدی آقاجانلو 
  عکس: پرتو جغتایی 

  ویراستار:  کوروش اشرفی
  حروفچین: اکرم خاکپور 

    نشانی: میدان آرژانتین ، خیابان احمد  قصیر 
خیابان د وازد هم، شماره ۲۲

۰۲۱-۴۵۴۳۶   تلفن:
 تحریریه: داخلی ۱۳۸  
 بازرگانی: داخلی ۱۲۲

www.atiyeno.ir

دوربرگردان۱۶
۲۲ تیر ۱۴۰۴ شماره ۴۸۶  یکشنبه 

شناسنامه

پادکست

نرم افزار

P R O F I L E

P O D C A S T

S O F T W A R E

معرفی کتاب
B O O K

چراغ روشن لحاف دوزی 
در نیشابور

«عباسعلی احمدآبادی» از لحاف دوزان قدیمی شهر نیشابور 
است که مغازه اش در قسمت جنوبی میدان محلوج فروشان 

واقع شده است. او هنوز هم به حرفه ای که سال های سال 
میراث خانوادگی اش بوده مشغول است و چراغ این پیشه 

قدیمی را روشن نگه داشته است.

فیلم
ویجای ۶۹

ویجــای متئو، ۶۹ ســاله، ورزشــکار ســابق و مربی شــنا، 
علاقه اش را فدای مراقبت از همســر بیمار خود کرده و حالا 
در دوران پیری احســاس می کند که دســتاورد خاصی در 
زندگی نداشته و آرزوهایش برباد رفته است. به همین خاطر 
تصمیم می گیرد تا در یک ماراتن ســه گانه شرکت کند و در 
این مسیر با حمایت اندکی از سوی فرزندش و جامعه روبرو 
می شــود. او می خواهد دســت کم یک کار بــزرگ در زمان 
زنده بودنــش با موفقیت به ســرانجام برســاند. این خلاصه 
داستان فیلمی اســت به نام «ویجای ۶۹» تولید جدیدی از 
کمپانی معروف یاش راج فیلمز در هند اســت که از هشــتم 
نوامبر، ۲۰۲۴ در نتفلیکس پخش آنلاین شــد. «آنوپام کر» 
بازیگر نقش قهرمان فیلم همانند کاراکتر ویجای متئو  ۶۹

ساله اســت اما در دوران فیلمبرداری مجبور شد گریم شود 
تا پیرتر به نظر برســد. این فیلم فقط داستان یک شخصیت 
نیست، بلکه تفکر مردم هند نسبت به سالمندی را در جامعه 
به چالش می کشــد. ویجای ۶۹ ما را به این فکر فرو می برد 
که چرا جامعه به ســالمندان فرصت تحقق آرزوهایشــان را 
نمی دهد. پیام فیلم چنین است که به حمایت از عزیزانتان 
در تحقق رؤیاهایشان، صرف نظر از سن، اهمیت دهید. در 
ضمن اگر به فیلمی کمدی، خانوادگی با درونمایه ورزشــی 

و هندی علاقمند هستید، ویجای ۶۹ گزینه خوبی است.

مستند
فریم ھای فلسطینی

مســتند «فریم های فلســطینی» به کارگردانی «ســعید فرجی» و 
تولید خانه مستند، داستانی متفاوت از ورود هنر عکاسی به کشور 
فلسطین را روایت می کند. این اثر تاریخی و پژوهشی، با تمرکز بر 
نخستین عکاسان غربی و دو نقاش فرانسوی که از اماکن مقدس 
فلسطینی عکس گرفتند، نشان می دهد چگونه این تصاویر تبدیل 
به ابزاری برای فریب واقعیت مردم فلسطین شدند؛ به ویژه با شعار 
مشهور: «ســرزمین بی مردم برای مردمی بی ســرزمین». این فیلم 
مستند همچنین سفری دارد به تاریخ عکس برداری فلسطینی ها؛ 
جایی که آنان با یادگیری این هنر پاسخ به روایت های غربی را آغاز 
و تلاش کردند تصویر واقعی حضور خود را ثبــت کنند. این تقابل 
تصویری که تا پــس از رویــداد ۷ اکتبر ادامه دارد، نشــان دهنده 
اهمیت رســانه و عکاســی به عنوان ابزار مقاومت فرهنگی اســت. 
این اثر در هجدهمین جشــنواره ســینما حقیقــت، جایزه بهترین 
فیلم بخش غزه، فلسطین و مقاومت را کسب کرد. این موضوع این 
نشان دهنده توجه داوران به لایه پژوهشی و نوآورانه بودن روایت آن 
است. مستند «فریم های فلســطینی» نه فقط یک روایت مستند از 
تاریخ است، بلکه تأملی است درباره قدرت تصویر برای شکل دهی 
راویان رسمی. این اثر تأکیدی است بر اینکه عکاسی نیز می تواند 
«سلاح رســانه» باشــد. تماشــای این فیلم به فعالان حقوق بشر و 
روزنامه نگارانی که علاقه مند به تحلیل قدرت رســانه در بحران ها 

هستند، پیشنهاد می شود.

تئــاتر
بالزی

«خسرو به منش» که کارگردان و نویسنده تئاتر است به اتهام 
قتل همســرش تحت بازجویی قرار داد و در اتاق بازجویی 
به همراه یک کلاغ که بــه نوعی نماد حیوان درون اوســت 
در تلاش اســت تا بی گناهی خود اثبــات کند. این خلاصه 
داستان نمایشنامه ای به نام «بالزی» با نویسندگی «سعید 
حسن زاده» اســت که توســط «رضا کرمی زاده» کارگردانی 
شــده و یک اثر نمایش تبدیل شده اســت. این نمایش که 
شــکلی نمادیــن و درونمایه ای ســوررئال دارد ایــن روزها 
در ساعت ۱۹ در ســالن استاد ســمندریان مجموعه تئاتر 
ایرانشــهر تهران روی صحنه می رود. مهــران رنجبر، ایمان 
ســلگی، میثم یوســف، نازنین نادرپور، پوریا نیک اقبالیان 
و بهنام مهدی پور بازیگرانی هســتند که در این نمایش به 
نقش آفرینی می پردازند. این نمایش با بهره گیری از سبکی 
پست مدرن در تئاتر و همچنین اســتفاده از موسیقی های 
محلی شکل و شمایلی ویژه به خود گرفته است. نکته جالب 
توجه این نمایش اشاره هایی کوتاه به نمایشنامه های مهم 
باستانی و مشهور مانند هملت، مده آ، ریچارد سوم و ... دارد 
که با ســبکی خلاقانه وارد ماجرای اصلی نمایشنامه بالزی 
شده اســت. اگر علاقه مند به فضاهای ســوررئال در تئاتر 
هستید نمایش بالزی انتخاب خوبی برای شما خواهد بود. 

نویسنده: علی اثنا عشری
ناشر: صالحیان

هزینه حقوق و دستمزد کارکنان، بخش زیادی 
از هزینه های یک مؤسســه را به خود اختصاص 
می دهد. در دنیای رقابتی امروز، واضح اســت 
مدیریــت واحدهای اقتصــادی نیازمند کنترل 
دقیق و منظم این هزینه ها هســتند و از طرفی 
دیگر، کارکنان یک واحد اقتصادی توقع دارند 
حقوق و مزایای خود را به شکل منظم و صحیح 
دریافت کننــد. همچنین باید توجــه کرده که 
محاسبات تعیین حقوق و مزایا حجم گسترده ای 
دارد و  قوانین کشــور، واحدهــای اقتصادی را 
ملــزم می نماید تا اطلاعــات خاصــی از تعداد 
کارکنان، حقوق و مزایای مربوطــه را هر ماه به 
دســتگاه های ذی ربط همچــون وزارت دارایی 
برای وصــول مالیــات حقوق و ســازمان تأمین 
اجتماعی بــرای ارائــه خدمات ارســال کنند. 
برای اینکه موارد فوق به درســتی صورت گیرد، 
شــرکت ها نیازمند ایجاد یک سیســتم منظم و 
کارآمد برای دایره حقوق و دستمزد هستند. یک 
سیستم حقوق و دستمزد باید به گونه ای طراحی 
شــود که اطلاعات لازم را به ســرعت و به موقع 
جمع آوری و مبلغ صحیح قابل پرداخت را به هر 
یک از کارکنان و دستگاه های مربوطه محاسبه 
نمایــد. در ضمــن بایــد از اســتقرار روش های 
کنترلی مناســب جهت جلوگیــری از پرداخت 
وجوه به شــکل غیرقانونی به اشــخاصی که به 
دنبال سوءاســتفاده از منابع ســازمان هستند 
اطمینان معقولی حاصل کــرد. کتاب «حقوق 
و دســتمزد طلایی» نوشــته  «علی اثناعشری»، 
شما را یک بار برای همیشه از رسیدن به نکات، 
تکنیک ها و مراحل اجرای حســابداری حقوق 
و دســتمزد، مالیات حقوق، قوانیــن کار و بیمه 

بی نیاز می کند.

حقوق و  دستمزد طلایی

نویسنده: دیوید ای. سینکلیر
ناشر: نشر نوین

چرخه  زندگی انســان بســیار ســاده است: به 
دنیــا می آییم، رشــد می کنیــم، به ســن بلوغ 
می رســیم، پیــر می شــویم و در آخــر همه مان 
می میریــم. تابه حــال چنین چرخه ای ســاده، 
پیش بینی پذیر و تغییرناپذیر به نظر می رســید؛ 
اما وقتی کتاب «چرا پیر می شویم؟» را بخوانیم، 
به دیــدگاه جدیدی از زندگــی برمی خوریم که 
ممکن اســت مــا را بــرای رویارویی بــا یکی از 
بزرگ ترین  ترس های بشــریت، یعنــی پیری و 
مرگ، آماده می کنــد. همان طور که می دانیم، 
پیری یکی از دلایل اصلی مرگ اســت. «دیوید 
ای. سینکلیر» نویسنده این کتاب اعتقاد دارد 
که پیری نوعــی بیماری به حســاب می آید که 
پیشرفت های پزشکی امکان غلبه بر آن را دارند. 
اما چگونه چنیــن چیزی ممکن اســت؟ کتاب 
چرا پیر می شویم سه بخش دارد. در بخش اول 
ســینکلیر توضیح می دهد که چگونــه علم در 
طول چند دهه ی اخیر، درک ما را از روند پیری 
دگرگون کرده است. مهم ترین پیام کتاب دیوید 
ای. ســینکلیر در این چند کلمه خلاصه شده: 
پیری بیماری است. تا زمانی که پیری را در دسته  
بیماری ها قرار ندهیم، هیچ کس به این موضوع 
مهم توجه نمی کند. در ابتدای ســال ۲۰۲۲، 
سالمندی و پیری رسماً در دسته  بیماری ها قرار 
گرفت و احتمالاً تا پنجاه سال آینده، روند پیری 
تا حد زیادی متوقف شود. سینکلر اعتقاد دارد 
که ۲۰ درصد از روند پیری مرتبط با ژنتیک است 

و بقیه  آن، به سبک زندگی فرد بستگی دارد.

چرا پیر می شویم

رادیو ثمین
بـه پاسـخ  امـروز دسترسـى  در جامعـه 
سـؤالات حقوقـى سـاده و اولیـه، یکـى از 
مهم تریـن نیازهـاى هـر فـردى بـه شـمار 
مـى رود. ناآگاهـى از حقـوق پایـه مى توانـد 
به تصمیمات نادرسـت، امضـاى قراردادهاى 
غیرمنصفانـه یا از دسـت رفتـن فرصت هاى 
قانونى منجر شـود. بسـیارى از افراد، به ویژه 
در موقعیت هـاى حسـاس، بـا پرسـش هایى 
ابتدایى ماننـد «آیـا کارفرمـا مى تواند بدون 
اطـلاع قبلى مـن را اخـراج کنـد؟» یـا «در 
صـورت اجاره نامه شـفاهى، چگونـه مى توان 
حق خـود را پیگیرى کـرد؟» مواجه انـد، اما 
منبعـى قابل فهـم و مطمئـن بـراى دریافت 
پاسـخ نمى یابند. در همین راسـتا، پادکست 
رادیو ثمین با هدف پاسـخگویى به سـؤالات 
حقوقـى سـاده و کاربـردى راه اندازى شـده 
است. در این پادکسـت، کارشناسان حقوقى 
تلاش مى کننـد مفاهیم پیچیـده را به زبانى 
روان، مختصر و قابل درك بـراى عموم بیان 

 . کنند

فردوسی
شـاهنامه فردوسـى، سـتون افتخـار بـراى 
هویـت ایرانـى اسـت. خوانـدن آن در اوقات 
فراغت، تنها یک سـرگرمى نیسـت؛ فرصتى 
اسـت براى آشـتى با زبان پارسـى، آشـنایى 
بـا اسـطوره هاى ملـى و تقویـت اندیشـه و 
اخلاق. هـر بیت از ایـن اثر جاودانـه، دنیایى 
از معنـا در دل دارد؛ از شـجاعت رسـتم تـا 
پاکـى سـیاوش و خـرد دسـتان سـام و زال. 
شـاهنامه خوانى، پلى اسـت میان نسل امروز 
و پیشـینه اى کهن. براى سـاده تر شـدن این 
تجربـه، نرم افـزار موبایلى فردوسـى طراحى 
شـده اسـت؛ گنجینـه اى هوشـمند بـراى 
دوسـتداران ادب فارسـى. از امکانـات آن 
مى توان بـه نمایش اشـعار تصادفـى روزانه، 
کمک  مشـاعره (بر اسـاس حـرف اول بیت)، 
جستجوى هوشـمند، ترجمه واژه ها، تنظیم 
انـدازه قلـم، ذخیـره علاقه مندى هـا، درج 
یادداشـت و حتـى صـدور آن هـا بـه فایـل 
متنى اشـاره کـرد. همچنیـن امکان روشـن 
نگه داشـتن صفحـه، ورق  زدن بین اشـعار و 
بازیابى اطلاعات شـخصى، تجربـه مطالعه را 
لذت بخش تـر کـرده اسـت. این اپلیکیشـن، 
بدون نیاز بـه مجوزهاى اضافـى، کاملاً قابل 
اسـتفاده اسـت و مى توانـد همدمـى ادبـى 
براى هـر ایرانـى در مسـیر شـناخت خود و 

فرهنگش باشـد.

عکس نوشت

رباتی در اتاق عمل جراحی
فناوری

نویسنده: علی اثنا عشری

حقوق و  دستمزد طلایی

نویسنده: دیوید ای. سینکلیر

چرا پیر می شویم

در تحولی نوین در عرصه فناوری پزشکی، ربات جراحی «داوینچی» به عنوان 
یکی از پیشرفته ترین سامانه های جراحی کم تهاجمی وارد اتاق های عمل 
مراکز درمانی پیشرفته جهان شده اســت. این ربات نسل جدید، ساخت 
شــرکت IntuitiveSurgical ایــالات متحــده، با بهره گیــری از هوش 
مصنوعی، اپتیک سه بعدی و بازوهای رباتیک قابل انعطاف، امکان انجام 
جراحی از طریق یک برش بسیار کوچک را فراهم می سازد. ربات داوینچی 
با ورود از یک نقطه، قادر اســت ســه ابزار جراحی و یک دوربین با کیفیت 
بالا را به صــورت همزمان وارد بدن بیمار کند. این ســاختار نوآورانه موجب 
کاهش چشمگیر آسیب به بافت های بدن، خون ریزی کمتر، درد پایین تر 
و سرعت بهبود بالاتر برای بیماران شده است. کنترل این سامانه به صورت 
غیرمســتقیم و از طریق کنسول پیشــرفته ای انجام می شــود که جراح با 
نشستن پشت آن و استفاده از کنترلرهای حساس می تواند حرکاتی دقیق، 
بدون لرزش و با وضوح بالا را بر ابزارهای داخل بدن اعمال کند. این ویژگی 
به ویژه در جراحی های اورولوژی، زنان و زایمان، گوش و حلق و بینی و برخی 
جراحی های سرطان، بسیار مؤثر بوده است. به گفته متخصصان، این ربات 
نه تنها دقت عمل جراحان را افزایش می دهد بلکه امکان انجام جراحی در 
فضاهای بسیار محدود بدن را نیز فراهم می آورد. این ربات با بهره گیری از 
فناوری روز، قابلیت ارتقا به سیستم های واقعیت افزوده و پشتیبانی هوش 
مصنوعی را دارد. ورود ســامانه هایی مانند داوینچی بــه اتاق های عمل، 
نویدبخش آینده ای است که در آن جراحی های پیچیده با کمترین تهاجم، 

بیشترین دقت و بهبودی سریع تر برای بیماران انجام خواهد شد.


