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در گوشــه گردن، زیر فک یا حتی زیر بغل، گاهــی توده‌هایی کوچک ظاهر 
می‌شوند که اغلب نگرانمان می‌کنند. این توده‌ها همان غدد لنفاوی هستند؛ 
ســاختارهای کوچکی از دســتگاه ایمنی که گاه در واکنش به یک تهدید، 
متورم می‌شوند. اما تورم این غدد همیشه بی‌خطر نیست و گاهی به ما درباره 
بیماری‌های جدی‌تری هشــدار می‌دهد. برای درک بهتر این نشانه رایج، با 
دکتر حمیدرضا یونسی، متخصص بیماری‌های داخلی گفت‌وگو کردیم؛ او 
می‌گوید لنفادنوپاتی – یا همان تورم غدد لنفاوی – طیف گسترده‌ای از دلایل 

دارد و شناسایی دقیق علت آن، گام نخست در مسیر درمان است.

علل شایع و نادر
غــدد لنفاوی بخشــی از شــبکه‌ای دفاعی در بدن هســتند کــه به کمک 
گلبول‌های ســفید، عوامل مهاجم ماننــد ویروس‌ها و باکتری‌هــا را نابود 
می‌کنند. به گفته دکتر یونسی، لنفادنوپاتی یعنی بزرگ شدن این غدد، و 
می‌تواند در نواحی مختلف بدن مانند گردن، زیر بغل، کشــاله ران، داخل 
قفســه ســینه یا شــکم رخ دهد. علت‌های رایج تورم، معمولًا عفونت‌های 
ویروسی یا باکتریایی هستند، مانند سرماخوردگی یا آنژین. اما بیماری‌های 
خودایمنی مانند لوپوس، واکنش‌های دارویی، اختلالات غدد درون‌ریز یا 
حتی سرطان‌ها نیز می‌توانند عامل باشند. تورم موضعی، یعنی محدود به 
یک ناحیه، معمولًا منشــأ خوش‌خیم‌تری دارد. در مقابــل، تورم عمومی یا 
منتشر، که چند ناحیه را درگیر می‌کند، نیاز به بررسی دقیق‌تری دارد. به‌طور 
مثال، تورم زیر فک یا گردن اغلب به دلیل عفونت‌های دهان و حلق است، 
درحالی‌که تورم زیر بغل یا کشــاله ران ممکن است به علت عفونت پوستی 
باشد. اگر غدد لنفاوی در بیش از یک ناحیه بزرگ شوند، ممکن است پای 
بیماری‌هایی مثل عفونت HIV، لنفوم، یا واکنش‌های دارویی در میان باشد.

چه زمانی نگران باشیم؟
تورم غدد لنفاوی همیشه همراه با علائم دیگری نیست، اما در بسیاری موارد 
نشانه‌هایی مانند تب، خستگی، کاهش وزن، یا تعریق شبانه دیده می‌شود. 
به گفته دکتر یونسی، تورمی که بیش از دو هفته باقی بماند، پیوسته بزرگ‌تر 
شود، یا با نشانه‌هایی مانند گرفتگی صدا یا کاهش وزن همراه باشد، نیازمند 
بررسی پزشکی است. سن و سابقه بیمار نیز در ارزیابی نقش دارد. برای مثال، 
در کودکان و نوجوانان معمولًا این وضعیت ناشــی از یک عفونت ساده است 
و پس از چند روز با درمان مناســب بهبود می‌یابد. اما در بزرگســالان بالای 
۵۰ سال، بویژه اگر سابقه ســیگار کشیدن داشته باشــند، این تورم ممکن 

است نشــانه‌ای از بدخیمی‌های ناحیه ســر و گردن یا تیروئید باشد. مکان 
تورم هم می‌تواند راهنمای پزشــک برای شناسایی علت باشد. دکتر یونسی 
توضیح می‌دهد: »تورم یک‌طرفه زیر بغل ممکن اســت ناشی از عفونت‌های 
پوستی یا بیماری تب خراش گربه باشد. تورم منتشر می‌تواند به‌دلیل ویروس 

سیتومگالو، HIV یا برخی بیماری‌های خودایمنی بروز کند.«

درمان، صبر یا اقدام؟
درمان لنفادنوپاتی وابســته به علت آن اســت. اگر منشــأ عفونی داشــته 
باشد، آنتی‌بیوتیک‌ها یا داروهای ضدویروس تجویز می‌شود. اما در موارد 
مشکوک به بدخیمی یا در مواقعی که تورم بدون دلیل مشخص ادامه دارد، 

نمونه‌برداری از غدد لنفاوی )بیوپسی( ضروری است.
در برخی موارد، این توده‌ها به شکل آبســه درمی‌آیند؛ یعنی تجمع چرک 

درون غده. در این حالت، دکتر یونسی تأکید می‌کند که »تخلیه جراحی 
با بی‌حسی موضعی و ارسال نمونه برای بررسی پاتولوژیک، گام مؤثری در 
درمان است.« همچنین او توصیه می‌کند بیماران به‌ویژه در صورت وجود 
علائم سیستمیک یا سابقه بیماری خاص، سریعاً به پزشک مراجعه کنند.

درمان‌های خانگی یا انتظار طولانی ممکن اســت باعث پیشرفت بیماری 
شود یا فرصت تشخیص به‌موقع را از بین ببرد. تورم غدد لنفاوی را نمی‌توان 
نادیده گرفت. در بیشتر مواقع، بدنی که مشغول دفاع در برابر عفونت است، 
به‌طور موقتی این غدد را بزرگ می‌کند. اما زمانی کــه تورم پایدار، بزرگ، 
یا همراه با نشــانه‌های هشــداردهنده باشد، باید به پزشــک مراجعه کرد. 
تشــخیص زودهنگام، تفاوت میان یک درمان ساده و مقابله با یک بیماری 
پیچیده را رقم می‌زند. پس اگر در آینه توده‌ای کوچک در گردن خود دیدید، 

بی‌تفاوت عبور نکنید—بدن شاید دارد پیامی مهم برایتان می‌فرستد.

تورم غدد لنفاوی ممکن است نشانه‌ای ساده از یک سرماخوردگی باشد یا زنگ خطری برای یک بیماری جدی‌تر؛ اما چطور باید آن را 
تشخیص داد و چه زمانی نگران شد؟

وقتی غدد گردن هشدار می‌دهند

اگر به‌دنبال یک میان‌وعده ســالم با فوایدی فراتر 
از تغذیه هستید، توت ســفید را امتحان کنید. این 
میوه کوچک و شــیرین کــه ســابقه‌ای طولانی در 
طب ســنتی دارد، حاوی ترکیبات فعالی اســت که 
می‌تواند در کنترل دیابت، ســامت قلــب و بهبود 

افسردگی مؤثر باشد.
بــر اســاس پژوهش‌هــا، تــوت ســفید سرشــار از 
ویتامین‌هــای گــروهB ، ویتامیــن C، روی، آهــن و 
آنتی‌اکسیدان‌های طبیعی اســت. متخصصان طب 

ســنتی بر ایــن باورند که مصــرف منظم توت ســفید 
یــا دم‌کرده پوســت درخــت آن می‌تواند نشــانه‌های 
افســردگی و اضطــراب را کاهــش دهــد. بــه گفته 
کارشناســان، این اثــر آرام‌بخــش احتمالًا ناشــی از 
حضور ویتامین‌های گروه B و مواد آرام‌کننده طبیعی 
در ترکیب این گیاه است. از طرفی، نقش توت سفید 
در کنترل قند خون نیز موضوع مطالعات زیادی بوده 
است. این میوه حاوی ترکیبی است که فرایند تبدیل 
قند به انــرژی را کند می‌کند و از ایــن طریق به ثبات 

ســطح قند خون در بیماران دیابتــی کمک می‌کند. 
اما خواص این میوه تنها به ســامت روان و قند خون 
محــدود نمی‌شــود. آنتی‌اکســیدان‌های موجود در 
توت ســفید با کاهش کلســترول بد )LDL( و افزایش 
کلســترول خوب )HDL(، از ســامت قلب محافظت 
می‌کنند. برخی مطالعات حاکی از آن است که مصرف 
منظم توت ســفید می‌تواند خطر بروز ســکته مغزی و 
حمله قلبی را کاهش دهد. در حوزه سلامت پوست و 
مو نیز، توت سفید جایگاه خاصی دارد. وجود ویتامین 

C و آنتی‌اکسیدان‌ها آن را به ماده‌ای ضدپیری تبدیل 
کرده که می‌تواند در کاهش چین‌وچروک‌ها و لک‌های 
پوســتی مؤثر باشــد. همچنیــن مصــرف خوراکی یا 
اســتفاده موضعی از عصاره آن موجب افزایش رشــد 
مــو و کاهــش ریــزش می‌شــود. گرچه ایــن خواص 
اثبات‌شده‌اند، اما کارشناســان هشدار می‌دهند که 
مصرف همزمان توت سفید با داروهای ضد افسردگی 
یا دیابت بدون مشورت با پزشک ممکن است منجر به 

تداخل دارویی شود.

روغن زیتــون، ســتاره همیشــگی رژیــم مدیترانه‌ای و 
محبوب‌ترین چربی آشپزخانه‌های سالم‌پسند، حالا زیر 
ذره‌بین دانشمندان قرار گرفته است. پژوهش تازه‌ای از 
دانشگاه اوکلاهاما، با همکاری محققانی از دانشگاه‌های 
ییل و نیویورک، نشان می‌دهد که اسید اولئیک – اسید 
چرب اصلی موجود در روغن زیتون – می‌تواند در مقادیر 
بالا، نقش پنهانی در افزایش تعداد ســلول‌های چربی 
بدن ایفا کند. تا همین اواخر، تصور می‌شد اگر کسی با 
وجود استفاده از روغن‌های گیاهی سالم دچار افزایش 
وزن شود، مقصر فقط کالری بالای غذاهاست. اما حالا 
شواهد جدید نشان می‌دهد اسید اولئیک ممکن است 

خودش مسیر رشد چربی را در بدن فعال کند.

ارتش پنهان چربی‌ها
دانشمندان در این تحقیق، موش‌هایی را با رژیم‌های 
حاوی انــواع چربی از منابــع مختلف مانند گوشــت، 
روغن نارگیــل و روغــن زیتــون تغذیه کردنــد. نتایج 
شــگفت‌انگیز بود: تنها اســید اولئیک توانست به‌طور 
 )APCs( قابل‌توجهی تولید سلول‌های پیش‌ساز چربی
را افزایــش دهد؛ ســلول‌هایی که بعداً بــه چربی بالغ 
تبدیــل می‌شــوند. در آزمایش‌هــای آزمایشــگاهی با 
ســلول‌های انســانی نیز همین روند تکرار شــد. این 

یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه مصرف زیاد اســید 
اولئیک می‌تواند سامانه طبیعی تنظیم چربی در بدن 
را مختل کند. دکتر میشل رادولف، یکی از نویسندگان 
تحقیق، توضیح می‌دهد: »می‌توانید سلول‌های چربی 
را مثل ارتشــی از ســربازان در نظر بگیرید. وقتی اسید 
اولئیک وارد می‌شــود، فرمانده ارتش تصمیم می‌گیرد 
سربازان بیشــتری وارد میدان کند—even اگر جنگی 

در کار نباشد.«

ذخیره‌سازی بیش‌از‌حد
در حالــت عــادی، وقتــی ســلول‌های چربی بــدن پر 
می‌شــوند، پیام‌هایــی بــرای تولید چربی‌هــای جدید 
فرســتاده می‌شــود. این مکانیســم، که با نام آدیپوژنز 
شناخته می‌شود، به بدن کمک می‌کند تا از آسیب ناشی 

از فشار بیش از حد به سلول‌های چربی جلوگیری کند. 
چراکه اگر این سلول‌ها منفجر شــوند، محتوای چربی 
در جریان خون و اندام‌هایی مانند کبــد و عضلات آزاد 
می‌شود و این می‌تواند زمینه‌ســاز بیماری‌های قلبی و 
متابولیک شود. اما یافته جدید نشان می‌دهد که مصرف 
بیش از حد اسید اولئیک این سیســتم هوشمند را دور 
می‌زند؛ به طوری که حتی در نبود نیاز واقعی، سلول‌های 
جدید چربی به وجود می‌آیند. در بلندمدت، این موضوع 
می‌تواند به ذخیره‌ســازی مزمن چربــی و افزایش وزن 
ناخواســته منجر شــود؛ حتی اگر غذاهایی که مصرف 

می‌کنید در ظاهر سالم باشند.

بازنگری در افسانه چربی سالم
نکته مهم اینجاســت که پژوهشگران قصد ندارند روغن 
زیتون را محکــوم کنند؛ فوایــد آن برای قلــب، کاهش 
التهاب و بهبود کلسترول هنوز پابرجاست؛ اما یافته‌های 
جدید یادآور می‌شــود که حتــی چربی‌های به‌اصطلاح 
»خوب«، وقتی از حد بگذرند می‌توانند اثری معکوس بر 
بدن بگذارند. این مطالعه تلنگری ا‌ست برای رویکردهای 
تغذیه‌ای: شاید زمان آن رسیده که به جای برچسب زدن 
مواد غذایی به »خوب« و »بد«، بــه میزان و زمینه مصرف 

توجه بیشتری کنیم.

یک سلاح طبیعی علیه افسردگی و دیابت!

چربی خوب هم بد است؟
مطالعه‌ای جدید نشان می‌دهد یکی از سالم‌ترین چربی‌های رژیم غذایی ممکن است در صورت مصرف زیاد، باعث افزایش سلول‌های چربی جدید در بدن شود

 توت سفید به‌واسطه ترکیبات فعال، نه‌تنها سطح قند خون را تنظیم می‌کند، بلکه می‌تواند خلق‌وخو را هم بهبود بخشد
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پزشکی بدون سوزن
 انقلاب در تشخیص 

بیماری  از طریق تنفس
پژوهشگران دانشـگاه شیکاگو دستگاهی 
سـاختند کـه می‌توانـد فقـط از طریـق 
تنفـس، نشـانه‌های حیاتـی سالمتی 
ماننـد قند خـون یـا وجـود باکتری‌ها را 
شناسـایی کند. آیـا این به معنـای پایان 

عصـر آمپـول و سـوزن خواهـد بود؟!
برای بسـیاری از ما، رفتن به آزمایشـگاه 
به معنای سوزن، اضطراب و انتظار است. 
اما شـاید دیگر نیـازی به ایـن روش‌های 
قدیمـی و تهاجمی نباشـد. پژوهشـگران 
دانشـگاه شـیکاگو اخیـراً از فنـاوری‌ای 
نوین رونمایـی کرده‌اند که نفس انسـان 
را بـه ابـزاری قدرتمنـد برای تشـخیص 

مخاطـرات سالمت بـدل می‌کند.
ایـن دسـتگاه کوچـک و قابـل حمـل 
کـه ABLE نـام گرفتـه – کوتاه‌شـده‌ی 
»موتور مکان‌یابی نشـانگرهای زیسـتی 
هوابـرد« – قـادر اسـت مولکول‌هـای 
بـازدم  در  به‌ویـژه  هـوا؛  در  موجـود 
انسـان را جمـع‌آوری و تحلیـل کنـد. 
تیم سـازنده امیدوار اسـت ایـن نوآوری 
بتوانـد جایگزینـی غیرتهاجمـی بـرای 
آزمایـش خـون در بیمـاران دیابتـی 
باشـد، بـه پایـش نـوزادان در بخـش 
مراقبت‌هـای ویـژه کمـک کنـد و حتی 
در بیمارسـتان‌ها برای تشـخیص سریع 
آلودگی‌هـای هـوا مثـل ویروس‌هـا یـا 
باکتری‌هـا مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد.
در قلـب ایـن دسـتگاه، یـک سیسـتم 
مهندسی‌شـده بـرای تبدیـل هـوا بـه 
مایـع قـرار دارد؛ کاری کـه تـا پیـش از 
این، تنها در شـرایط آزمایشگاهی ممکن 
بـود. ابتـدا، یـک پمپ هـوای محیـط را 
مکـش می‌کند. سـپس بـا افـزودن بخار 
آب و عبـور از یـک سـامانه سرمایشـی 
مینیاتـوری، هـوا متراکـم می‌شـود؛ در 
نتیجه مولکول‌های زیستی موجود در آن 
به شـکل مایع قابل مشـاهده درمی‌آیند.

مایع به‌دسـت‌آمده از روی سطحی بسیار 
صیقلـی بـه درون یـک مخـزن کوچـک 
هدایـت می‌شـود. در آنجا، حسـگرهایی 
مشـابه آنچه در تجهیزات آزمایشـگاهی 
رایج وجود دارد، میـزان و نوع مولکول‌ها 

را تجزیـه و تحلیـل می‌کنند.
در آزمایش‌هـای اولیـه، ABLE توانسـته 
اسـت موفقیت‌آمیـز قنـد خـون را از 
طریـق نفـس انسـان اندازه‌گیـری کند، 
وجـود باکتـری ای‌کـولای در هـوا را 
تشـخیص دهـد و نشـانگرهای التهابـی 
را از مدل‌هـای حیوانـی اسـتخراج کند.
اگر این فناوری در مقیاس گسـترده‌تری 
دگرگونـی  می‌توانـد  یابـد،  توسـعه 
پزشـکی  رویکـرد  در  چشـمگیری 
ایجـاد کنـد—از مدیریـت بیماری‌هـای 
مزمـن گرفتـه تـا واکنـش سـریع در 
برابـر تهدیدهـای زیسـتی در فضاهـای 
عمومـی. تصـور کنیـد بیمـاران دیابتـی 
تنها بـا دمیـدن در یک دسـتگاه کوچک 
پوشـیدنی، بدون نیاز به سوزن، وضعیت 

قنـد خـون خـود را بررسـی کننـد.
با ایـن حال، دانشـمندان بـا چالش‌هایی 
نیـز روبـه‌رو هسـتند. توانایـی تـازه‌ی ما 
برای جمع‌آوری ترکیبات زیستی موجود 
در هـوا آنقـدر جدیـد اسـت کـه هنـوز 
دقیقاً مشـخص نیسـت کـدام مولکول‌ها 
نشـانگر کـدام بیماری‌هـا هسـتند. بـه 
گفتـه پژوهشـگران، پیش‌نیـاز توسـعه 
بیشـتر این فناوری، گسـترش بانک‌های 
اطلاعاتـی زیسـتی و تعریـف الگوهـای 

اسـتاندارد تشـخیصی اسـت.
آن‌هـا همچنیـن در تلاشـند تـا ابعـاد 
را  آن  و  دهنـد  کاهـش  را  دسـتگاه 
پوشـیدنی کنند تا روزی شاید همان‌قدر 
رایـج و روزمـره شـود کـه اسـتفاده از 
سـاعت‌های هوشـمند امـروزی رایـج 

. هسـتند
در جهانـی کـه تشـخیص زودهنـگام 
تفـاوت میـان زندگـی و مـرگ را رقـم 
می‌زنـد، نفـس کشـیدن ممکـن اسـت 
تبدیـل بـه سـاده‌ترین آزمـون پزشـکی 

قـرن بیسـت‌و‌یکم شـود.


