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رفوگری؛ 
هنری رو به فراموشی

حمید شریعتی، «رفوگر» ۵۴ ساله، سال هاست که 
با هنر خود در بازار سنتی اراک، «سرای نوذری ها» به 

ترمیم فرش های آسیب دیده مشغول است.

فیلم
مادربزرگ ھا

«جو، مردی تنها در نیویورک، پس از فوت مــادرش در پی پر کردن 
خلأ بزرگی در زندگی اش اســت. او تصمیم می گیرد با اســتخدام 
مادربزرگ هــای ایتالیایــی در آشــپزخانه ای کوچک، رســتورانی 
خانوادگی راه انــدازی کند کــه غذاهایی واقعی، صمیمــی و از ته 
دل بپزد. این رستوران نه تنها درمانی برای دل شکسته  جو بلکه به 
خانه ای برای خاطرات و لبخندهای فراموش شده تبدیل می شود.» 
این خلاصه داستان فیلمی در ژانرکمدی به نام «مادربزرگ ها» است 
که در آمریکا ساخته شده است. «استفان چبوسکی» فیلمنامه نویس 
و کارگردان آمریکایی این فیلم را در ســال ۲۰۲۵ ســاخته اســت. 
این فیلم در می ماه همین ســال توسط شــرکت نتفلیکس منتشر 
شد و مورد استقبال مخاطبان ســینما قرار گرفت. این فیلم با بازی 
متفاوت و درخشان «وینس وان» ایفاگر داستان واقعی نقش اصلی 
این فیلمنامه است. فیلم مامان بزرگ ها فراتر از یک داستان ساده 
درباره رستوران و آشپزی است. این فیلم به  زیبایی مفاهیمی چون 
سوگ، نوستالژی، اجتماع و عشق بی قید و شرط مادرانه را با زبانی 
بصری و لطیف روایت می کند. شخصیت های مادربزرگ در این اثر 
سینمایی، فراتر از آشپز هستند. آن ها تجســمی از مهر، مراقبت و 
سنت هستند که نقش درمان گر زندگی جو و مشتریان رستوران را 
ایفا می کنند. همچنین غذا در این فیلم، تنها وسیله ای برای تغذیه 
نیســت بلکه راهی برای ارتباط، ابراز احساسات و یادآوری گذشته 
است. این فیلم نشــان می دهد که چگونه یک ایده ساده می تواند 

جامعه ای متنوع را گردهم آورد و حس تعلق ایجاد کند. 

انیمیشن
درون و بیرون ۲

فیلم «درون و بیرون» یک انیمیشــن ماجراجویانه کمدی است که 
«پیکسار انیمیشن استودیوز» برای کمپانی «والت  دیزنی پیکچرز» 
تهیه کرده اســت. این اثر را «کِلســی مَــن» کارگردانــی کرده که 
نخســتین تجربه کارگردانی یک فیلم بلند در کارنامه اش به شمار 
می رود. «درون و بیرون ۲» در گیشــه های سراسر جهان به فروش 
یک میلیارد و ۲۶۸ میلیون دلار دســت پیدا کرده است و به عنوان 
پرفروش ترین فیلم ســال ۲۰۲۵ به حســاب می آید. این فیلم که 
نقدهای مثبتی هم بر آن نوشته شده، سریع ترین انیمیشنی است 
که مرز فروش یــک میلیارد را رد کرده اســت. «درون و بیرون ۲» به 
پنجمین انیمیشن پرفروش تاریخ سینما و پرفروش ترین فیلم تاریخ 
پیکسار هم بدل شده است. در داستان قسمت دوم انیمیشن درون 
و بیرون رایلی اندرسن ۱۳ ساله دو ســال پس از نقل مکان به سن 
فرانسیسکو خودش را آماده رفتن به دبیرســتان می کند. عواطف 
شخصیت یافته او (شــادی، غم، ترس، تنفر و خشــم) حالا شاهد 
عنصر تازه شکل گرفته ای در ذهن رایلی هستند که «خودانگاره» نام 
دارد و خاطرات و احساساتی را در خود جای داده که باورهای رایلی 
را شکل می دهند. رایلی و دوستان صمیمی اش بری و گریس، به 
اردوی آخرهفته هاکــی روی یخ دعوت می شــوند و رایلی امیدوار 
است که به تیم مدرســه اش راه پیدا کند. در این شرایط، شب قبل 
از اردو «هشــدار بلوغ» به صدا درمی آید و گروهی از کارگران ذهن 
با ناشی گری امکانات میزفرمان عواطف را ارتقا می دهند که باعث 

می شود مرکز فرماندهی دچار هرج ومرج شود. 

تئــاتر
به یک قاتل ساده نیازمندیم

ســالن تئاتر نوفل لوشــاتو تهران این شــب ها میزبان نمایشــی 
روانشناسانه به نام «به یک قاتل ساده نیازمندیم» است؛ نمایشی 
که نویســندگی و کارگردانی آن را «مریم امینــی» برعهده دارد و 
بازیگرانی مانند ایــوب آقاخانی، رز رضوی و بهرام ســروری نژاد 
در آن به ایفای نقــش پرداخته انــد. ماجرای این تئاتــر از جایی 
آغاز می شــود که مردی میانســال که ریاســت یک کارخانه را بر 
عهده دارد، تصمیــم می گیرد به زندگی اش پایــان دهد. او برای 
عملی کردن این تصمیم خود راهی مؤسســه  قاتلان شــده و یک 
قاتل را برای پایان دادن به زندگــی اش انتخاب می کند. او پیش 
از رســیدن قاتل خود را به کارخانه می رســاند تا دوست و کارمند 
مورد اعتماد خود را از تصمیمش مطلع کند و شرایط را برای پایان 
زندگی مهیا کند. همه چیز به درســتی پیش مــی رود تا جایی که 
این قاتل وارد کارخانه شــده و ماجراهایی تازه رقم می خورد. «به 
یک قاتل ســاده نیازمندیم» در ظاهر داســتان ساده ای را روایت 
می کند اما درونمایه آن پرداخت به مســائل مختلفی است که به 
مشکلات روحی انســان جامعه امروزی می پردازد. این نمایش با 
به اجرا درآوردن روند فروپاشــی روانی یک مردمیانســال و اشاره 
به آســیب های دوران کودکــی اش، تلاش می کنــد مخاطب را با 
واقعیت های روانشــناختی مواجه کرده و تلنگری باشد تا افراد به 
درون خود مراجعه کنند و راهی برای حل مسائلی که از سرچشمه 
آن بی خبر هســتند، بیابند. این اثر نمایشی تا ۱۳ خرداد ماه هر 

شب ساعت ۲۱ روی صحنه می رود. 

نویسنده: دیوید بروکس
ناشر: هورمزد

ارتباطات انسانی، چالش های بسیاری به همراه 
دارد. درک احساسات دیگران یکی از سخت ترین 
مسئولیت هایی است که ما برای ایجاد ارتباطات 
قوی برعهده داریم. در این میان، گاهی هیچ چیز 
بدتر از آن نیست که نادیده گرفته شویم. احساس 
نامرئی بــودن در جمــع، مــا را پژمــرده و کرخت 
می کنــد. «دیوید بروکــس» در کتاب «شــناخت 
دیگری»، بــه اهمیت دیده شــدن و درک شــدن 
توسط دیگران پرداخته است. به باور این نویسنده، 
هر مکالمه ای در دو ســطح اتفاق می افتد: سطح 
رســمی که شــامل کلمات و موضوعات مشخص 
است و سطح واقعی که شــامل احساسات و نیات 
پنهانی اســت. هنر عمیق دیدن دیگران و عمیق 
دیده شدن توســط دیگران، تمام چیزی است که 
در کتــاب خواندنی شــناخت دیگری ارائه شــده 
اســت. دیوید بروکس در کتاب شــناخت دیگری 
توضیح می دهد که چگونــه می توانیم به یک فرد 
روشنگر تبدیل شــویم؛ یعنی فردی که دیگران را 
واقعــاً می بیند، درک می کند و به آن ها احســاس 
ارزشمندی می دهد. این نویســنده خصوصیات 
افراد روشــنگر را اینگونه بیان می کنــد: «افرادی 
که حین مکالمه با دیگران تماس چشــمی برقرار 
می کنند، به جای فکر کردن به پاســخ خود، واقعاً 
به حرف هــای طرف مقابــل گوش می دهنــد و با 
زبان بدن مثبت مانند لبخنــد زدن یا تکان دادن 
ســر، حضور ذهن خود را به فرد مقابل خود نشان 
می دهند.» اگر می خواهید در مکالمات بین فردی 
خود پیشرفت داشته باشــید، دیگران را عمیق تر 
ببینیــد و بهتر دیده شــوید، این کتــاب می تواند 

راهنمایی بسیار عالی برای شما باشد.

شناخت دیگری

 نویسنده: کارن ام. مک منس
ناشر: کوله پشتی

اگر شما هم به این جمله باور دارید که «برای مواجه 
نشدن با یک قاتل ســریالی در هلیکوپتر باید خود 
به قاتل سریالی تبدیل شوید؛ زیرا احتمال حضور 
دو قاتــل در یک هلیکوپتر بســیار کم اســت» باید 
بدانید کتاب «ایــن دروغگوهای دل فریــب»  قرار 
اســت اعتقادات تان را به چالش بکشــد و به شما 
ثابت کند که اصلاً بعید نیســت در یک جشن تولد 
مختصر، یک قاتل، یک دزد، یــک کلاهبردار و دو 
نوجوان کــه نودونــه درصد حرف های شــان دروغ 
است، حضور داشته باشــند. هرکدام از آن ها برای 
تصمیم و کار خود دلایلی منطقی دارند و در حرفه  
خود متخصص هستند. البته «کارن ام. مک منس» 
نویسنده این کتاب در طول داستان ما را با شخصیت 
قاتل آشــنا نمی کند اما خانــم دزد، جیمی و آقای 
کلاهبردار، لوک را به خوبی معرفی خواهد کرد. این 
نویسنده آمریکایی داستانی معمایی و ماجراجویانه 
را برای مــا روایت می کند که یــک دزد و کلاهبردار 
و قاتلی ناشــناس در یــک زمان و مــکان، وارد یک 
مهمانــی می شــوند و در نهایت دو نوجــوان ناچار 
می شوند سرنخ ها را کنار هم بگذارند و راه حلی پیدا 
کنند. جالب است بدانید این رمان معمایی در زمره  
پرفروش ترین آثار «ســاندی تایمز» قرار دارد. اگر از 
خواندن داستان های ماجراجویانه لذت می برید، 
این کتاب می تواند برای شما جذاب و سرگرم کننده 
باشــد. کتاب این دروغگوهای دل فریب که به ۴۲ 
زبان دنیا ترجه شده، با ترجمه  الهام صیفی کار در 
سال ۱۴۰۴ توسط انتشارات کتاب کوله پشتی به 

 چاپ رسیده است.

این دروغگوھای دل فریب

محققان در کره جنوبی، یک بینی الکترونیکی ســاخته اند که 
می تواند با دقت بیــش از ۹۵ درصد، بوهای مختلف را مشــابه 
با سیســتم بویایی انســان شناســایی و بــا اســتفاده از هوش 
مصنوعــی آن هــا را تجزیه و تحلیــل کند. این محققــان موفق 
به توســعه یک مجموعه حســگر گرافن لیزری بــا ویژگی های 
خاص شــده اند که به عنوان یک «بویاب الکترونیکی هوشمند 
نســل جدید» عمل می کند. فنــاوری مذکــور مولکول های بو 
را به ســیگنال های الکتریکی تبدیل کــرده و مدل های هوش 
مصنوعی را بر اســاس الگوهای منحصر به فرد این سیگنال ها 
آموزش می دهد. این نــوآوری می تواند کاربردهــای زیادی در 
حوزه های مراقبت های بهداشتی شخصی، صنعت لوازم آرایشی 
و نظارت بر محیط زیســت داشــته باشــد. اگرچــه بویاب های 
الکترونیکی قبــلاً در زمینه هایی مانند ایمنی غذا و تشــخیص 
گاز در محیط های صنعتی مورد اســتفاده قــرار گرفته اند، اما 
آن ها در شناســایی تفاوت های ظریــف بین بوهای مشــابه یا 
تجزیه و تحلیل ترکیب هــای پیچیده بویایی با مشــکل مواجه 
هســتند. برای مثال، تشــخیص تفاوت بین عطرهای مشابه یا 
شناســایی بوی ضعیف میوه هایی که در آستانه فساد هستند، 
هنوز چالشی برای سیستم های موجود است. این نقص موجب 
تقاضا برای فناوری های نســل جدید بویاب هــای الکترونیکی 
با دقت، حساســیت و تطبیق پذیری بیشتر شده است. این تیم 

تحقیقاتی از مکانیزم بیولوژیکی شناخته شده به نام کدنویسی 
ترکیبی الهام گرفته اســت که در آن یک مولکــول بویایی واحد 
چندین گیرنــده بویایی را فعــال می کند تا الگــوی منحصر به 
فردی از سیگنال های عصبی ایجاد کند. با تقلید از این اصل، 
این تیم حسگرهایی را طراحی کرده که به مولکول های بو پاسخ 
می دهند و ترکیب های خاصی از سیگنال های الکتریکی تولید 
می کنند. سیستم هوش مصنوعی، این سیگنال های پیچیده 
را یاد می گیرد تا بتواند بوی های مختلف را با دقت شناســایی 

و طبقه بندی کنــد و در نهایت یک پلتفرم بویایــی مصنوعی با 
عملکرد بالا ایجاد کند که از فناوری های موجود فراتر می رود. 
این بویــاب الکترونیکی نوآورانــه از لیزر برای پــردازش گرافن 
اســتفاده کرده و یک نانوکاتالیزور اکسید ســریم را برای ایجاد 
مجموعه حسگر حساس به بو اضافه می کند. این روش ساخت 
لیزری تک مرحله ای، نیاز به تجهیزات تولیــد پیچیده را از بین 
می برد و تولید مجموعه های حســگر یکپارچه بــا کارایی بالا را 

امکان پذیر می سازد.

جوھره
اگر شما فردى اهل کتاب هستید حتماً 
بارها برایتان پیش آمده که به دنبال 
کتابى قدیمى بوده اید اما نتوانسته اید 
باشید نسخه چاپى یا حتى پى دى اف 
آن را پیدا کنید و یا در صورت یافتن 
کتاب فرصت کافى نداشته باشید که آن 
را مطالعه کنید و دوست داشته باشید 
در زمان کوتاه تر آن را بشنوید. پادکست 
«جوهره» اما با رویکرد پرداختن به 
کتب قدیمى ایرانى و خارجى محتوایى 
در همین راستا تولید مى کند که براى 
اهالى کتاب بسیار شنیدنى است. شما 
در این پادکست و در اپیزودهاى مختلف 
آن مى توانید کتاب هایى را پیدا کنید که 
سال هاست به سراغشان نرفته اید. در این 
پادکست، شما امکان این را دارید که این 
کتاب ها را بشنوید؛ کتاب هایى که به طور 
اپیزودیک و قسمت به قسمت منتشر 
شده و براى علاقه مندان به کتب قدیمى 
بسیار جذاب و سرگرم کننده خواهد بود. 
پادکست جوهره که تاکنون 10 اپیزود 
از آن منتشر شده در تمامى پادگیرهاى 

صوتى قابل شنیدن است. 

تستامین
در دنیاى امروز با توجه به پیچیده شدن 
جنبه هاى مختلف زندگى، انسان ها به 
اطلاعات زیادى نیاز دارند. از طرفى با 
زمینه هاى  مى توانید  مختلف  اطلاعات 
مختلفى را بشناسید که در زندگى به شما 
کمک مى کند. ما اغلب از تست هاى هوش 
به عنوان راهى براى رسیدن به میزان ضریب 
هوشى و اطلاعات عمومى استفاده مى کنیم 
تا بدانیم در چه کارهایى مى توانیم اثربخشى 
بالایى داشته باشیم و در چه کارهایى 
نقاط ضعف داریم. در واقع، تست هاى 
هوش ابزارى براى سنجش توانایى ها و 
افراد  استدلالى  و  فکرى  پتانسیل هاى 
هستند. تست هاى هوش براى این منظور 
طراحى شده اند که افراد بتوانند با کمک 
آنها مهارت هاى شناختى مانند استدلال، 
منطق و حل مسئله را در خود به چالش 
بکشانند. اما مطمئناً این تست ها مانند هر 
آزمون دیگرى مزایا و معایب منحصر به 
فرد خود را دارند. «تستامین» یک نرم افزار 
موبایلى است که مى تواند فرصتى را براى 
شما فراهم کند تا ضریب هوشى و میزان 

اطلاعات عمومى خود را بسنجید.
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بینی الکترونیکی!
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