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این یک برف 
بهاری است...

بارش برف در روزهای پایانی 
فروردین، برخی از مناطق 

استان اردبیل را سفیدپوش کرد.

فیلم
رھا

«توحید مردی ۵۵ ســاله است که به همراه همســر و فرزندانش 
زندگی متوسطی دارند. تا اینکه یک اتفاق، داستان زندگی آن ها 
را به هــم می ریزد...» این خلاصه داســتان فیلمی اســت به نام 
«رها» که بعد از سر و صدای زیاد در جشنواره فیلم فجر، این روزها 
به اکران عمومی درآمده اســت. فیلم ملودرام رها، اولین تجربه 
کارگردانی «حسام فرهمند» است. این کارگردان جوان پیش از 
این با سمت دستیار کارگردان در سینمای ایران فعالیت می کرد 
و حالا با فیلمی به سینما معرفی شــد که توانست نظر منتقدان 
و کارشناســان را به خود جلب کند. به اعتقاد کارشناسان، بعد 
از مدت ها در سینمای ایران، به واســطه فیلم رها خانواده ای به 
تصویر کشیده شده شبیه خانواده های معمولی که دعوا دارند، 
شوخی می کنند، همدیگر را دوست دارند و علی رغم مشکلات و 
 گاه سرکوفت زدن ها پشت یکدیگر می ایستند. ملودرام اجتماعی 
پرکشــش و تماشــایی رها، ضمن عبور زیرکانه از خط قرمزهای 
اخلاقی سینمای ایران و نمایش تأثیر نقش مخرب پدر ناآگاه در 
انحطاط بنیان خانواده، به معرفی شخصیت هایی همدلی برانگیز 
و کنشگر پرداخته و با گره افکنی ها و گره گشایی های پی در پی، 
روایتی تأثیرگذار را بازگو کرده است. از طرفی با ایجاد چالش در 
فهم جایگاه قهرمان و ضدقهرمان، تماشــاگر را تا آخرین دقیقه 
با خود همراه می کند. شــهاب حســینی، غزل شــاکری، ضحا 

اسماعیلی و آرمان میرزایی بازیگران این فیلم هستند.

مستند
میراث آلبرتا

«میراث آلبرتا»، مجموعه ای مســتند به کارگردانی و روایت 
«حسین شمقدری» درباره مهاجرت نخبگان از ایران است. 
قسمت های مختلف این مستند سریالی که مراحل ساخت 
آن چندین سال به طول انجامید، در طول چند سال پیاپی 
منتشر شد. نام این مستند از استانی در کانادا به نام آلبرتا 
گرفته شــده که دانشــگاهی در این اســتان بــه همین نام 
وجود دارد. این دانشگاه در سال های اخیر مورد استقبال 
نخبگان ایرانی قرار گرفته و بســیاری از جوانان ایران برای 
تحصیل به آنجا رفته  اند و پس از فارغ التحصیلی به کشــور 
بازنگشــته اند. همین موضوع بــا نگاهی جامعه شناســانه 
و با روایتی غیرخطی محور ســاخت مســتند میــراث آلبرتا 
شــده اســت. حســین شــمقدری، که خود از دانشجویان 
ممتاز دانشــگاه صنعتی شــریف اســت، این مســتند را با 
تمرکز بر دانشــجویان این دانشــگاه که از قضا به مهاجرت 
هم شهره اند ساخته  اســت. این فیلم در بخش آثار مستند 
بلند در سی امین جشــنواره بین المللی فیلم فجر، در کنار 
۱۹ فیلم دیگر برای حضور در بخش مســابقه برگزیده شد. 
روایت خوب، تدوین قابل قبول، تنوع تصویری و ریتم خوب 
از میراث آلبرتا یک فیلم قابل اعتنا می سازد که باید آن را دید 
و اگرنه محتوای فیلم، بلکه خود فیلم را به مثابه یک پدیده 

رسانه ای جدید مورد تحلیل قرار داد.

تئــاتر
بازی استریندبرگ

نمایشــنامه معروف «بازی اســتریندبرگ» نوشته «فردریش 
دورنمات» بــه کارگردانــی «محمدرضا مالکــی»، این روزها 
در تماشاخانه استاد ســمندریان در حال اجراست. در این 
نمایش، داستان در قالب یک زندگی زناشویی متلاشی شده 

روایت می شود.
 زوجی که ســال ها در یک جزیره دورافتاده بــا هم زندگی 
کرده اند، هر دو درگیر بحران های عاطفی و روانی هستند 
و زندگی مشترکشــان به میــدان جنگی بی پایــان تبدیل 

شده است. 
این زوج، مــرد و زنی که در معرض کشــمکش های شــدید 
روان شناختی قرار دارند، به شــکل پررنگی شخصیت های 
درون گــرا و عصبی اند کــه بحران هــای زناشــویی خود را 
در قالب جدال هــای مداوم بــا یکدیگر بیــرون می ریزند. 
امــا ورود یک مــرد غریبه کــه خــود را از اقــوام زن معرفی 
می کند، زندگی شــان را به ســمت نقطــه بحرانی جدیدی 
هدایت می کند. این مرد، در واقع عاملی است که به شدت 
روابط ایــن دو نفــر را تحت تأثیر قرار می دهــد و راه را برای 
جدایی آن ها هموار می ســازد. محمدرضــا مالکی، صفورا 
خوش طینت و مجید اسدی بازیگران این نمایش هستند. 
نمایشــی که هر شب از ســاعت ۱۹ در تماشــاخانه استاد 

سمندریان روی صحنه میرود.

 نویسنده: جیک نپ
ناشر: ابوعطا 

تا به حال این تجربه را داشــته اید کــه وقتی زمان 
اندکی برای اجرای ایده ای بــزرگ دارید، موفق تر 
عمل می کنیــد؟ محدودیت زمانی، نــه فقط برای 
من و شــما، برای برترین متخصصــانِ بزرگ ترین 
شــرکت های جهان مانند گوگل نیــز تأثیر مثبتی 
دارد. امــا این فقــط محدودیت زمانی نیســت که 
می تواند نهایــت خلاقیت و توانمنــدی را به ظهور 
برساند، بلکه المان های دیگری هم در فرایند حل 
مسئله و ایده پردازی اثرگذار است. «جیک نپ» پس 
از یک دهه مطالعه  هدفمند به این موارد دست یافته 
و آن ها را در فرایندی پنج روزه پیاده ســازی کرده تا 
افراد و سازمان ها، با استفاده از آن بتوانند به بهترین 
نتیجه  ممکن، در کمترین زمان دست یابند. کتاب 
«جهش: حل مســائل بزرگ و محک زدن ایده های 
تازه» در عرض تنها پنج روز نتیجه  تلاش های خلاقانه  
را با مردم جهان به اشــتراک می گذارد. این کتاب 
پرفروش نیویورک تایمز می تواند برای هر تیمی، با 
هر اندازه ای و در هر زمینه  فعالیتی، کاربردی باشد 
و جهشــی فوق العــاده ایجاد کند. اثــر جیک نپ، 
می تواند هم برای مهندسان و طراحان شرکت های 
نوین و هم بــرای  تیم ها و به منظورهــای گوناگون  
استفاده شود؛ از دانشمندان و پزشکان، تا تیم های 
تبلیغات و استارت آپ های نوپا. این کتاب را صادق 
شیخ الاسلامی ترجمه کرده و انتشارات ابوعطا آن را 
به چاپ رسانده است. اثری که برای علاقه مندان به 
کتاب هایی با موضوعات خلاقیت، نوآوری، مدیریت 

و کسب و کار بسیار خواندنی است.

جھش

نویسنده:  پنلوپه فیتزجرالد
ناشر: البرز

آیــا برپــا کــردن یــک کتاب فروشــی در شــهری 
کــه مردمانش به ســختی، ســالی یک کتــاب در 
دســت می گیرند کار راحتــی اســت؟ در اثری به  
نام «کتاب فروشــی» نوشــته  «پنلوپه فیتزجرالد» با 
ماجرای زنی به نــام فلورانس همراه می شــویم که 
قصد راه انــدازی یک کتاب فروشــی در دل شــهر 
ساحلی هاردبورو را دارد. او با این خیال که با برپایی 
کتاب فروشــی مردم بومــی و اهالی منطقــه به آن 
رونق می بخشــند، شــروع به برنامه ریزی می کند، 
امــا همه چیــز طبــق برنامه پیــش نمــی رود. این 
کتاب روایتگر ماجرای او در مســیر بــاز کردن یک 
کتاب فروشی است و چالش هایی که حین و پس از 
برپایی آن بر سر راهش قرار می گیرد را بازگو می کند. 
ایجاد تغییر در هر محیطی دشواری های خودش را 
دارد و ممکن است واکنش های منفی از طرف افراد 
آن محیط را در پی داشته باشــد. چیزی که در این 
راه بیشترین اهمیت را دارد، سازگاری و صبوری در 
برابر چالش هاست. فلورانس در این داستان زیبا با 
مخالفت هایی در برابر راه اندازی کتاب فروشی اش 
رو به رو است و ناچار می شــود برای به دست آوردن 
دل اهالی منطقه، با برخی خواسته هایشان درمورد 
کتاب فروشی کنار بیاید. با وجود مدارای فلورانس 
با افراد، تنش ها و مشــکلات همچنان ادامه دارد و 
او را با دشواری هایی در مســیرش مواجه می کند. 
کتاب پیش رو با ترجمه  محمد مهدی قاســملو و به 
همت انتشارات البرز در اختیار مخاطبان قرار گرفته 
است. مطالعه  این کتاب به علاقه مندان به رمان های 
خارجی، داســتان هایی با زمینه زندگــی روزمره و 

ادبیات معاصر انگلیس توصیه می شود.

کتاب فروشی

کفی هوشمند؛ یار پارکینسونی ها
به تازگی یک کفی هوشمند جدید ساخته شده که بر نحوه راه رفتن افراد در لحظه نظارت می کند، 
می تواند کاربران را در بهبود وضعیت بدنی یاری دهد و هشدارهای اولیه را برای بیماری هایی مانند 
درد پاشنه تا بیماری پارکینسون ارائه کند. این کفی هوشــمند که با استفاده از ۲۲ حسگر کوچک 
ساخته شده و سوخت آن از پنل های خورشیدی کوچک روی کفش تأمین می شود، ردیابی سلامتی 
را در لحظه بر اســاس نحوه راه رفتن کاربر انجام می دهد. راه رفتن یک عمل بیومکانیکی به شــمار 
می رود که به اندازه اثر انگشت انسان منحصربه فرد است. داده های پیچیده پیرامون سلامت شخصی 
را می توان از طریق بلوتوث به تلفن همراه هوشمند منتقل کرد تا با سرعت و دقت تحلیل شود. بدن 
حاوی اطلاعات ســومند بســیاری اســت که ما از آن ها بی خبریم. این اطلاعات به مرور زمان تغییر 

می کند. بنابراین هدف محققان، استفاده از تجهیزات الکترونیکی برای 
استخراج و رمزگشایی سیگنال ها به منظور بهبود بررسی های مراقبت از 
خود است. تخمین زده می شود که حداقل هفت درصد مردم جهان، از 

بروز مشکل در فعالیت هایی رنج می برند که راه رفتن، دویدن یا بالا رفتن از 
پله ها را شامل می شود. اگرچه در سال های اخیر تلاش ها برای ساخت یک 

سیستم مبتنی بر کفی پوشیدنی افزایش یافته، اما بسیاری از نمونه های اولیه 
پیشین با محدودیت  انرژی و عملکرد ناپایدار همراه بوده است. این کفی هوشمند 

جدید، با استفاده از یک مدل پیشرفته یادگیری ماشینی، می تواند هشت حالت گوناگون 
حرکتی از جمله حالت های ایستا مانند نشستن و ایســتادن تا حرکات پویاتر مانند دویدن و 

چمباتمه زدن را تشخیص دهد. از آنجا که مواد سازنده آن، انعطاف پذیر و ایمن هستند، کفی مورد 
نظر مانند ساعت هوشــمند، کم خطر و برای استفاده مداوم ایمن اســت. برای مثال، پس از تبدیل 
نور خورشید به انرژی توسط سلول های خورشیدی، این نیرو در باتری های لیتیومی کوچک ذخیره 

می شود که به کاربر آسیبی نمی رساند یا بر فعالیت های روزانه او تأثیر نمی گذارد.

چتر
دارایی هــای غیرمــادی بــرای اکثــر 
کســب وکارهای امروزی، در میان ســایر 
دارایی های تجاری بســیار حائز اهمیت 
اســت.  در نتیجه برای صاحبان مشاغل 
ضروری است که بدانند چطور و چگونه از 
مالکیت فکری کسب وکار خود محافظت 
کنند تا منافع تجاری را به حداکثر رسانده 
و حرفه خــود را حفظ کننــد. اگر تاکنون 
چیزی درباره مالکیت فکری در کسب وکار 
نشــنیده اید و دوســت دارید درباره این 
مقوله به اطلاعات بیشتر و جامعی دست 
پیدا کنید، پادکســت «چتر» برای شــما 
محتــوای مفیــدی خواهد داشــت. این 
پادکســت در اپیزودهای متعدد، شما را 
با مفهوم «حقوق مالکیت فکری» و نقش 
آن  در عملیات تجاری آشــنا خواهد کرد.  
همچنین اســتراتژی های کاربردی برای 
حفظ حقــوق مالکیــت فکری و توســعه 
آن را بیــان می کند. پس اگــر تصمیم به 
راه اندازی کســب وکاری داریــد یا در  کار 
فعلی خود نیاز به تغییرات را حس می کنید 
و می خواهید بــه مالکیت فکری نیز تکیه 
کنید، پادکست چتر انتخاب خوبی برای 
شماست.  این پادکست گفت وگومحور، در 
هر اپیزود با ارائه نظرات و توصیه های افراد 
باتجربه در این حوزه، شما را به دنیای پویا 

و جذاب مالکیت فکری خواهد برد. 

سه  کنج
فرقی نمی کند کــه در حال نقل مکان 
به خانه ای جدید هســتید یــا به عنوان 
یک خانــواده مســتقل می خواهید به 
چیدمان خانــه خود بپردازیــد. در هر 
صورت، چیدمان منــزل می تواند یکی 
از لذت هــای بــزرگ زندگی باشــد. از 
طرفی دکوراســیون منــزل می تواند با 
نوعی عــدم قطعیت و تــرس نیز همراه 
باشد. ممکن اســت روزهای متوالی از 
خود بپرســید که چگونــه می توانم در 
چیدمان، عــلاوه بر زیبایی، ســبک و 
احساس شخصی خودم را هم منعکس 
کنم؟ وقتی چیدمان منــزل و انتخاب 
وســایل را به خوبــی انجــام دهید، در 
نهایــت خانــه ای راحــت، شــاد و زیبا 
دارید. حال اگر گام های خود را اشتباه 
بردارید، نتیجه خانه ای است که در آن 
تعدادی مبلمــان، پرده، فــرش و... با 
رنگ های مختلف وجود دارد، اما هرگز 
یک مجموعه دلپذیر و جــذاب را برای 
شما به ارمغان نمی آورد. اگر نیاز دارید 
که خودتــان بدون صــرف هزینه زیاد، 
دکوراســیون خوبــی بــرای خانه خود 
طراحی کنید، همین حالا برنامه «سه  
کنج» را نصب کنیــد و از امکانات این 
برنامه برای یک طراحی دکوراســیون 

جذاب بهره ببرید. 

عکس نوشت

فناوری


