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سمیرا و فرهاد
پنج سال پیش سمیرا و فرهاد زندگی مشترکشان را آغاز 
کردند. اوایل زندگی‌ مشترک، رابطه‌شان گرم و صمیمی 
بود اما از وقتی که فرهاد درگیر فضای مجازی شــد، به 

زندگی‌اش بی‌توجه شد. 
فرهاد، زمان‌های زیادی از وقتش را صرف بالا و پایین کردن 
صفحات فضای مجازی، بازی‌های آنلاین و گپ‌وگفت‌های 
بی‌پایان با دوســتان مجازی‌اش می‌کرد. مدام در فضای 
مجازی‌ چرخ می‌زد، در توییتر بحث می‌کرد، در اینستاگرام 
ویدئو می‌دید و در تیک‌تاک تولید محتوا می‌کرد. کمتر با 
همسرش حرف می‌زد و سمیرا احساس می‌کرد که دیگر 
اولویت زندگی فرهاد نیســت. او ســعی داشت همسرش 
را از این وضعیت بیرون بکشــد، اما فرهاد با پرخاشــگری 
و عصبانیت می‌گفت: »این دنیــای منه، تو نمی‌فهمی!« 
وقت‌گذرانی بیش از حد در فضای مجازی، ســبب شــده 
بود دیوار بلندی بین آن‌ها ساخته شود، به‌طوری که کم‌کم 
عشق بین‌شان به یک سکوت سنگین تبدیل شد؛ سکوتی 
پر از دلتنگی. سمیرا می‌گوید: »فضای مجازی زندگی‌ام 
را نابود کرده. همســرم چنان ســرگرم برنامه‌های فضای 
مجازی‌ اســت که دیگر به من و فرزندم توجهی نمی‌کند 
و از انجام تعهداتش در زندگی سرباز می‌زند. او صفحات 
بلاگرهــای زیادی را دنبــال  و مرتب من را بــا بلاگرهای 
خانم مــورد علاقه‌اش قیــاس می‌کند و توقعاتــی نابجا 
از من دارد. در آغاز زندگی عشــق و علاقــه بین‌مان موج 
می‌زد. همانند خیلی از زوج‌هــای جوان گاهی اختلاف 
سلیقه داشــتیم و مشــاجره‌های لفظی رخ می‌داد اما با 
صحبت کردن مســائل را حل‌وفصل می‌کردیم. از وقتی 
فرهاد به شبکه‌های مجازی راه یافت، دیگر با هم صحبت 
نمی‌کنیم. ایــن مســائل روح و روان مرا به هــم ریخته. 

نصیحت‌ها و گفت‌و‌گو‌هایم نیز فایده‌ای ندارد.«
به گفته ســمیرا، ذهــن و روح همســرش درگیر فضای 
مجازی شــده اســت. با این حال او به زندگی‌اش علاقه 
دارد و به‌خاطر وجود دخترش نمی‌خواهد از فرهاد جدا 
شــود، چون می‌داند که این جدایی به فرزندش آسیب 
می‌زند اما تحمل وضع و شــرایط موجود را هم ندارد. از 
طرفی همســرش حاضر نیست از مشــاور یا روانشناس 
کمک بگیرد. او خــود را یــک زن مســتأصل و درمانده 
می‌داند که تمامی مســئولیت‌های زندگی را به تنهایی 

به دوش می‌کشد.

ناصر و رعنا
ناصر چهار ســال پیش زندگی مشترک خود را با رعنا 
آغاز کرد. او با درآمد حداقلی زندگی‌اش را می‌گذراند 
و تمام تلاشــش بر این اســت کــه بتوانــد انتظارات 
همســرش را برآورده ســازد، امــا توقعــات او تمامی 

ندارد. ناصــر در توضیح این مســئله بیــان می‌کند: 
»همســرم زمان‌ زیادی از وقتش را در فضای مجازی 
می‌گذراند. عکس‌های شــخصی خود را به اشتراک 
می‌گذارد و به نگرانی‌های من توجهی ندارد! طوری 
رفتار می‌کند انگار که متأهل نیســت. کلًا مرا نادیده 
می‌گیرد. به تذکرهایم راجع به پوشش و عکس‌هایی 
که از خود به اشــتراک می‌گــذارد اعتنایی نمی‌کند 
و هروقــت به او معترض می‌شــوم پرخاشــگرانه رفتار 
می‌کند. با مشــاهده تصاویر منازل گران‎قیمت افراد 
مشهور و ثروتمند، زندگی در منزل اجاره‌ای خودمان 
را با آن‌ها مقایســه می‌کنــد. مدام به من ســرکوفت 
می‌زند. می‌خواهد زندگی لوکس و لاکچری داشــته 
باشــد، به دنبال خرید لباس‌های مارک و برند است 
و از مد و فشــن پیروی می‌کند. یک روز از من گوشی 
آیفون آخرین ورژن می‌خواهد و روز دیگر برای اینکه 
خود را شــبیه بلاگر مورد علاقه‌اش کنــد برای انجام 
عمل‌های زیبایی، بوتاکــس، تزریق ژل و... مرتب به 
کلینیک‌های زیبایی مراجعه می‌کند و من دیگر توان 
تأمین هزینه‌هایی که همسرم بر دوشم نهاده را ندارم. 
غرق شــدن در فضای مجازی او را از مســیر درســت 
زندگی جدا کرده و از رعنا آدم دیگری ساخته؛ آدمی 
که دیگر نمی‌شناســمش. تمامی این مســائل سبب 

ایجاد تنش در زندگی‌ام شده است.«
ناصر برای حفظ زندگی مشــترک تــاش و صبوری 
بســیاری کرده اســت. آن‌ها به مشــاور هــم مراجعه 
کردند، اما همســرش پس از دو جلسه مشاوره، دیگر 
حاضر به ادامه دادن جلسات نشد. بنا به نظر مشاور، 
مشکل رعنا ریشــه روحی و روانی دارد و رفتارهایش 

ناشــی از عقده و کمبودهایی ا‌ست که در برهه‌هایی 
از زندگی‌ داشــته و حالا در زندگی مشــترک‌ سر باز 
کرده است. به گفته ناصر، تنش‌ها و ناهنجاری‌های 
رفتاری همسرش که ناشی از اســتفاده نامناسب از 
فضای مجازی‌ است، نوعی دلســردی برایش ایجاد 
کــرده، به طــوری که دیگــر قادر بــه ادامــه زندگی 

مشترک نیست.

 اعتیاد مجازی
فاطمه رســولی، وکیل پایه یک دادگســتری و مجتمع 
قضایی خانــواده با تأکید بر اینکــه از دیدگاه حقوقی، 
اختلافات خانوادگی با منشأ اعتیاد به فضای مجازی، 
می‌تواند چالش‌های پیچیده‌ای ایجــاد کند، توضیح 
می‌دهد: »اگرچه قانون به‌طور مشــخص بــه اعتیاد به 
فضای مجازی اشاره نمی‌کند، اما این مسئله می‌تواند 
در قالب ابعاد مختلف حقوق خانواده و دعاوی مربوط 
به آن مطرح شــود. در این خصوص حقوقدانان معمولًا 
به جنبه‌های حقوق زوجیــن، حضانت فرزندان، حریم 
خصوصی و امنیت، آســیب به بنیان خانواده، خیانت 
اینترنتــی، مســئولیت کیفــری و حقوقــی و... توجه 
می‌کنند. طبق قوانین مدنی ایران، زوجین موظف به 
رعایت حقوق یکدیگر از جمله تمکین، حسن معاشرت 
و تأمین نیازهای عاطفی و روانی هم هستند. در مواردی 
که یکی از طرفین به دلیل اســتفاده افراطی از فضای 
مجازی، وظایــف خانوادگی خود را نادیــده می‌گیرد، 
ممکن است این رفتار به عنوان نقض تعهدات زناشویی 

تلقی شود.«
او ادامــه می‌دهد: »ماده 1103 قانــون مدنی بر لزوم 

حُسن معاشرت بین زوجین تأکید دارد و ماده 1107 
نفقه را شامل نیازهای متعارف زندگی، از جمله نیازهای 
عاطفی و روانــی می‌دانــد. در صورتی کــه اعتیاد به 
فضای مجازی موجب قصور در انجام این وظایف شود، 
می‌تواند به‌عنوان ســوءرفتار یا ترک زندگی مشــترک 
تعبیر شــود و مبنای درخواست طلاق و مطالبه حقوق 

مالی مانند مهریه و نفقه شود.«
ایــن حقوقــدان با بیــان اینکــه آســیب‌های فضای 
مجــازی، پایه‌های زندگی مشــترک را به لبــه پرتگاه 
جدایــی نزدیــک می‌کنــد، می‌گوید: »با گســترش 
شــبکه‌های اجتماعی و اســتفاده بی‌رویــه از فضای 
مجازی، بســیاری از روابط زناشویی دچار مشکلاتی 
شــده‌اند. در ســال‌های اخیر با پرونده‌های بسیاری 
مواجه می‌شویم که در آن اعتیاد به فضای مجازی یا 
خیانت عامل اصلی طلاق است. در برخی پرونده‌ها، 
یکی از زوجین به حدی درگیر فضای مجازی می‌شود 
کــه از زندگــی مشــترک و مســئولیت‌هایش غافــل 
می‌ماند. در مــوارد دیگــر، خیانت‌هــای اینترنتی و 
ارتباط‌های خارج از چارچوب زناشــویی سبب‌ســاز 
ایجــاد اختــاف و مشــکل بیــن زوجین می‌شــود و 
چنانچه این رفتار به حدی باشد که عرفاً نوعی خیانت 
محسوب شود و موجبات عسر‌و‌حرج )سختی و مشقت 
غیرقابل تحمل( طرف مقابل را فراهم آورد، بر اساس 
ماده 1108 قانون مدنی که به وظایف زناشویی اشاره 
دارد و با اســتناد به اصل وفاداری در روابط زوجین، 
دادگاه این رفتار را مصداق تخلف از تعهدات زناشویی 
تلقی کــرده و امکان درخواســت طلاق بــرای طرف 

مقابل فراهم خواهد شد.«

شبکه‌های اجتماعی و پلتفرم‌های رسانه‌ای، امکانات فراوانی برای ارتباط و نمایش دستاوردهای شخصی 
فراهم می‌آورند. با این حال، استفاده نادرست و بی‌رویه از این فضا، همچون وقت‌گذرانی طولانی، انتشار 
پســت‌های حســادت‌برانگیز و نقض حریم خصوصی، می‌تواند به روابط انسانی آســیب بزند. این رفتارها 

اغلب موجب کاهش اعتمــاد و رضایت در روابــط عاطفی، افزایــش تعارضات و در نهایت فروپاشــی آن‌ها 
می‌شــود. در این شــماره، از منظر حقوقی به تأثیر اعتیاد زوجین بــه فضای مجازی پرداختــه و تجربیات 

واقعی افرادی که این موضوع به زندگی مشترکشــان آسیب زده، بررسی می‌شود.

در دنیای امروز کمتر کســی هست که از اینترنت و شــبکه‌های اجتماعی استفاده 
نکند. افراد با فرهنگ‌هــا، تحصیلات و اهداف مختلف در این فضــا فعالیت دارند. 
این امر می‌تواند تأثیرات زیادی بر زندگی شــخصی و روابط زناشویی آن‌ها بگذارد. 
شــبکه‌های اجتماعی، به‌ویژه اینســتاگرام و تلگــرام، گاهی اوقــات مرزهای تعهد 
همسران را درهم می‌شکند و باعث بروز مشکلات جدی در روابط عاطفی و زناشویی 
می‌شود. این تأثیرات به حدی اســت که گاهی ممکن است با خطر خیانت و طلاق 
نیز مرتبط باشد. در این راستا سعید امانی، کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، در 
گفت‌وگو با آتیه ‌نو به بررسی تأثیرات شبکه‌های اجتماعی و دنیای مجازی بر روابط 

عاطفی زوجین پرداخته است.

علل جذابیت فضای مجازی
سعید امانی در‌باره تأثیر فضای مجازی بر روابط عاطفی زوجین، می‌گوید: »فضای 
مجازی این امکان را به افراد می‌دهد که بــه راحتی و بدون نیاز به حضور فیزیکی، با 
یکدیگر ارتباط برقرار کننــد. این فضای تعامل مجازی به آن‌هــا فرصت می‌دهد که 
هویت‌های ناشناس یا مستعار برای خود بســازند که این امر باعث احساس راحتی 
بیشتر می‌شود.« از سوی دیگر، این فضا می‌تواند با ایجاد احساس تعلق‌خاطر، افراد 
را به سمت تعامل بیشتر ترغیب کند. همچنین برخی افراد به دنبال تأیید و پذیرش از 
سوی دیگران هستند که این نیاز به تأیید، آن‌ها را به برقراری ارتباطات بیشتر در فضای 
مجازی وامی‌دارد. ارتباط با افراد مشهور، آشنایی با فرهنگ‌های مختلف و استفاده 
از پلتفرم‌های سرگرم‌کننده نیز از دیگر دلایل جذابیت تعامل در فضای مجازی است.

تأثیرات مثبت 
امانی با اشــاره به جنبه‌های مثبت فضای مجازی اضافــه می‌کند: »فضای مجازی 
می‌تواند بــه زوجین کمک کند تــا ارتباطات خــود را تقویت کنند. پیام‌رســان‌ها و 

شــبکه‌های اجتماعی، امکان برقراری ارتباط مداوم و آسان را فراهم کرده و این امر 
می‌تواند به تقویت پیوند عاطفی زوجین بینجامد. همچنین به اشــتراک‌ گذاشتن 
تجربیات و لحظات خاص در این فضا می‌تواند روابط عاطفی میان زوجین را بهبود 
بخشد. استفاده از منابع آنلاین برای یادگیری مهارت‌های ارتباطی و حل تعارضات 

در زندگی مشترک نیز به تحکیم روابط آن‌ها کمک خواهد کرد.«

تأثیرات منفی 
اما فضای مجازی تنهــا جنبه‌های مثبت ندارد. امانی با بیــان اینکه فضای مجازی 
می‌تواند مشــکلاتی برای روابط عاطفی به وجود آورد، بیان می‌کند: »فعالیت‌هایی 
مانند چت با دیگران، استفاده از رســانه‌های اجتماعی برای مقایسه و پنهان‌کاری 

می‌تواند سوءتفاهم و درگیری در روابط را به دنبال داشته باشد.« 
او ادامه می‌دهد: »مشــاهده زندگی‌های دیگران در شبکه‌های اجتماعی می‌تواند 
حس ناکافی بودن یا حسادت را در زوجین ایجاد کند. از طرفی وابستگی به اینترنت 
و شبکه‌های اجتماعی، وقت و توجه افراد را از یکدیگر می‌گیرد که این امر به کاهش 

کیفیت ارتباطات زناشویی می‌انجامد.«

نمایش دروغین زندگی 
امانی توضیح می‌دهد: »برخی افراد با مشاهده زندگی‌های دیگران در شبکه‌های 
اجتماعی احساس می‌کنند که زندگی‌شان ناقص است و این احساس موجب بروز 
نارضایتی در زندگی زناشویی‌ می‌شود.« او یادآور می‌شود: »مقایسه خود با دیگران، 
به‌ویژه در زمینه روابط می‌تواند احساس شکســت و خودآگاهی منفی ایجاد کند و 
این امر نارضایتی به دنبال خواهد داشت. افراد معمولًا تنها جنبه‌های مثبت زندگی 
دیگران را می‌بینند و از مشــکلات و چالش‌های آن‌ها غافل می‌شوند. این موضوع 
باعث می‌شــود انتظارات غیرواقعی از روابط خود داشــته باشــند.« بــه اعتقاد این 

روانشــناس، اگر افراد بیشتر وقت خود را صرف مرور شــبکه‌های اجتماعی کنند تا 
ارتباط با شریک زندگی‌شان، صمیمیت و ارتباط عاطفی در رابطه کاهش می‌یابد.

رفتارهای پنهانی و خیانت
کارشناس روانشناسی با اشاره به روابط پنهانی در فضای مجازی می‌گوید: »احساس 
تنهایی و عدم ارتباط عاطفی با شــریک زندگــی، می‌تواند موجب بــروز ارتباطات 
پنهانی در فضای مجازی شود. این روابط غیرمجاز، چه عاطفی و چه جنسی، به‌طور 
معمول به دلیل احســاس ناامنی یا عــدم اعتماد به نفس افراد در روابط زناشــویی 

شکل می‌گیرد.« 
او می‌افزاید: »این نوع روابط می‌تواند طلاق و آســیب‌های جســمی و روحی شدید 

برای افراد را رقم بزند.«
امانی برای مقابله با اعتیاد بــه فضای مجازی به زوجین توصیــه می‌کند: »باید 
رفتارهــای یکدیگر را بــه آرامی و بــدون قضاوت مــورد بحث قــرار دهند. آن‌ها 
بایــد احساســات و نگرانی‌های خــود را بیان کــرده و برای حل مشــکل به‌طور 
مشــخص‌تری با هم صحبت کنند. همچنین در یک محیط آرام، به صحبت‌های 
یکدیگر به دقت گوش دهند و برای استفاده متعادل از فضای مجازی زمان‌های 
مشــخصی تعیین کنند. باید برای انجام فعالیت‌های مشــترک جایگزین مانند 

ورزش، گردش و مطالعه برنامه‌ریزی کنند.«
در نهایــت، امانی معتقد اســت کــه گرچه چالش‌هایــی مانند اعتیــاد به فضای 
مجازی می‌تواند به روابط آســیب بزند، با رویکردی مثبت و همدلانه می‌توان این 
مشکلات را حل کرد و به یک زندگی مشترک سالم و شاداب دست یافت. او بر این 
نکته تأکید دارد که اگر مشکل میان زوجین جدی باشــد، بهتر است از مشاور یا 
روانشناس کمک بگیرند تا ریشه‌های مشکل شناســایی و راهکارهای مؤثر برای 

حل آن ارائه شود.

 تأثیر فضای دیجیتال 
بر روابط انسانی 

فضـای دیجیتـال و فناوری‌هـای ارتباطـی 
نویـن، در دنیـای امـروز نقشـی غیرقابـل 
انـکار ایفـا می‌کنند. به‌ویژه با رشـد شـتابان 
اینترنـت و هـوش مصنوعـی )AI( امکانـات 
گسـترده‌ای برای انسـان‌ها فراهـم آمده که 
باعـث تحـولات شـگرفی در سـبک زندگی 
و الگوهـای رفتـاری افـراد شـده اسـت. از 
یک‌سـو، ایـن تحـولات موجـب تسـهیل 
ارتباطات، افزایش آگاهی اجتماعی و تقویت 
همبستگی میان افراد شـده و از سوی دیگر، 
چالش‌هـای جدی‌تـری را بـرای روابـط 
انسـانی و تعاملات اجتماعـی ایجـاد کـرده 
اسـت. شـبکه‌های اجتماعـی و پلتفرم‌هـای 
دیجیتـال به‌گونـه‌ای طراحـی شـده‌اند کـه 
کاربر را به سـوی محتـوای دلخواه و هم‌سـو 
با نگرش‌هـای فـردی هدایت می‌کننـد. این 
ویژگـی در کوتاه‌مـدت ممکن اسـت موجب 
تقویت ارتباطات و گسـترش سطح تعاملات 
شـود، امـا در بلندمـدت، بـه ایجـاد روابـط 
سـطحی و کم‌عمق بیـن افراد منجـر خواهد 
شـد. پژوهش‌هـا نشـان می‌دهـد کـه ایـن 
نـوع تعاملات نه‌تنهـا توانایی‌هـای ارتباطی 
چهره‌به‌چهـره را تضعیـف می‌کنـد، بلکـه 
موجـب افزایـش احسـاس تنهایـی و انزوای 
به‌جـای  افـراد  نیـز می‌شـود.  اجتماعـی 
برقـراری ارتباطـات واقعـی و باکیفیـت، بـه 
شـبکه‌های مجـازی پنـاه می‌برنـد و همین 
امـر موجـب کاهـش ارتباطـات معنـا‌دار و 

عاطفـی در دنیـای واقعـی می‌شـود.
دوری از تعاملات اجتماعـی حقیقـی باعث 
می‌شـود کـه انسـان‌ها نتواننـد نشـانه‌های 
غیرکلامـی ماننـد لحن صـدا، حالـت چهره 
و زبـان بـدن را به‌درسـتی درک کننـد. این 
نقصـان در شناسـایی پیام‌هـای اجتماعـی، 
ارتباطـات انسـانی را ضعیـف می‌کنـد و در 
نهایـت، روابـط خانوادگـی و اجتماعـی را 
تحت‌تأثیـر قـرار می‌دهـد. از سـوی دیگـر، 
مواجهـه مـداوم بـا حجـم وسـیع و پراکنده 
اطلاعـات در فضـای دیجیتـال، توانایـی 
تمرکـز و تفکـر عمیـق را از افـراد می‌گیـرد 
و فرسـودگی ذهنی را در پی دارد. به همین 
دلیل، فضـای مجـازی به‌نوعـی همانند یک 
رژیم ناسـالم برای ذهن اسـت که در صورت 
اسـتفاده نادرسـت، اثـرات منفـی عمیقـی 
برجـای می‌گـذارد.  بـا وجـود همـه این‌ها، 
نمی‌تـوان از تأثیـرات مثبت فضـای مجازی 
غافل شد. امکاناتی همچون آشـنایی با افراد 
از سراسـر دنیا، یادگیـری زبان‌هـای جدید، 
کسـب اطلاعات درباره فرهنگ‌هـا و آداب و 
رسـوم کشـورهای مختلف از جملـه مزایای 
اسـتفاده از ایـن فناوری‌هاسـت. به‌علاوه، 
اینترنت این امـکان را فراهم کـرده که افراد 
به‌راحتی بـا دیگران در نقـاط مختلف جهان 
ارتبـاط برقـرار کننـد و فرصت‌هـای شـغلی 
و تحصیلـی جدیـدی پیـدا کننـد. از این‌رو، 
حذف کامل ایـن فناوری‌ها بـرای جلوگیری 
از ریسـک‌ها عملاً غیرممکن اسـت و حتی 
موجـب عقب‌ماندگی در بسـیاری از حوزه‌ها 
می‌شـود. آنچـه حائـز اهمیـت اسـت، نحوه 

اسـتفاده از ایـن فناوری‌هاسـت.
اسـتفاده بهینه و متعادل از فضای دیجیتال، 
مسـتلزم رعایـت اصـول اخلاقـی و فرهنگی 
اسـت. اتخاذ رویکـردی آگاهانه در اسـتفاده 
از اینترنت و رسـانه‌های اجتماعـی، می‌تواند 
تأثیـرات منفـی ایـن فضـا را کاهـش دهد و 
در عیـن حـال، بـه بهره‌بـرداری صحیـح از 
فرصت‌هـای آن کمک کنـد. در این راسـتا، 
ارتقای سـواد رسـانه‌ای و فرهنگی در جامعه 

از اهمیت ویـژه‌ای برخوردار اسـت.
رسـانه ملـی به‌عنـوان یـک نهـاد مرجـع 
فرهنگی و تربیتی، نقش اساسـی در هدایت 
جامعه به سـوی اسـتفاده صحیح از این فضا 
دارد. بـا تولیـد محتـوای مناسـب و آموزش 
مهارت‌هـای لازم، رسـانه‌ها می‌تواننـد بـه 
آگاه‌سازی جامعه نسـبت به تهدیدات فضای 

مجازی و راه‌هـای مقابلـه بـا آن بپردازند. 
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فاصله‌های عاطفی در دنیای دیجیتال

 تأثیرات منفی فضای مجازی بر روابط زناشویی
استفاده نادرست از فضای مجازی در میان زوجین نه‌تنها مشکلات روحی ایجاد می‌کند، بلکه می‌تواند موجب ترک زندگی مشترک و درخواست طلاق شود


