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عشق یک معلم به 
دانش‌آموزان عشایری
مهدی مومنی‌کیا، ۴۱ ساله، مدت شش سال 

است که به‌عنوان معلمی فداکار و دلسوز در 

منطقه عشایری سردشت دزفول و در یک چادر 

زندگی می‌کند تا دانش‌آموزان از درس خود 

عقب نمانند.

آیا تا به‌حال، به دنیای ناشــناخته پدرها فکر کرده‌اید؟ کتــاب »پروژه پدری« جســتارهایی از زبان پدرانی 
جوان اســت که هرکدام تجربه‌ خود را از ورود به دنیای پدر بودن روایت می‌کنند. جستارهای این کتاب، مانند 
داستان‌هایی هســتند که با خواندنشــان، ناگهان خود را در جهانی اســرارآمیز می‌بینیم که تا پیش از آن، درکی از 
آن نداشــتیم. تولد فرزند، همواره تجربه‌ای جدید اســت. این تجربه، زندگی افرادی را که به‌عنوان همسر در کنار هم 
زندگی می‌کردند دگرگون می‌کند و به آن‌ها نقش‌هــای جدیدی با عنوان پدر و مادر می‌دهد. بــا این اتفاق، ناگهان 

مســئولیت‌های تازه‌ای از راه می‌رســند؛ مســئولیت‌هایی که معمولًا پدرها و مادرها به یک انــدازه آن‌ها را به 
دوش می‌گیرند و تمام تلاش خود را به کار می‌بندند تا در انجامشــان موفق عمل کنند. کتاب پروژه‌ 

پدری، شرحی از این تجربه‌های جدید از زبان خود پدرهاست. آن‌ها در این مجموعه، به روایت 
زندگی خود از دیدگاه ورود به دنیایی جدید و ناآشــنا می‌پردازند تا نشان دهند که این دنیای 
بی‌ســروصدا، تا چه اندازه می‌تواند حامل ویژگی‌ها و وقایع گوناگون باشد. این اثر به روایت 

15 پدر از زندگی خود می‌پردازد؛ کسانی که هرکدام دارای تجربه‌ای خاص از وارد شدن به 
این جهان جدید هستند. یکی از ویژگی‌های خاص این کتاب آن است که مرزبندی‌های 
جنسیتی را به هم می‌زند و نشان می‌دهد چگونه پدرها نیز چون مادرها نگرانی، اضطراب 
و ترس را تجربه می‌کنند، ســوگوار می‌شــوند و احساساتی را پشت ســر می‌گذراند که 

به‌شدت آن‌ها را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. صمیمیت و ســادگی از ویژگی‌هایی هستند 
که در هرکدام از جستارهای کتاب پروژه‌ پدری، نظر مخاطب را به خود جلب می‌کنند.

تاکنون به مقوله‌ آموزش از بعدی فلســفی نگاه کرده‌اید؟ کتاب »گفت‌وگوی معلم و فیلســوف« نوشته‌ خسرو 
باقری، با ساختاری دیالوگ‌محور، مذاکره‌ یک معلم و فیلسوف را در باب فلسفه‌ تعلیم‌و‌تربیت ارائه داده است. از 
این طریق، مباحثه‌ جنجالی و جالب‌توجهی میان مبانی فلسفه و آموزش ایجاد کرده است. این کتاب ما را به تأمل در 
مورد شیوه‌های متداول تعلیم‌و‌تربیت وامی‌دارد. یکی از نقدهایی که بر سیستم‌های تعلیم‌و‌تربیت در ایران وارد است، 
عدم به‌روزرسانی و تحول شیوه‌های آموزشی اســت. در کتاب گفت‌وگوی معلم و فیلسوف، خسرو باقری با انتخاب فرم 

دیالوگ‌محور، مباحثه‌ جالبی میان یک معلم و یک فیلسوف ترتیب داده و به تبیین مبانی فلسفه‌ تعلیم‌ و‌ تربیت 
پرداخته است. این مباحثه با در نظر گرفتن محدودیت‌های موجود برای سیستم‌های آموزشی در ایران 

و همچنین عوامل قابل‌تغییر در آن، پرسشــی بحث‌برانگیز میان معلم و فیلسوف مطرح و ما را با 
گفت‌و‌گوهای این دو همراه می‌کند. این کتاب در ابتدا به ضرورت تزریق فلسفه به شاهرگ‌های 
تعلیم‌و‌تربیت اشاره کرده و چرایی آن را مورد بررسی قرار می‌دهد. از همان ابتدا نویسنده به این 

موضوع می‌پردازد که تعلیم‌وتربیت به آن سادگی‌ای که بسیاری از معلمان و مسئولان مراکز 
آموزشی می‌پندارند، نیست و ظرافت‌ها و پیچیدگی‌های مخصوص به خودش را دارد. این امر 
تنها از خلل تفکر فلسفی درباره آموزش و بازنگری در شیوه‌های تعلیم‌و‌تربیت به خوبی کشف 
می‌شــود و می‌توان از آن‌ بهره‌برداری کرد. یکی از مواردی که به آن اشاره شده، ارجحیت 

پرسیدن بر گفتن، در مقوله‌ آموزش است. مطالعه این کتاب به معلمان، دبیران، مسئولان 
آموزش‌و‌پرورش و علاقه‌مندان به فسلفه‌ تعلیم‌وتربیت توصیه می‌شود.

هر انسانی لایق خوشحال بودن است، لایق اینکه زندگی موفقی داشته 
باشد و از همه مهم‌تر لحظه لحظه زندگی‌اش را با آرامش خاطر سپری کند. 
اپلیکیشن ایرانی »ریلکس‌شو« ابزاری اســت که قطعاً می‌تواند شما را به چیزی 
که لایقش هستید نزدیک‌تر کند؛ آرامش ذهن و آرامش جسم که در نتیجه آن بهتر 
فکر خواهید کرد و زمانی که بهتر فکر کنید بهتر می‌توانید تصمیم بگیرید و زمانی 
که تصمیمات بهتری بگیرید زندگی موفق‌تری خواهید داشــت. در این نرم‌افزار 
بخشی با عنوان سلامت روان وجود دارد که ابزاری است جهت تست و خودآزمایی 
سلامت روان کاربر، امکان مدیریت و غلبه بر مشکلات ذهنی و روحی با استفاده 
از استراتژی و تکنیک‌های شــخصی که همگی در علم روانشناســی امروز تأیید 
شده و روانپزشکان در حال استفاده از این تکنیک‌ها هستند. سلامت روان شامل 

بخش‌های مدیریت استرس‌، اضطراب‌، افسردگی، وسواس فکری- عملی اجباری، بی‌خوابی و هراس است که به‌صورت 
کلی هر بخش نیز شامل خودآزمایی، ابزار مدیریت مشکل، اطلاعات بیشــتر درباره هرکدام، نحوه غلبه بر آن و کمک 

کردن به دوست یا فرزندی است که چنین مشکلی دارد.

موسیقی کلاسیک یک اصطلاح عام اســت که به موسیقی هنری اروپا 
می‌گویند. شروع این موسیقی را از حدود ســال ۵۰۰ میلادی می‌دانند. 
اصطلاح موسیقی کلاسیک برای نخســتین بار در ابتدای قرن نوزدهم آشکار 
شد و در میان دوستداران موســیقی که دوره باخ )آهنگساز باروک( تا بتهوون را 
به‌عنوان یک دوره درخشان در تاریخ موسیقی می دانستند، محبوبیت بسیاری 
پیدا کرد. شاید از خودتان بپرسید که آیا فقط شنیدن موسیقی کلاسیک کافی 
است؟ قطعاً این‌گونه نیســت و بهتر است علاوه بر شــنیدن و لذت بردن از این 
نوع موسیقی شناخت اندکی نیز از آن داشته باشیم. در پادکست »هارمونی« با 
شما در مورد موسیقی کلاسیک صحبت می‌شود.  این پادکست قطعات معروف 
و مشهوری که در رادیو، تلوزیون، سینما و... شــنیده‌ایم و برایمان آشنا هستند 

اما شاید ندانیم چه کســانی این قطعات را ســاخته‌اند و چرا به این اندازه معروف و ماندگار هستند را برایمان شرح 
می‌دهد. در هارمونی، به مدد موسیقی کلاسیک به گذشته سفر خواهیم کرد و داستان این قطعات معروف مشهور 

را خواهیم شنید. 

شرکت ولبک )Vollebak( که در تولید محصولات نوین در 
حوزه منسوجات فعالیت دارد، به تازگی دو محصول حاوی 
گرافن تولید کرده اســت. این شــرکت توسعه منسوجات 
از ژاکت‌هــای آزمایشــگاهی گرفته تــا محصولاتی برای 
محافظت در شــرایط سخت را در دســتور کار خود دارد. 
ولبک پافر گرافنی و لباس محافظ را که در هر دو از گرافن 
استفاده شده، به بازار عرضه کرده است. در پافر تولیدی 
این شــرکت، گرافن هم در لایه بیرونی و هم لایه داخلی 
وجود دارد. این پافر به تنظیم دمای بدن و لباس محافظ 

در برابر امــواج نیز به پنهان شــدن از دیــد دوربین‌های 
نظارتی کمک می‌کند. محصول یادشده بسیار سبک بوده 
و در برابر شرایط آب و هوایی مختلف به لطف بهره‌مندی از 
گرافن، مقاوم است. در تولید آن هم از دو لایه گرافن برای 
ذخیره و توزیع مجدد گرما، تنظیم دمــای بدن و کاهش 
رطوبت بدون هیچ قطعه الکترونیکی اســتفاده می‌شود. 
پوسته بیرونی پافر ضد آب، ضد باد و تنفس‌پذیر است و در 
حین فعالیت‌های روزانه به راحتی در برابر برف و باد از بدن 
محافظت می‌کند. عایق مورد استفاده از پلی‌استر ساخته 

شــده که در آن گرافن نیز وجــود دارد. این لایه پوســت 
انسان را شبیه‌ســازی می‌کند. به‌علاوه، به لطف خواص 
باکتریواستاتیک گرافن، این ژاکت برای مدت طولانی‌تری 
تمیز می‌ماند و در برابر بوگرفتن مقاومت می‌کند. نوآوری 
دیگر این شرکت، لباس محافظ در برابر امواج است. این 
لباس از فناوری محافظ الکترومغناطیســی ناســا که در 
مریخ‌نورد اســتفاده می‌شــود، الهام می‌گیرد و بدن را در 
برابر امواج الکترومغناطیســی، تشــخیص مادون قرمز و 

حتی باکتری‌ها حفظ می‌کند.

 با این لباس 
غیب شوید!
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ریلکس‌شو هارمونی

خرچنگ
فیلم »خرچنــگ«، ســاخته مصطفی 
شایسته، یکی از آثار کمدی اجتماعی 
سینمای ایران است که به تازگی اکران 
شــده و توجه بســیاری از مخاطبان را 
به خود جلب کرده اســت. این فیلم با 
ترکیب داســتانی طنزآمیز و بازیگران 
مطــرح، روایتی جــذاب از چالش‌ها و 
تصمیمات انســانی را به تصویر می‌کشــد. فیلم خرچنگ 
داستان سعید، مردی جوان و بلندپرواز، را روایت می‌کند 
که ســودای ثــروت و زندگــی بهتــر او را به مســیری پر از 
چالش‌های غیرمنتظره می‌کشاند. ســعید که از وضعیت 
مالی خود ناراضی است، تصمیم می‌گیرد با زنی ثروتمند 
ازدواج کند تا زندگی رؤیایی خود را بسازد اما زندگی مطابق 
نقشــه‌های او پیش نمی‌رود. در طول داســتان، سعید با 
موقعیت‌هایی روبه‌رو می‌شــود کــه او را وادار می‌کند بین 
ارزش‌های اخلاقی و اهــداف مادی‌اش یکــی را انتخاب 
کند. موضوع ازدواج بر اســاس منافع مادی، محور اصلی 
داســتان اســت که در کنار آن روابط انســانی، مشکلات 
روزمره و تأثیــرات تصمیم‌های غلط در یــک قالب کمدی 
به تصویر کشیده شده اســت. فیلم از این طریق، نگاهی 
منتقدانه به جامعه امروز دارد. یکی از نقاط قوت خرچنگ، 
حضور گروهی از بازیگران شناخته‌شده و محبوب است که 
نقش‌های خود را با مهــارت و جذابیت ایفا کرده‌اند. گوهر 
‌خیراندیش، حامد آهنگی، محمدرضا ‌علیمردانی، هادی 
‌کاظمی، حمید ‌گودرزی، هدیه بازوند، علیرضا ‌اســتادی، 
کمند ‌امیرسلیمانی، شهره ‌ســلطانی، رضا ‌ناجی و شقایق 
‌فراهانی بازیگرانی هستند که در این فیلم به ایفای نقش 

پرداخته‌اند.

لوکا
در دهــۀ ۱۹۵۰ ســاکنان پوتوروســو، 
شــهری کوچــک در ریویــرای ایتالیا، 
دربــارۀ هیولاهــای شــروری صحبت 
می‌کنند که سروکله‌شــان در آن شهر 
ساحلی پیدا شده است. اما خبر ندارند 
که این دو موجود که نام‌هایشــان لوکا 
و آلبرتو اســت بین خود اهالی در حال 
رفت‌وآمد هستند و قصد دارند در یک مسابقه سالانه شرکت 
کنند. در انیمیشن »لوکا« شخصیت جدید و جذابی وجود 
دارد؛ یک موجــود آبزی عجیــب و غریب، حبابی شــکل و 
همیشه سرخوش که در تاریک‌ترین اعماق اقیانوس زندگی 
می‌کند. این شخصیت عاشــق ماهی فاسد است و با لحن 
عجیب مخصــوص خودش حرف می‌زنــد و جمله معروفش 
این اســت: »اگر دهانت را باز بگذاری، لاشه نهنگ خودش 
وارد می‌شــود.« این انیمیشــن چیزهای زیــادی همچون 
قاب‌های رنگی و سرزنده، شهر پرشور و نشاط پورتوروسو که 
زیبا و دنج است و آدم با دیدن آن یاد تعطیلاتی می‌افتد که 
در هشت ‌ســالگی رفته، برای دوست داشتن دارد. طراحی 
شخصیت‌ها هم به‌خوبی انجام‌گرفته و کاراکترهای جالبی 
را در آن می‌بینیم، مثل ماهیگیر درشت‌هیکل و یک‌دستی 
که هم خودش و هم گربه‌اش سبیل دارند. اما در بین همه 
اتفاقات این دنیــای فانتزی، کمی هم‌ رنگ‌وبــوی تاریخ و 
فرهنگ ‌عامه ایتالیا وجود دارد که خالی از لطف نیست. لوکا 
انیمیشنی دیدنی است و تصاویر خوش‌رنگ و لعاب آن نظر 
هر بیننده‌ای را در نگاه اول به خود جلب می‌کند اما اگر کمی 
بیشتر از دنیای امن خود خارج می‌شد می‌توانست اثرگذاری 

بیشتری داشته باشد.

خانه عروسک؛ قسمت دوم
نمایش »خانه عروســک؛ قسمت دوم« 
این روزها در تماشــاخانه ایرانشــهر و 
در سالن استاد ســمندریان با شکل و 
پرداختی جدید به روی صحنه می‌رود. 
اجرای نمایش »خانه عروسک: قسمت 
دوم« به کارگردانی محســن علیخانی، 
از اجراهایی اســت که می‌توان آن را در میانه‌ ارزیابی‌های 
متناقض قرار داد. این نمایشــنامه که توسط لوکاس نیث 
نوشــته‌ شــده، ادامه‌ای براثر معروف ایبســن اســت اما با 
تغییراتــی که عمق بیشــتری به موضوعات طرح‌ شــده در 
»خانه عروسک« می‌دهد. نیث در این نمایشنامه به بررسی 
پیامدهــای تصمیمات نورا، شــخصیت اصلی اثر ایبســن 
می‌پردازد. این تغییرات در ســبک و پرداخت کاراکترها به 
مخاطب امکان می‌دهد که شــاهد تأثیرات تمدن مدرن و 
تحولات اجتماعی بر آنچه ایبســن به تصویر کشــیده بود، 
باشــد. در این نمایــش، موضوعات پیچیــده‌ای از جنس 
ارتباطات خانوادگی، استقلال زنانه و روابط قدرت درون یک 
خانواده به نمایش گذاشته می‌شود. نیث با تغییر در شیوه‌ 
روایت، به‌نوعی نقد اجتماعی را در تاریخ تئاتر و ساختارهای 
اجتماعی ارائه می‌دهد که هم‌زمان هم تماشاگر را به چالش 
می‌کشــد و هم به بازخوانی مفاهیم اساســی اثر ایبســن 
می‌پردازد. در اینجــا تاریخ به‌طور نمادین تکرار می‌شــود 
و جملات قدیمی همچنان در گفتار و رفتار شــخصیت‌ها 

بازتاب می‌یابند.


