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دوربـرگـردان16
 یکشنبه  2  دی 1403  شماره 461

 یلدا؛ فرصتی برای 
تکریم سالمندان

معرفی کتاب

فناوری

نرم افزارپادکست

در فرهنگ ایرانی، احترام و تکریم بزرگان 

خانواده یک اصل بنیادین است و شب یلدا 

فرصتی برای یادآوری و تقویت این احترام به 

شمار می‌رود

عزیز
فیلم سینمایی »عزیز« به کارگردانی 
مجید توکلی که ایــن روزها به اکران 
عمومی رسیده است، داستان مادری 
مبتلا به آلزایمــر را روایت می‌کند که 
به‌طــور غیرمنتظره‌ای به پســر خود 
علاقه‌منــد می‌شــود. ایــن روایــت 
احساســی، به‌خوبی پیچیدگی‌های روابط خانوادگی و 
تأثیر بیماری بر آن‌ها را به تصویر می‌کشــد. این اثر بلند 
ســینمایی یک ملودرام عاشــقانه اســت که در روزهای 
پایانی پاییز ۱۴۰۳ در سینماهای ایران اکران خود را آغاز 
کرده اســت. عزیز پس از حضور موفق در جشنواره‌های 
بین‌المللی، توانســت توجه مخاطبان داخلــی را نیز به 
خود جلب کند. در این فیلم، بازیگرانــی همچون آزاده 
صمدی، روزبــه حصــاری، بهمن صادق‌حســنی، رضا 
عباسی، شیرین محسنی، عقیق بلوری و زنده‌یاد فاطمه 
محمدی به ایفای نقش پرداخته‌اند. نکته جالب درباره 
فیلم این اســت که تصویربرداری آن در اســتان گیلان 
انجام شده و گویش گیلکی در آن به ‌کار رفته است. این 
انتخاب، تلاشی برای ثبت و نمایش گویش‌های محلی 
در سینمای ایران بوده و به اصالت داستان کمک شایانی 
کرده اســت. عزیز در جشــنواره‌های متعددی از جمله 
جشنواره فیلم ســائوپائولو حضور داشــته و با استقبال 
مواجه شده است. این موفقیت‌ها نشان‌دهنده کیفیت 
بالای ساخت و داســتان‌پردازی فیلم است. این ساخته 
مجید توکلی با پرداختن به موضوعاتی همچون بیماری 
آلزایمر و تأثیر آن بر روابط خانوادگی، توانسته احساسی 
عمیق را به مخاطب منتقل کند. استفاده از گویش محلی 
و فضاســازی مناســب، به باورپذیری داســتان افزوده و 
بازی‌های قوی بازیگران، به‌ویژه زنده‌یاد فاطمه محمدی 

در نقش عزیز، از نقاط قوت فیلم به‌شمار می‌رود.

متولد آذر
مرتضــی ســرهنگی روزنامه‌نــگار و 
پژوهشــگر ادبیات پایداری اســت. 
راه‌اندازی دفتر ادبیات و هنر مقاومتِ 
حوزه هنری و فعالیــت در آن، کار بر 
روی خاطرات اسارت و اسرای عراقی 
و نیز ســردبیری هفته‌نامــه کمان با 
انتشار 200 شماره در هشت سال، نام مرتضی سرهنگی 
را در ردیف برجسته‌ترین چهره‌های عرصه ادبیات پایداری 
ایران قرار داده است. سرهنگی فعالیت حرفه‌ای خود را 
با نوشتن گزارش و مصاحبه در روزنامه جمهوری اسلامی 
شــروع کرد. در تیرمــاه ۱۳۶۷ با همراهــی هدایت‌الله 
بهبودی دفتر ادبیــات و هنر مقاومــت را در حوزه هنری 
ســازمان تبلیغات اســامی بنیان‌گــذاری کردند. این 
دفتر در زمینه گــردآوری و تدوین خاطــرات و آثار ادبی 
دوران دفاع مقدس فعالیت می‌کند. در سال ۱۳۷۵ نیز 
عضو شورای سردبیری روزنامه ایران بود. او اکنون مدیر 
دفتر ادبیات و هنر مقاومت و مرکز مطالعات و تحقیقات 
فرهنگ و ادب پایداری است. فیلم مستند »متولد آذر« به 
تهیه‌کنندگی و کارگردانی سید رضا حسینی به داستان 
زندگی این شــخصیت پژوهشــی و ادبی ایران پرداخته 
است. نویسندگی این اثر مســتند برعهده خود مرتضی 
سرهنگی بوده و آهنگســازی آن را نیز حسام ساروخانی 

انجام داده است.

زنبورهای کارگر
نمایــش »زنبورهــای کارگــر« به 
کارگردانی و نویسندگی علیرضا 
نجفی، این روزها در سالن استاد 
انتظامی واقع در خانه هنرمندان 
تهران روی صحنه مــی‌رود. این 
نمایش که سال گذشته نیز اجرای 
موفقی از خود به‌جا گذاشــت دربــاره این موضوع 
است که انسان‌ها اغلب راحت زندگی نمی‌کنند. 
آن‌ها در چارچوب‌هایی شبیه به کندوی زنبور عسل 
که برایشان ساخته شده، به زور یا با علاقه می‌مانند و 
رها و آزاد نیستند و به اولویت‌هایشان فکر نمی‌کنند. 
این نمایش رویکردی اجتماعــی دارد و مخاطبان 
در اجرای ســال گذشــته اســتقبال خوبی از این 
اثر نمایشی داشــتند. رامتین کرامتی‌دیبا، سحر 
باقرآبادی، نگار شاه‌محمدی، سیاوش قلعه‌وردی و 
علیرضا نجفی در تئاتر زنبورهای کارگر ایفای نقش 
می‌کنند. این نمایش که از دوشنبه ۱۲ آذر ۱۴۰۳ 
هر شــب )به غیر از شــنبه‌ها( ســاعت ۲۰:۴۵ در 
سالن استاد انتظامی خانه هنرمندان ایران به روی 
صحنه رفته است تا 1 دی ماه سال ۱۴۰۳ میزبان 

مخاطبان است.

افسانه شغل رویایی
  نویسنده: سیمونه استلزاف

  ناشر:  نوین
همه‌ ما زمانی که دارای فرزند می‌شویم، از او می‌پرسیم که می‌خواهد در آینده چه‌کاره شود. ما طوری از شغل و حرفه 
تعریف و تمجید می‌کنیم که انگار هدف نهایی زندگی است. سیمونه استلزاف در کتاب »افسانه شغل رؤیایی« بیان 
می‌کند که بسیاری از آدم‌ها هویتشان را با کارشان ترکیب می‌کنند که در نهایت به ازبین‌رفتن شادی، سلامت جسم 
و روح و حتی عدم موفقیت ختم می‌شود و اتفاقی دور از ذهن هم نیست. سیمونه استلزاف در این کتاب به عواملی 
می‌پردازد که باعث شده کار در زندگی آمریکایی‌ها رخنه کند. نویســنده در کتاب افسانه شغل رؤیایی همچنین 

می‌نویسد که چرا نمی‌توانیم به همین راحتی از کار دست بکشیم. استلزاف 
با تکیه ‌بر گزارش‌ها و مصاحبه‌هایی با سرآشــپزان برجســته‌ رستوران‌های 
بزرگ، بانکداران وال‌اســتریت، معلمان و اســاتید درمانده و باقی کارکنان 
مشــاغل دیگر در سراســر آمریکا، برای خوانندگان فاش می‌کند که وقتی 
توقعمان از شغل چیزی بیش از یک کار عادی است، چه چیزهایی را از دست 
می‌دهیم. کتاب یادشده، اثری به شدت تأمل‌برانگیز است با شخصیت‌هایی 
که قصه‌هایش در آن واحد آشنا و حیرت‌آور هستند. این کتاب بدون شک شما 
را به چالش می‌کشــد تا طرز نگاهتان را به کار تغییر دهید. این اثر اکنون با 
ترجمه‌ پیمان شیروانی و مریم صفری که به یاری نشــر نوین چاپ و منتشر 
شده، در اختیار شما علاقه‌مندان قرار گرفته است. اگر شما نیز از آن دسته 
افرادی هستید که تمام فکر و ذکرتان را کار پر کرده و می‌خواهید نگرشتان 

را به شغل خود تغییر دهید، خواندن این کتاب را به شما توصیه می‌کنیم.

مخاطب مورد نظر
  نویسنده:  سوفی کینسلا

  ناشر:  نون
تصور کنید در عرض چند روز آینده قرار است با مرد رؤیاهایتان ازدواج کنید؛ مردی که به‌شدت خوش‌قیافه است، 
دکتر موفق و باشخصیتی است و در خانواده‌ای بسیار موفق و سطح بالا به دنیا آمده و بزرگ شده. به نظر می‌رسد 
هیچ آرزوی دیگری از خدا نداشــته باشــید و زندگی دارد با خوشــحالی به شــما لبخند می‌زند. حالا تصور کنید 
خانواده‌ باکلاس و دهن‌پرکنی که آغوششان را به روی شــما به‌عنوان عروس‌ خود باز کرده‌اند، حلقه‌ نامزدی‌ای به 
شما هدیه داده‌اند که قدمتش به چند نسل قبلی خانواده برمی‌گردد و حالا شما دقیقاً همان حلقه را گم کرده‌اید. 

دیگر اوضاع به شیرینی و سادگی قبل به نظر نمی‌رسد، نه؟ سوفی کینسلا، 
نویسنده‌ پرفروش و محبوب انگلیسی، در کتاب »مخاطب مورد نظر« با همان 
ســبک و قلم همیشگی داســتان عاشــقانه جذاب و هیجان‌انگیز دیگری را 
روایت می‌کند. شخصیت اصلی کتاب مخاطب مورد نظر، پاپی است که بعد 
از گم‌شــدن حلقه‌ نامزدی و دزدیده شدن تلفنش، سلســله‌ بدشانسی‌های 
غیرقابل انتظار در مدت کوتاهی تمام برنامه‌ها و زندگی این عروس دستپاچه 
را زیر‌و‌رو می‌کند. این کتاب در لیست آثار پر فروش نیویورک تایمز قرار دارد. 
اگر از طرفداران قدیمی دیگر کتاب‌های پر فروش ســوفی کینســا، مانند 
دنیای شگفت‌انگیز ربه‌کا هستید یا می‌خواهید کتاب کمدی عاشقانه‌ بامزه 
و ســرگرم‌کننده‌ای را مطالعه کنید، قطعاً از کتاب مخاطب مورد نظر که نشر 
نون آن را به چاپ رســانده و روناک احمدی آهنگر آن را ترجمه کرده اســت، 

لذت خواهید برد.

محققان چینی بــه رهبری یک متخصص لیزر، دســتگاه 
فشــرده‌ای ســاخته‌اند که می‌تواند پهپادهای کوچک را 
به پرتوهای قدرتمند لیزری برای برش فلز و مختل کردن 
بینایی سربازان دشمن مســلح کند. این تیم تحقیقاتی 
در چین، پهپادهای کوچک را به توانایی انتشار پرتوهای 
لیزر برش‌دهنده فلز مجهز کرده اســت. این شــاهکاری 

اســت که زمانــی غیرممکن بــه نظر می‌رســید. پژوهش 
مذکور سناریویی را پیش‌بینی می‌کند که در آن یک پهپاد 
کوچک می‌تواند با پرتوی فروســرخ نزدیک لیزر که 200 
میلیون برابر قوی‌تر از پرتوی با طول موج 1080 نانومتری 
است، با یک جوخه از سربازان کاملًا مسلح مقابله کند و 

تنها با پنج میکرووات قدرت باعث کوری ســربازان شود. 
این‌طور به نظر می‌رســد که یک پلتفرم کوچک مانند یک 
پهپاد معمولی هرگز نتواند چنین سلاح لیزری پرقدرتی را 
حمل کند. این دانشــمندان چینی با اختراع دستگاهی 
فشرده و سبک بر این محدودیت غلبه کرده‌اند که پهپادها 

را قادر می‌ســازد تــا پرتوهای لیــزر قدرتمنــد را از زمین 
دریافت کرده و آن‌ها را با دقت به ســمت اهداف دشــمن 
هدایت کنند. این دستگاه تغییر‌دهنده مسیر پرتوی لیزر 
از دو لوله تلسکوپ‌مانند تشکیل شده است که یکی پرتوی 
لیزر را از زمیــن دریافت می‌کند و دیگری آن را به ســمت 

هدف منعکس می‌کند.

پهپادهایی علیه بینایی دشمن

رادیو کمک مادر
نقش پــدر و مــادر در تربیت فرزنــدان انکارناپذیر اســت. واضح اســت که 
یک مادر می تواند رشــد و تکامل فرزنــدش را تحت تأثیر قــرار دهد. وقتی 
صحبت از رشــد کودک می شود، بدون شــک مادر نقش بســیار مهمی در 

آن خواهد داشت.
 بعد از تولــد فرزندان زندگی والدین به‌شــدت دســتخوش تغییر می‌شــود. 
یک مادر باید مــدام مراقب فرزندش باشــد و بــه نیازهای جســمی و روحی 
او رســیدگی کند. با آگاهی از اهمیت مســئولیت‌های مادرانــه انجام آن‌ها 
ســاده‌تر خواهد بود. پادکســت »رادیو کمک مادر« پادکســتی اســت که در 
این راســتا به مادران کمک می‌کنــد. در اپیزودهای مختلف این پادکســت 
موضوعاتی ماننــد درمان حواس‌پرتــی کودکان، دعــوای فرزندان با هم، تغذیه مناســب، بــازی و تفریح 

کودکان و... مورد بررسی قرار گرفته و می‌تواند بســیار کمک‌کننده باشد.  

بیدود
در ســال‌های اخیر و در دنیای شــلوغ و پرترافیک امروزی، دوچرخه‌سواری از 
حالت ورزش بودن در آمده و برای اینکه به محیط‌زیست آسیب نزند، از دوچرخه 
و دوچرخه شــارژی به‌عنوان یکی از وســایل نقلیه نیز اســتفاده می‌شود. این 
روزها و با توجه به افزایش میــزان آلاینده‌های هوا، اســتفاده از دوچرخه برای 
تردد به جای وسایل نقلیه شــخصی، انتخاب خوبی است که هم به سلامتی ما 
کمک می‌کند و هم مانع آلوده‌تر شــدن هوای شهر می‌شــود. در همین راستا 
»بیدود« اپلیکیشنی برای گوشی‌های هوشــمند است که به وسیله آن می‌توان 
از دوچرخه‌های اشــتراکی در ســطح شــهر اســتفاده کرد. با نصب اپلیکیشن 
بیدود می‌توانید در هر زمان و هر نقطه‌ای از شهرتان از دوچرخه‌های اشتراکی 
هوشمند برای سفری درون‌شهری با هزینه بسیار ارزان استفاده کنید. پس از دانلود و ثبت‌نام در اپلیکیشن 

می‌توانید نزدیک‌ترین دوچرخه را روی نقشه پیدا کرده و اقدام به استفاده از آن کنید.

قفسه گیشه

عنوان: یادداشت‌هایی در باب چین
نوشته: باربارا تاکمن
ترجمه: محمدرضا مردانیان
ناشر: گمان
قیمت: 120 هزار تومان

نام نمایش: ماهرخ
مکان اجرا: تالار حافظ بنیاد رودکی
بهای بلیت: 250 تا 400 هزار تومان

فیلم

مستند

تئــاتر


