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 ربات‌های پرستار
 برای مراقبت از سالمندان

با بــالا رفتــن ســن، جســم افــراد در برابر شــرایط، 
بیماری‌هــا، محیط و فضا آســیب‌پذیر می‌شــود. این 
زمانی اســت که باید از آن‌ها مراقبت شــود تا زندگی 
شاد و سلامتی داشته باشــند. نداشتن فرصت کافی 
و مشــغله‌های بی‌پایان موجب شــده که این امر برای 
اغلب انســان‌ها ســخت باشــد اما دانش فناوری در 
این زمینه به یاری افراد آمده و در تــاش برای به بازار 
فرســتادن رباتی اســت کــه می‌تواند از ســالمندان 
نگهداری کند. استارت‌آپ رباتیک آلمانی »دوانترو« از 
جدیدترین نسل ربات‌های از راه دور که به‌‌طور خاص 
برای مراقبت در خانه طراحی شده‌اند، رونمایی کرده 
اســت. جدیدترین نســخه دارای یک تنــه و بازوهای 
کاملًا بازطراحی شــده، همراه با ارتقای سخت‌افزاری 
پیشرفته است. این ربات به کارهای روزانه مانند تهیه 
غذا، تجویز قرص، یافتن و بازیابی اقلام و شــرکت در 
گفت‌وگوهــای معنــادار کمک می‌کند. این شــرکت 
رباتیک و هوش مصنوعی بر روی توسعه روبودی‌هایی 
از راه دور متمرکز شده اســت تا تقاضای فزاینده برای 
مراقبت از ســالمندان به‌صورت ۲۴ ســاعته را برآورده 
کند. در سال ۲۰۲۳، محققان آکسفورد و دوانترو یک 
شانه رباتی ساختند که کشش انسانی را شبیه‌سازی 
می‌کند تا بافت تاندون انســان زنده را بازســازی کند 
و ربات‌هــای پزشــکی را فراتــر از کارهــای جراحی و 
ضدعفونی‌ســازی پیش ببرد. عدم مراقبــت در منزل 
منجر به هزینه‌های قابل‌توجهی می‌شود. یک گزارش 
به تازگی تخمین زده که تنها در آلمان، با خدمات بهتر 
مراقبت در منزل، ســالانه از ۱.۳ میلیــون مراجعه به 
بیمارستان جلوگیری می‌شــود. بسیاری از پذیرش‌ها 
به دلیل مسائل ساده‌ای مانند فراموش کردن نوشیدن 

آب کافی است که منجر به کم‌آبی بدن می‌شود.
هدف این اســت که با توانمندســازی مراقبان اعم از 
متخصصان و بســتگان بــرای ارائه مراقبــت از راه دور 
هفت‌روزه و ۲۴ ساعته با استفاده از آواتارهای رباتیک 
انســان‌نما، به افراد کمک کنند تا در خانه در شــرایط 
بهتر پیر شــوند. برای این منظور، روبودی‌ها به‌عنوان 
آواتارهای رباتیک انسانیِ پیشرفته معرفی شده‌اند که 
رباتیک، هــوش مصنوعی، واقعیت مجــازی و فناوری 
5G را ادغام کرده و اپراتورها را قادر می‌سازند تا حواس، 
اعمال و حضور خود را در هر نقطه از جهان به نمایش 
بگذارند. استفاده از این ربات‌ها آسان است و با استفاده 
از رابط واقعیــت مجازی بــه راحتی می‌تــوان آن‌ها را 
کنترل کــرد. با قابلیت دیــدن از طریق چشــم ربات، 
شــنیدن صدای محیط و حتی صحبت با صدای خود 
فرد، اپراتورها به‌طور کامل آن را تحت کنترل می‌گیرند. 
صرف‌نظــر از فاصله، حــرکات هماهنگ ایــن ربات را 
قادر می‌ســازد تا حرکات دســت و در آغوش گرفتن را 
شبیه‌سازی کند و شخصی‌سازی و تأثیر رویارویی از راه 
دور را افزایش دهد. توسعه این ربات‌ها نتیجه‌ نزدیک 
به 10 ســال تحقیق و آزمایش فشــرده در محیط‌های 
واقعی است. تیم روبودی‌ها با اجازه دادن به نمونه‌های 
اولیه برای استفاده توسط جمعیت عمومی به مدت ۹ 
سال، به سیستم بهبود بخشیده است. نتیجه نهایی یک 
روش جدید است که از فناوری رباتیک برای بازنگری در 
ارتباط و مراقبت انسانی استفاده می‌کند. به‌عنوان یک 
پیشــرفت بزرگ در رباتیک و فناوری حضور از راه دور، 
شرکت ســازنده ادعا می‌کند که ربات‌ها در خط مقدم 
تغییر نحوه ارتباط انســان‌ها و مراقبت در فواصل دور 
هستند. روبودی‌ها به‌عنوان دستیار خانگی قابل تنظیم 
هســتند. آخرین روبودی ارتقای قابل‌توجهی داشــته 
که آن را دقیق‌تر، ماهرتر و تواناتر کرده است. نیم‌تنه و 
بازوهای بازطراحی شده آن، که تنها در شش‌ماه تکمیل 
شد، اکنون اپراتورها را قادر می‌سازد تا کارهای خوب 
و دو دســتی را به‌طور یکپارچه در محیــط خانه انجام 
دهند. از بیرون آوردن پنیر از یخچــال و لباس از کمد 
گرفته تا گردگیری و بازی‌های رومیزی که برای زندگی 
روزمره ساخته شده است. این شــرکت اعلام کرده که 
شخصی‌سازی نیز در مرکز توجه قرار گرفته و به کاربران 
اجازه می‌دهد تا ظاهر روبودی را متناســب با ســبک 
خود طراحی کنند. اســتفاده از فناوری مدرن واقعیت 
مجازی به اپراتورها وضوح تصویــری دو برابر، بازخورد 
لمسی برای ورودی‌های فیزیکی و بهبود ویژگی‌های 
کاربرپسند می‌دهد. همچنین میزان کنترل نیز افزایش 

یافته است.

همه ما به سوددهی کســب‌و‌کار خود اهمیت بسیاری 
می‌دهیم. با وجود این یکی از زمینه‌هایی که نســبت 
به آن توجــه چندانی نشــان نمی‌دهیم، ســواد مالی 
است؛ یکی از مهم‌ترین مهارت‌های زندگی که اگر در 
یادگیری آن بکوشیم می‌تواند وضعیت اقتصادی ما و 
کســب‌و‌کارمان را دگرگون کند. ممکن است اصطلاح  
سواد مالی را شنیده باشید اما احتمالاً نمی‌دانید معنی 
دقیق آن چیست و به چه کاری می‌آید. سواد مالی این 
شانس را به شما می‌دهد تا زندگی مالی بهتری داشته 
باشید و در مدیریت دخل و خرجتان شکست نخورید. 
هرچه زودتــر راه‌های تقویت ســواد مالــی را بدانید و 
یــاد بگیرید، تصمیمــات بهتر، مهم‌تر و ســازنده‌تری 
در کار و البته زندگــی خواهید گرفت. هرچند ســواد 
مالی می‌تواند یک مهارت شخصی محسوب شود که 
به‌کارگیری آن در زندگی به نفعتان خواهد بود اما این 
امر در زمینه کسب‌و‌کار نیز بسیار مهم و حیاتی است. 
تصمیم‌گیری درباره هزینه‌ها‌ی مالی که بر عهده‌تان 
اســت، خودبه‌خود می‌تواند دلهره‌آور باشد. بنابراین 
سواد مالی به شما کمک می‌کند دلهره و ریسک درباره 
مدیریت هزینه‌ها را به فرصتی برای استفاده درست از 

سرمایه‌های زندگیتان تبدیل کنید.

سواد مالی چگونه تعریف می‌شود؟
ســواد مالی توانایی درک و اســتفاده مؤثــر از مهارت‌های 
مالی مختلف از جمله مدیریت مالی شخصی، بودجه‌بندی 
و ســرمایه‌گذاری اســت. وقتی ســواد مالی داریــد، پایه و 
اســاس رابطه با پول را داریــد و این یک ســفر مادام‌العمر 
برای یادگیری اســت. هرچه زودتر شــروع کنید، وضعیت 
بهتری خواهید داشــت؛ زیرا دانش و آگاهی کلید موفقیت 
در مورد پول اســت. به‌طورکلی به ترکیبــی از دانش مالی، 
اعتباری و مدیریت بدهی‌ها ســواد مالی گفته می‌شود که 
برای تصمیم‌گیری مسئولانه درباره امور مالی و انتخاب‌های 
روزمره ضروری است. این موضوع شــامل پرداخت بدهی، 
تولید بودجه و درک تفاوت ابزارهای مالی مختلف اســت. 
در نظام‌های پیشــرفته و حتی کشــورهای در حال‌ توسعه 
مانند ایران، بی‌سوادی مالی بر زندگی مردم تأثیرات منفی 

فراوانی می‌گذارد. در تمام کشــورهای جهان صرف‌نظر از 
مســائل اجتماعی، فرهنگی و سیاسی، مصرف‌کنندگانی 
زندگی می‌کنند که اصول مالی را نمی‌دانند. اگرچه سواد 
مالی تا حدی با سطح تحصیلات و درآمد مردم مرتبط است، 
تحقیقات نشان می‌دهد که افراد با تحصیلات عالی و درآمد 
بالا هم ممکن است به‌اندازه افراد کم‌سواد با درآمد پایین به 
مسائل مالی ناآگاه باشند. داشــتن سواد مالی مهم است؛ 
زیرا افرادی که این دانــش را دارند، می‌توانند تصمیم‌های 
بهتری در مورد امور مالی خود بگیرنــد، به‌طور مؤثرتر برای 
بازنشستگی آماده شوند، ریسک مالی را بهتر مدیریت کنند و 
در کل زندگی مالی بهتری داشته باشند. البته که تأثیر سواد 
مالی فقط بر روی زندگی خود شخص نیست، بلکه خانواده 
و اطرافیان چنین شخصی هم زندگی مالی بهتری خواهند 
داشت. ضرورت یادگیری سواد مالی هم به همین دلیل است 

که می‌تواند به بهبود وضعیت اقتصادی افراد کمک کند. 

درباره سواد مالی مطالعه کنید
بی‌سواد بودن از نظر مالی می‌تواند منجر به رویدادهای 
نامطلوب مانند احتمال انباشــته شــدن بار بدهی‌های 
ناپایــدار، چــه از طریــق تصمیمــات ضعیــف در مورد 

هزینه‌هــا یا عــدم آمادگــی طولانی‌مــدت شــود. این 
امر بــه نوبه خــود اعتبار ضعیف، ورشکســتگی، ســلب 
مالکیــت مســکن و ســایر پیامدهــای منفــی را در پی 
دارد. خوشــبختانه، اکنــون بــرای کســانی کــه مایل 
به آموزش خــود در مــورد دنیــای مالی هســتند منابع 
بیشــتری نســبت به هر زمان دیگری وجــود دارد. یکی 
از این نمونه‌ها کمیســیون ســواد مالی و آموزش اســت 
که طیف وســیعی از منابــع یادگیــری را ارائه می‌دهد. 
اولین قدم برای کســب دانش درباره موضوعی، مطالعه 
درباره آن اســت. کتاب‌ها، مجلات، مقــالات و مطالب 
آموزشــی زیادی درباره مدیریت پول و به‌خصوص سواد 
مالی وجود دارد کــه هرکس می‌تواند بــا توجه به هدف 
و زمانــی کــه در اختیــار دارد از آن‌هــا اســتفاده کند. 
اگر )متأســفانه( خیلــی اهــل کتاب‌خواندن نیســتید 
یــا به‌خاطــر مشــغله‌های کاری و زندگــی زمــان کافی 
ندارید تا کتاب‌های آموزشی را مرور کنید، می‌توانید از 
رسانه‌ها و ابزارهای ساده‌تر استفاده کنید. وبلاگ‌های 
مالی، خبرنامه‌ها، مجــات اقتصادی یا فیلم‌های کوتاه 
آموزشــی درباره پول، گزینه‌هــای جایگزینی هســتند 
که می‌توانیــد از آن‌ها اســتفاده کنید. فرقــی نمی‌کند 

چطور اما ســعی کنید بخشــی از روز خود را به خواندن 
اختصاص دهید.

بودجه‌بندی صحیح داشته باشید
در راستای ضرورت یادگیری سواد مالی و مدیریت هزینه، 
یکــی از مهم‌ترین مهارت‌هایــی که هر فــرد در زندگی‌اش 
باید یاد بگیــرد، بودجه‌بندی صحیح اســت. این کار باعث 
می‌شــود بهتر بتوانید برای درآمدتــان برنامه‌ریزی کنید تا 
درآمد و هزینه‌هایتان با هم تناســب داشــته باشــد. به این 
منظور باید در یک دفتر، فایل اکسل یا حتی اپلیکیشن‌های 
موبایلی، میزان درآمد خود، مخــارج ثابت مثل کرایه خانه، 
مخارج متغیر، هزینه‌های غیرضروری، پس‌انداز و... را ثبت 
کنید و بنویسید که به هرکدام چقدر اختصاص می‌دهید. 
وقتی بودجه‌بنــدی کنید و تمــام هزینه‌ها را بــه تفکیک و 
دقیق بنویسید، خیلی راحت می‌توانید بفهمید هزینه‌های 
ضروری و غیرضروری زندگی شما چیست، کجا باید مخارج 
غیرضروری را کم یا حذف کنید و بدین ترتیب به شیوه بهتری 
درآمد خود را مدیریت می‌کنید. ضرورت سواد مالی به این 
خاطر اســت که کنترل بیشــتری روی درآمد خود خواهید 
داشــت. آموزش مدیریت مالی از این جهــت اهمیت دارد 
که افراد بتوانند اهداف و اولویت‌هــای مالی خود را تعیین 
کنند. وقتی اهدافتان را تعیین کنید و مشــخص شــود که 
اولویت‌های شما چیست، راحت‌تر می‌توانید بودجه‌بندی 
کنید و برای کسب درآمد بیشتر هم انگیزه‌تان بالا می‌رود. 
مثلًا اهداف شما می‌تواند عوض کردن خانه، خرید ماشین 
جدید، جمع‌آوری ســرمایه کافی برای بازنشستگی، هزینه 
سفرهای خارجی و... باشد. بعد از تعیین اهداف‌، حتماً به 
آن‌ها اولویت بدهید. سلامت مالی هم مانند سلامت جسمی 
و روانی مهم اســت. برای آنکه از نظر مالی سلامت باشیم، 
باید مسائل مهم در این زمینه را بدانیم و آمادگی رویارویی 
با شرایط دشــوار و پیچیده را داشته باشــیم. در نتیجه لازم 
نیست در حد دکترای اقتصادی و مدیریت مالی اطلاعات 
داشته باشیم اما یادگیری مفاهیم و مهارت‌های پایه مالی 
ضروری است. به دست آوردن سواد مالی  و یادگیری مدیریت 
امور مالی نیاز به صبر و حوصله و پیگیری دارد. افزایش سواد 
مالی و تجربه در مدیریت مالی به مرور زمان اتفاق می‌افتد. 
با رعایت نکاتی که به آن‌ها اشاره کردیم، می‌توانید وضعیت 
مالی خود را بهبود دهید و دستیابی به اهداف مالی خود را 

سرعت بخشید.

اندر مزایای تقویت سواد مالی

تنگه کله‌هو- لرستان جنگ جهانی دوم - 1941

زاد‏بومیاد‏نگاره

من فهمید‏ه‌ام که...

باید امروزم را چنان زندگی کنم که 
گویی نه فردایی وجود دارد برای 

دلهره و نه گذشته‌ای برای حسرت.

لنگرگاهراهکار

رواق 

حمله »پانیک« یا »اختلال هراس« یکی از انواع بیماری‌های اضطرابی است که 
می‌تواند در کودکان و بزرگســالان رخ دهد. این اختلال با علائمی مانند تپش 
قلب شدید، گُرگرفتگی، سبکی سر و عرق کردن مشخص می‌شود. روان‌درمانی 
و دارو‌درمانی می‌توانند از روش‌های درمان بیماری پانیک باشند. حمله پانیک 
)اختلال هراس یا وحشت‌زدگی( یک اختلال اضطرابی است که با حملات هراس 
دائمی و غیرمنتظره مشخص می‌شود. وحشت‌زدگی یک شکل ناگهانی از ترس 
شدید است که واکنش‌های جســمانی مانند لرزش بدن، افزایش ضربان قلب، 
گزگز دست‌و‌پا و تنگی نفس را )زمانی که فرد در استرس شدید قرار گرفته است 
یا زمانی که هیچ خطر جدی وجود ندارد( ایجاد می‌کند. اگر اختلال هراس مدیریت و درمان نشــود، می‌تواند با ایجاد 
ناراحتی و آشفتگی، روی زندگی روزمره فرد تأثیر بگذارد. در حملات هراس که یکی از انواع اختلالات اضطرابی است، 
ممکن است نشــانه‌های فیزیکی مانند افزایش ضربان قلب، مشکلات تنفســی و عرق‌کردن زیاد را تجربه کنید. طبق 
گزارش انجمن روانشناسی آمریکا از هر ۷۵ نفر یک نفر ممکن است حداقل یک‌بار حملات هراس را تجربه کند. اگرچه 
نشانه‌های این اختلال می‌تواند بسیار طاقت‌فرسا و ترسناک باشند اما با مدیریت و درمان درست می‌توان به بهبود علائم 
آن کمک کرد. بسیاری از مردم فقط یک یا دوبار در طول زندگی خود حملات پانیک عصبی را تجربه می‌کنند که معمولًا 
بعد از برطرف‌شدن عامل استرس‌زا از بین می‌رود. حملات پانیک به‌خودی‌خود تهدید کننده زندگی نیست اما می‌تواند 

ترسناک باشند و روی کیفیت زندگی تأثیر منفی بگذارد.
هنوز علت حمله‌ هراســی به‌خوبی درک نشده اما تحقیقات نشــان می‌دهند که پانیک ممکن اســت با ژنتیک فرد 
مرتبط باشــد. این اختلال با قرار گرفتن در شــرایط مهم و اســترس‌زا مانند دوری از خانواده برای ادامه تحصیل یا 
کار و ازدواج یا به دنیا آمدن اولین فرزند هم رخ می‌دهد. معمولًا بروز اختلال هراس و ترس در زنان بیشــتر از مردان 
است. بیشــتر افرادی که برای اولین‌بار حمله هراس را تجربه می‌کنند، فکر می‌کنند دچار حمله قلبی شده‌اند. در 
بخش اورژانس بیمارستان برای بررســی اینکه آیا علائم شما به علت حمله قلبی ایجاد شــده یا خیر و برای بررسی 
عملکرد قلب، پزشک تســت‌های تشــخیصی مانند آزمایش خون و نوار قلب )ECG( را درخواست می‌کند. اگر هیچ 
علت خطرناک جسمانی وجود نداشته باشد، پزشــک در مورد علائم‌ از شما سؤالاتی خواهد پرسید و معاینه‌ سلامت 
روان را انجام خواهد داد. قبل از تشــخیص اختلال هراس یا حمله‌ پانیک توســط پزشــک، تمام بیماری‌های دیگر 

پزشکی باید بررسی شوند.

چشمه‌ای زرین و شفابخش اختلال هراس، امری شایع از کودکی تا جوانی
روســتای هونجان در 60 کلیومتری شهرستان شهرضا در اســتان اصفهان قرار 
دارد. این روستا در منطقه‌ای کوهستانی واقع شده و دارای زمستانی  بسیار سرد 
و تابستانی خنک است. در اینجا شغل بیشــتر مردم کشاورزی است. این روستا 
دارای مناطق تفریحی بســیار زیادی اســت که از جمله ایــن مناطق تفریحی، 
منطقه بکر و دست‌نخورده »زرین چشــمه« یا »زر چشمه« اســت که در ایام بهار 
و تابستان پذیرای مسافران بسیاری اســت. هونجان دارای زمستان‌های سرد و 
بهار و تابستان‌های معتدل اســت، در فصل بهار و تابستان با توجه به آب‌و‌هوای 
خوب پذیرای مسافران از شهرها و نقاط مختلف است. از تفرجگاه‌های معروف آن 
می‌توان به بیشه‌های مسیر رودخانه و آبکا که دارای آب معدنی است اشاره کرد. هونجان در فصل‌ بهار و تابستان با توجه 
به ییلاقی بودن منطقه، همه‌ساله پذیرای 350 خانوار عشایری است. در مورد وجه‌تسمیه این روستا مرحوم دکتر معین 
در جلد ششم فرهنگ معین در صفحات 2313 و 2314 چنین نگاشته اســت که هون نام قبیله‌ای از قبایل ترک )ژلو 
تاتار( از حوالی شمال آسیا است که به نقاط دیگر مانند شمال چین و صحراهای مغولستان و دشت‌های ترکمنستان و 
ایران کوچ کرده و انتشار یافته‌اند. کلمه هون بعدها به هونان و بعد از آن هونجان تبدیل شده است. تفریحگاه زرچشمه 
بر اثر جوشش چشمه‌ای با همین نام از دل کوه پدید آمده است؛ چشمه‌ای زلال که از دل سنگ‌های سفیدرنگ بیرون 
می‌آید. در اطراف رودخانه‌ای که از فعالیت این چشمه ایجاد شده انبوه درختان وحشی، یک پارک جنگلی طبیعی را 
ایجاد کرده‌اند. دامنه‌های اطراف این کوه محل رویش گیاهان دارویی فراوانی است که برای یافتن آن‌ها شاید مجبور 
باشید ماه‌ها، عطاری‌های شهرها را بگردید. آب زرچشمه دارای کیفیت بسیار بالایی بوده و به گفته اهالی بومی هونجان 
آب این چشمه شفای امراض مختلف از جمله بیماری‌های گوارشی اســت. این آب از زیر کوه‌های مرز سمیرم به طرف 
هونجان جاری می‌شود، سپس به حرکت خود به طرف اسفرجان ادامه می‌دهد و در مسیر خود باغات، اراضی کشاورزی 
و جنگل‌ها را سیراب می‌کند و باعث شادابی آن‌ها می‌شود و مناظر زیبایی را به نمایش می‌گذارد. شایان ذکر است که 
یکی از مهم‌ترین مشکلات حضور در منطقه زرچشمه، جاده سنگلاخ و خاکی آن بود که به تازگی زیرسازی آسفالت آن 
به پایان رسیده و به‌زودی عملیات آسفالت کردن آن به پایان خواهد رسید. نحوه دسترسی به زرچشمه این‌گونه است که  
بعد از آنکه مسیر جاده خاکی بین دو روستای اسفرجان و هونجان را پشت سر گذاشتید، وارد روستای هونجان می‌شوید 
و از اینجا، باید ۱۲ کیلومتر دیگر پیش بروید تا به زرچشمه برسید. وقتی دو ســه پستی و بلندی جاده را طی کردید، با 

منظره درختان تفریحگاه زرچشمه مواجه می‌شوید.
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