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فارنژیت یا التهاب گلو، به التهابی اطلاق می‌شود که به 
گلو آســیب می‌زند. این بیماری در کودکان نسبتاً شایع 
است و می‌تواند به دلایل مختلفی ایجاد شود. بعضی از 
راه‌های پیشــگیری از فارنژیت در کودکان شــامل موارد 

زیر است: 

 شستن دست‌ها •
شســتن منظم دســت‌ها: آموزش کودکان به شســتن 
دســت‌ها با آب و صابون به مــدت حداقــل ۲۰ ثانیه، 
به‌ویژه قبل از غذا خوردن و پس از استفاده از سرویس 
بهداشــتی، می‌تواند به جلوگیــری از انتقــال عفونت 

کمک کند.
استفاده از ضدعفونی‌کننده‌ها: در مکان‌هایی که امکان 
شستن دست‌ها نیست، استفاده از ضدعفونی‌کننده‌های 

الکلی مؤثر است.
 •دوری از افراد بیمــار: کودکان باید از تماس نزدیک با 

افرادی که علائم عفونت تنفسی دارند، اجتناب کنند.
 •عدم بــه اشــتراک گذاشــتن وســایل شــخصی: 
جلوگیری از به اشــتراک گذاشتن وسایل شخصی مانند 

بطری‌های آب، قاشق و چنگال.
 •تغذیه مناســب: ارائه رژیــم غذایی متنــوع و غنی از 
ویتامین‌ها و مواد معدنی به کودکان، به تقویت سیســتم 
ایمنی آن‌ها کمک می‌کنــد. میوه‌ها و ســبزیجات تازه، 
غلات کامل و پروتئین‌های کم‌چرب باید در رژیم غذایی 

آن‌ها گنجانده شود.
 •ورزش منظم: تشویق کودکان به فعالیت بدنی منظم 
می‌تواند به بهبود سلامت عمومی و سیستم ایمنی آن‌ها 

کمک ‌کند و مانع از ابتلا به بیماریشان ‌شود. 
 •مسواک زدن منظم: تشویق کودکان به مسواک زدن 
دندان‌ها حداقل دو بار در روز و اســتفاده از دهان‌شویه 

مانع بروز عفونت‌های دهان و گلو است.
 •هوای مرطوب: استفاده از رطوبت‌ساز در خانه، به‌ویژه 
در فصول خشک به جلوگیری از خشــکی گلو و تحریک 

آن می‌انجامد.
 •اجتناب از دود و آلودگــی: جلوگیری از قرارگیری در 
معرض دود سیگار و مواد شیمیایی مضر در بهبود سلامت 

گلو اثر دارد. 
 •توجه بــه واکسیناســیون: واکسیناســیون به‌موقع 
کودکان علیــه بیماری‌هــای مختلف از جملــه آنفلوآنزا، 
کاهش خطر ابتلا به عفونت‌های تنفســی و گلودرد را در 

پی دارد. 
 •خواب کافی: تشویق کودکان به داشتن خواب کافی 
و اســتراحت مناســب، باعــث تقویت سیســتم ایمنی و 

جلوگیری از عفونت‌ها می شود.
 •آمــوزش کــودکان: آموزش کــودکان دربــاره اهمیت 
بهداشــت شــخصی و چگونگی جلوگیری از بیماری‌ها 
می‌تواند به آنان کمک کند تا رفتارهای سالم را در زندگی 

روزمره خود پیاده‌سازی کنند.

راه‌های پیشگیری از فارنژیت در کودکان

نکته

بیتا مهدوی 
روزنامه نگار

طب سنتی و التهاب گلو
وقتی گلو تحریک، ملتهب، خراشــیده، دردناک 
یا خیلی خشک شــود، التهاب گلو یا فارنژیت رخ 
می‌دهد. مهم‌ترین راهکار‌های طب سنتی برای 

درمان فارنژیت را بشناسید: 

 مریم‌گلی •
مطالعات انجام شده نشان می‌دهد که استفاده از 
اسپری مریم‌گلی به اندازه اسپری‌هایی با استفاده 
از مــواد بی‌حس‌کننــده معمــول کلرهگزیدین و 
لیدوکائین برای تســکین درد و خــراش گلو مؤثر 
بوده اســت. مریم‌گلی ضدباکتــری و ضد‌عفونت 
است و گیاه اکیناسه می‌تواند اثرات تقویت ایمنی 
داشته باشد. این گیاهان می‌تواند به یک اسپری 
خوب برای گلو تبدیل شــود که التهــاب و درد را 

تسکین می‌دهد. 

 سرکه سیب •
ســرکه یــک مــاده اســیدی اســت و می‌توانــد 
باکتری‌های گلــو را از بین ببــرد و همچنین گلو 
درد و التهــاب آن را نیــز بپوشــاند. حتی شــاید 
بلغمی‌ را که باعث تحریک گلو شــده را شل کند. 
به‌عنوان غرغره می‌توانید از آن استفاده کنید. یک 
قاشق چای‌خوری سرکه ســیب را با هشت اونس 
آب مخلوط کنید. ایــن را می‌توان با یک قاشــق 
چای‌خوری نمک برای غرغره سرکه آب شور )غرغره 
با داروی گرم آب و نمک( ترکیــب کرد. همچنین 
می‌توانید یک قاشــق غذاخوری سرکه سیب را به 
همراه یک قاشــق غذاخوری عســل به چای خود 

اضافه کنید.

 سیر خام •
ســیر دارای خــواص ضدعفونی‌کننده اســت که 
در صورت ابتلا به عفونــت باکتریایی می‌تواند به 
فرد و کاهش التهاب گلــوی او کمک کند. هنگام 
له شــدن، ســیر خام ترکیبی به نام آلیســین آزاد 
می‌کند که دارای خــواص ضد باکتری، ضد قارچ 
و ضد ویروس است. بهترین راه اســتفاده از سیر 
برای گلودرد، به سادگی جویدن یک حبه خام، یا 
برداشتن یک برش و مکیدن آن به مدت 15 دقیقه 
است. کنترل این مســئله برای اکثر افراد سخت 
است. برای هضم آسان ســیر خام، می‌توانید آن 
را خرد کرده و مقداری عسل یا روغن زیتون به آن 

اضافه کنید.

 شیرین‌بیان •
مطالعه‌ای در سال 2009 نشــان داده است که 
غرغره شــیرین‌بیان به کاهــش درد و التهاب گلو 
کمــک می‌کنــد. اعتقاد بر این اســت که ریشــه 
شــیرین‌بیان علاوه بر تســکین درد گلو، کاهش 
احتقان و التهــاب را به همراه دارد که احســاس 
بهتری به فــرد می‌دهــد. می‌توانیــد آن را غرغره 
کرده، یک تکه ریشه شیرین‌بیان را بجوید یا چای 

شیرین‌بیان بنوشید.

 ریشه گل ختمی •
ریشــه گل ختمــی بــا پوشــاندن بافت‌هــای 
تحریک‌شــده، گلودرد و التهــاب را آرام می‌کند. 
همچنین باعث شــل شــدن مخاط و بهبود سرفه‌ 
می‌شــود. ریشــه گل ختمی‌ به‌عنــوان چای هم 

مصرف می‌شود.

 عسل •
ترکیب عســل بــا آب داغ یا چــای و آب‌لیمو برای 
درمان گلو درد مفید اســت. عســل دارای برخی 
خواص ضدباکتریایی است. همچنین مطالعات 
نشان می‌دهند به کاهش سرفه نیز منجر می‌شود.

•   سوپ مرغ
ســوپ مرغ گرم اســت و گلو را مرطــوب می‌کند. 
درســت مانند نوشیدن چای داغ، ســوپ گرم نیز 
گلودرد و التهاب را تســکین می‌دهــد و به نازک 
شدن مخاط ســینوس کمک می‌کند. همچنین 
باعث حفظ رطوبت بدن است. طبق یک مطالعه 
حتی شاید حاوی مواد ضدالتهابی باشد که علائم 

سرماخوردگی را کاهش می‌دهد. 

فارنژیت یا التهاب گلــو وحلق، التهاب 
غشاهای مخاطی است که پشت حلق 
را می‌پوشــاند. ایــن التهــاب منجر به 
احســاس ناراحتــی، خشــکی و دشــواری در بلع 
می‌شــود. فارنژیــت یک اصطــاح پزشــکی برای 
گلودرد است که با احساس درد، خارش و ناراحتی 
در گلو ظاهر می‌شــود. بررســی‌های علمی‌ نشان 
می‌دهد که حدود ۵۰ تا ۸۰ درصد از علائم فارنژیت 
یا گلودرد، منشأ ویروســی دارند. ابتلا به آنفلوآنزا، 
کرونا و پاراآنفلوآنزا از دلایل ایجاد‌کننده این بیماری 
هستند. التهاب حلق یک بیماری شایع در فصول 

سرد سال و به‌ندرت باعث نگرانی است. 

دکتر محمدحســین امجد، جراح و متخصص گوش و 
حلق و بینی در مــورد فارنژیت و علــل آن به »آتیه‌ نو« 
می‌گوید: »فارنژیت به معنای التهاب گلو یا تورم حلق 
اســت. این بیماری به علت عفونت‌های ویروســی یا 
باکتریایی به‌وجود می‌آید. شــایع‌ترین علت گلودرد 
)فارنژیت( یک عفونت ویروســی مانند سرماخوردگی 
یا آنفلوآنزاست. عوامل فیزیکی، خشک شدن مخاط 
گلو در اثــر تنفــس دهانــی، تحریکات شــیمیایی، 
محرک‌هــای غذایی، زمینه‌هــای عمومی‌، اختلالات 
سوخت‌و‌ساز، آلرژی و ســرانجام بیماری‌های عفونی 
می‌توانند باعث التهاب گلو شــوند. ایــن بیماری در 
اکثر موارد بــدون درمان خاصی بهبــود پیدا می‌کند 
اما وقتی تورم گلو ناشــی از عواملی مانند باکتری یا 
قارچ باشد، درمان التهاب گلو و مصرف دارو ضرورت 

دارد.«

نشانه‌ها 
او با اشاره به این مطلب که علائم التهاب گلو بستگی به 
عامل پدید‌آورنده آن دارد می‌افزاید: »درد، سوزش گلو، 
تب، دشواری در بلع، تورم غدد لنفاوی گردن، قرمزی و 
التهاب گلو، سرفه کردن، آبریزش بینی، عطسه کردن، 
بدن درد، ســردرد، حالت تهوع و اســتفراغ و خستگی 
جزو نشــانه‌هایی از این بیماری اســت که بایــد به آن 

توجه کرد.« 

انواع التهاب
دکتر امجد در مورد انواع فارنژیــت یادآوری می‌کند: 
»فارنژیــت را بــه دو نــوع اصلــی فارنژیــت عفونی و 
غیرعفونــی تقســیم می‌کننــد. فارنژیــت عفونی، به 
التهــاب گلویــی گفته می‌شــود کــه به علــت چیزی 

مســری مانند ویروس یا باکتــری )میکــروب( ایجاد 
می‌شــود. در فارنژیت غیرعفونی، تورم گلو ناشــی از 
چیزهایی است مانند اثرات محیطی مانند دود سیگار 
یا یک اختلال گوارشــی که اســید معده را به ســمت 
گلو می‌کشــاند که نمی‌توانید آن‌هــا را کنترل کنید. 
التهاب ویروسی علائم خفیف ایجاد می‌کند و التهاب 
میکروبی از شدت بیشــتری برخوردار اســت اما این 
نیز همیشگی نیســت. آدونو ویروس‌ها )ویروس‌های 
شــایعی که دامنه‌ای از بیماری‌ها را ایجاد می‌کنند و 
افراد با سیستم ایمنی ضعیف یا بیماری‌های تنفسی 
یا قلبی بیشــتر در معــرض خطر ابتلا بــه این ویروس 
هســتند( باعث بزرگ شــدن غدد لنفــاوی و التهاب 
ملتحمه همراه با گلودرد می‌شــوند. بعضی ویروس‌ها 
ماننــد مونونوکلئــوز )نوعــی بیماری عفونــی مربوط 
به دهان اســت که می‌تواند در هر ســنی بــروز کند( 
علائمی‌ به مراتــب شــدیدتر از آنژین چرکــی دارند. 
علاوه بر آب‌ریزش از چشــم و بینی که در عفونت‌های 
ویروســی شــایع اســت، بزرگ شــدن غدد لنفاوی و 
طحــال در مونونوکلئوز )تب غده‌ای( وجــود دارد. با 
اقدامات تشخیصی آزمایشــگاهی مانند کشت گلو و 
تعیین آنتی‌ژن در التهاب‌هــا می‌توان نوع میکروبی و 

ویروسی را از یکدیگر تشخیص داد.«

ریسک فاکتور‌ها 
این متخصص گــوش و حلــق و بینی در مــورد عوامل 
خاصــی که در بــروز التهاب گلــو نقش دارنــد توضیح 
می‌دهد: »تنفس دهانی از عوامل شایع است. انسداد 
بینی در کودکان و بزرگسالان با تنفس جبرانی دهانی 
وظیفه حساس رطوبت‌سازی هوا را حذف می‌کند و این 
خود زمینه مساعدی برای ابتلا به عفونت و التهاب گلو را 
فراهم می‌آورد. در تنفس‌های عادی دهانی معمولاً بینی 
دچار انسداد نمی‌شود. حساسیت یا آلرژی، قرار گرفتن 
در معرض هوای سرد، استنشاق مواد و گاز‌های آلوده و 
کاهش مصونیت دفاعی در اثر نقص‌های اکتســابی و 

مادرزادی از دلایل عمده زمینه‌ساز هستند.«

درمان
امجد در مورد درمــان فارنژیت می‌افزایــد: »برای درمان 
فرانژیت ناشــی از عفونت‌های باکتریایی ممکن اســت 
یــک دوره آنتی‌بیوتیک خوراکی مانند آموکسی‌ســیلین 
یا پنی‌ســیلین برای بیمار تجویز شــود. آنتی‌بیوتیک‌ها 
بــه کاهــش علائــم و جلوگیــری از عوارضــی مانند تب 
روماتیســمی‌ کمک می‌کنند. برای اطمینان از برطرف 
شدن عفونت و جلوگیری از عفونت مجدد گلو و ویروس، 
تکمیــل کل دوره آنتی‌بیوتیک ضروری اســت. فارنژیت 

ویروســی به آنتی‌بیوتیک‌هــا واکنش نشــان نمی‌دهد 
و به‌طور معمــول خود‌به‌خود برطرف می‌شــود. بیشــتر 
فارنژیت‌هــا، غیرمیکروبی و حتی غیرعفونی هســتند و 
نیازی به آنتی‌بیوتیک ندارند. این در حالی است که مصرف 
بی‌رویه آنتی‌بیو‌تیک ‌باعث مقاومت میکروبی می‌شود. در 
حال حاضر انواع استرپتوکوک‌ها و همو‌فیلوس آنفلوآنزا در 
گلودرد‌های چرکی دخالت دارند که آنزیم را ترشح می‌کنند 
و باعث بی‌اثر شدن آنتی‌بیوتیک‌ها می‌شوند. اگر عامل 
فارنژیت ویروس باشــد، مراقبت‌های خانگی به کاهش 
علائم کمک می‌کنند. ابتدایی‌ترین درمان التهاب گلو، 
غرغره با محلول نمکی 9 در هزار )سرم فیزولوژی( و مُسکن 
ساده است. انواع و اقسام غرغره‌ها و دهانشویه‌ها در بازار 
دارویی موجود هســتند ولی جایگزین ســرم فیزیولوژی 
نمی‌شــوند. در موارد آلرژی که با خارش گلو همراه است 
افشانه‌های کورتیکواستروئیدی کمک می‌کنند. مایعات 
گرم و ساده مانند شیر، سوپ و آش در درمان این بیماری 
بســیار مفید عمل می‌کنند. همچنین نوشــیدن مقدار 
زیادی مایعات برای جلوگیری از کم‌آبی بدن، اســتفاده 
از مرطوب‌کننده هوا، استراحت در خانه تا زمان بهبودی 
کامل و مصرف داروهایی جهت تســکین درد و تب مانند 
استامینوفن یا ایبوپروفن هم راهکارهای مفیدی به شمار 
می‌روند.   خطرناکترین پیامد فارنژیت اســترپتوکوکی 
تب روماتیسمی ‌و عوارض قلبی است. فارنژیت میکروبی 
هم می‌تواند با گسترش به ســمت حنجره و راه تنفسی 
تحتانی یا از طریق التهاب حلق به پشت بینی و عفونت 
آدنوئید‌ها و ایجاد عفونت از راه شــیپور گوش به گوش 

میانی، مشکل‌آفرین شود.«

پیشگیری
او در مورد راه‌های پیشــگیری از فارنژیت تأکید می‌کند: 
»هر دو نوع ویروسی و باکتریایی فارنژیت واگیردار هستند 
و میکروارگانیسم‌های عامل فارنژیت تمایل به زندگی در 
بینی و گلو دارند. فرد مبتلا به بیماری، با سرفه یا عطسه 
قطرات ریزی کــه حاوی ویروس یا باکتری هســتند را در 
هوا آزاد می‌کند و از راه‌ تنفس مستقیم قطرات ریز، لمس 
اشــیای آلوده و ســپس لمس صورت خود، مصرف مواد 
غذایی و نوشیدنی‌های آلوده باعث مبتلا شدن سایرین 
می‌شود. از این‌رو شستن دســت‌ها قبل از خوردن غذا یا 
لمس صورت خود ضروری است. معمولًا عفونت‌ویروسی 
مانند سرماخوردگی، طی ۷ تا ۱۰ روز بهبود می‌یابد اما به 
دلیل وجود دوره کمون، قبل از ظاهر شدن علائم بیماری 
به سایرین منتقل می‌شود. با توجه به گفته مراکز کنترل 
و پیشگیری از بیماری، فرد با ماندن در خانه تا زمانی که 
دیگر تب نــدارد و مصرف آنتی‌بیوتیک بــه مدت حداقل 
۲۴ ساعت، می‌تواند از گســترش گلودرد استرپتوکوکی 

پیشگیری کند.«

فارنژیت یا التهاب دردناک گلو
گزارش

فارنژیــت ویروســی بــه آنتی‌بیوتیک‌ها واکنش نشــان 
نمی‌دهد و به‌طور معمول خود‌به‌خود برطرف می‌شــود. 
با این حال، مصرف داروهای بدون نســخه می‌توانند به 
کاهش درد و تب کمک کند. درمان‌های خانگی التهاب 
گلو یا فارنژیت که ممکن اســت به تسریع روند بهبودی و 

درمان التهاب گلو کمک کنند عبارتند از:
• استفاده از داروهای مسکن: داروهای غیرنسخه‌ای 
مانند اســتامینوفن یــا ایبوپروفن می‌تواننــد به کاهش 
دردگلو و تب کمک کنند. قبل از استفاده، حتماً با پزشک 

یا داروساز مشورت کنید.
• نوشیدنی‌های گرم: نوشیدنی‌های گرم مانند چای، 
آب گرم با عســل و لیمو یا ســوپ می‌توانند به تســکین 
گلودرد و تسهیل بلع کمک کنند. این نوشیدنی‌ها علاوه 

بر تسکین گلو، آبرسانی در بدن را هم به دنبال دارند.
• غرغره کــردن آب‌نمــک: مخلوط کردن یک قاشــق 
چای‌خوری نمک در یک لیوان آب گرم و غرغره کردن آن 
می‌تواند به کاهش التهاب و تسکین درد گلو کمک کند. 
این روش به‌ویــژه در کودکان بزرگ‌تر که قــادر به غرغره 

کردن هستند، مؤثر است.
• رطوبت‌ســازی در محیــط: اســتفاده از دســتگاه 
رطوبت‌ســاز در اتاق خواب می‌تواند به کاهش خشــکی 
گلو و تحریکات ناشی از آن کمک کند. این کار به‌ویژه در 

فصول سرد یا خشک مفید است.
•تشــویق به اســتراحت: فراهم کردن محیطــی آرام و 
تشویق فرد به اســتراحت و خواب کافی به بدن او کمک 

می‌کند تا بهتر با عفونت مقابله کند.
• غذاهای نرم و ملایــم: غذاهای نرم و ملایم مانند پوره 
سیب‌زمینی، ماست و ســوپ می‌تواند بلع را آسان‌تر و از 

تحریک بیشتر گلو جلوگیری کند.
• غذای یــخ‌زده: خــوردن غذاهای منجمــدی مانند 

بســتنی یا ســوربت می‌تواند به کاهش علائم گلودرد 
و التهــاب کمک کنــد. درجه حــرارت ســرد می‌تواند 
به راحتــی درد گلو را تســکین دهد و بســیاری از این 
غذاهــای منجمــد راحت‌تر بلعیــده می‌شــوند. اغلب 
اقلام منجمد غیرلبنی ترجیح داده می‌شــوند؛ زیرا در 
برخی افــراد محصولات لبنــی مخاط بیشــتری ایجاد 
می‌کند که باعــث تحریک بیشــتر گلو می‌شــود. اگر 
لبنیات گلویتان را تحریک نمی‌کند، بســتنی کم‌چرب 

را امتحان کنید‌. 
 •عسل: مصرف عسل می‌تواند به تسکین گلودرد کمک 
کند. عســل دارای خواص ضدباکتریایی و آرامش‌بخش 

است.
• اجتناب از مواد تحریک‌کننده: دور نگه‌داشتن بیمار 
از دود سیگار، هوای آلوده و ســایر تحریکات می‌تواند به 

کاهش علائم فارنژیت کمک کند.
• اســتفاده از اســپری‌های گلو: برخی از اسپری‌ها یا 
قرص‌های حاوی بی‌حسی موضعی می‌توانند به کاهش 

درد گلو منجر شوند. 

راه‌های درمان خانگی التهاب گلو


