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a t i y e n o . i r 

یادداشت

‌سالمندی‌خوب با تدوین 
بسته حمایت چندوجهی 

جمعیت ایــران هنوز جمعیتی با ســاختار ســنی 
ســالخورده به‌شــمار نمی‌آید اما در مســیر گذار 
از جوانی به ســالخوردگی اســت. تعداد و نسبت 
ســالمندان رونــدی افزایشــی در کشــور دارد و 
پیش‌بینی می‌شود تا سال1440 حدود یک‌چهارم 

جمعیت ایران را سالمندان تشکیل دهند.
در چشم‌انداز 30 ساله )1430 به بعد( با ورود به 
سنین سالمندی، پدیده سالخوردگی جمعیت در 
ایران شکل خواهد گرفت که مسائل و هزینه‌هایی 
را بــرای نظام ســامت و رفاهــی کشــور به‌وجود 
می‌آورد. در این میان مقابله با چالش‌ها و مسائل 
سالمندان و سالخوردگی جمعیت، به برنامه‌ریزی 
و سیاست‌گذاری مناســب با محوریت سالمندان 

نیازمند است.
تدوین بسته سیاست‌گذاری چندوجهی در حمایت 
از ســالمندان، ضرورتی انکارناپذیر است. تنها در 
صورتی که واقعیت رشد فزاینده جمعیت سالمندی 
در کشور پذیرفته شود و سالمند سرمایه و گنجینه 
اجتماعی خوانده شــود، برنامه‌ریــزی همه‌جانبه 
جهت تدویــن بســته حمایتی چند بعــدی، چند 
سطحی، فرایندی، تعادلی و پیوستاری در حمایت 
از سالمندان در دستور کار و اجرا قرار می‌گیرد. در 
این صورت با ترسیم ماتریس سالمندی در سطوح 
فردی، خانواده و جامعه در تمامی بخش‌های کشور 
نه‌تنها بستر رضایت و شادمانی مستمر سالمندان 
فراهم می‌شود بلکه از این سرمایه‌های ارزشمند در 
جهت توسعه و بالندگی کشــور، مورد بهره‌برداری 

مناسب و شایسته و به موقع قرار خواهد گرفت.
امــروزه در دنیــای مــدرن، پیرشــدن براســاس 
بازنشستگی و تخمین سن تا دوران مرگ محاسبه 
می‌شــود. افزایش امید به زندگی از یک‌سو نشان 
می‌دهد که ســن سالمندی باید بیشــتر شود و از 
سوی دیگر افزایش درآمد سرانه و بیمه، همچنین 
برنامه‌های حقوق بازنشســتگی، خروج ســریع‌تر 
افــراد از بــازار کار را به همــراه دارد کــه خود این 

موضوع، مسائلی را به دنبال دارد.
سالمندی متعالی، سالمندی ســالم، سالمندی 
مولد، سالمندی مثبت و سالمندی موفق مفاهیم 
رایج سالمندی در دنیای امروز هستند که هر یک 
از آن‌ها بُعدی از دوره زندگی ســالمند را پررنگ‌تر 

جلوه می‌دهند و بر آن متمرکز می‌شوند.
در ســالمندی متعالی، به مفهومی از ســالمندی 
که هنوز رشــد در آن ادامــه دارد تأکید می‌شــود، 
به‌گونه‌ای که معنویــت در افراد کهنســال تقویت 
می‌شــود و از مرگ نمی‌هراســند. ســالمند مولد، 
فردی با پتانسیل بالا در بخش‌های تولیدی است که 
فقط مصرف‌کننده نیست و با حضور در بخش‌های 
تولیدی، نقشی اثرگذار در بهبود اوضاع اقتصادی 
کشــور دارد. مفهوم سالمندی ســالم و مثبت این 
اســت که فرد با ورود به دوران ســالخوردگی هم از 
سلامت جســمانی کامل برخوردار است هم بیمار 
نیست. او با ذهنی آرام و مثبت‌نگر و به دور از افکار 

منفی و یأس‌آور ایام خود را سپری می‌کند.
ســالمندی موفــق و فعــال نیــز بُعــدی مهــم 
از ســالمندی در دنیــای امروز اســت کــه مبنای 

پروژه‌های تحقیقاتی در دنیا قرار می‌گیرد.
ســالمندی موفــق یــک مفهــوم چندبعــدی و 
میان‌رشــته‌ای بــا مترداف‌های متنوع اســت. در 
تعریف مدل سالمند موفق رو وکان در سال 1987 
نبود بیمــاری و معلولیــت، مشــارکت در زندگی، 
عملکرد بالای شناختی و فیزیکی را از ویژگی‌های 
ســالمند موفق در نظر گرفته است. سالمند موفق 
از سالمند معمولی قابل تفکیک است. سالمندی 
معمولــی همــراه فاکتورهــای خارجی با تشــدید 
تأخیرات درونی فرایند سالمندی و کاهش تدریجی 
عملکرد همراه اســت. در سالمندی موفق، عوامل 
بیرونی با نقــش خنثی یا معکــوس، فرایند درونی 

سالمندی و کاهش عملکرد را کند می‌کنند. 
سالمندی فعال، مفهومی است که توسط سازمان 
بهداشــت جهانی در ســال 1990 ارائه شده و به 
معنای فرایند بهینه‌سازی فرصت‌ها برای سلامت، 
مشارکت و امنیت در راستای ارتقای معنا و مفهوم 

زندگی در جهت تعالی است.
فرض‌های رایج اشــتباه، اغلب تضــادی را به ذهن 
متبادر می‌ســازد که با ورود به ســالمندی، رشــد 
متوقف می‌شــود و با موفقیت در تضاد اســت. این 
تلقی کاملًا اشتباه است؛ چراکه با بازشناسی مفهوم 
موفقیت در بســتر جوامع مختلف، می‌توان شاهد 

تدوام فرایند رشد سالمندان در ابعاد مختلف بود.

بنــا به تعريــف ســازمان بهداشــت جهاني، 
ســالمندي بخشــي از روند طبيعــي زندگي 
انســان و عبور از مرز شصت ســالگي است. 
براي تمام افــرادي كه از حــوادث و اتفاقات 
زندگي جان ســالم بــه‌در برده‌اند و جواني و ميانســالي را 
پشت سر گذاشته‌اند اين دوران تحقق پيدا مي‌كند. آتیه 
‌نو به مناسبت روز جهانی سالمند )10 مهرماه( با تعدادی 
از سالمندان فعال، در خصوص حال و هوای این دوران به 

گفت‌وگو به نشسته است که در ادامه می‌خوانید:
چگونگــی ورود و عبور متعادل و دلخواه به دوره ســالمندی به 
شرایط متعددی بستگی دارد و در این میان فعالیت اجتماعی 
یکی از عوامــل مهــم در حفظ امید بــه زندگی، ســرزندگی و 

شادابی جامعه هدف به‌شمار می‌آید. 

روزنامه‌نگار پیشکسوت؛ گنجینه تجربه 
عبدالحمید کرمی 72 ساله و صاحب‌امتیاز یک نشریه محلی، 
از روزنامه‌‌نگار پیشکســوت به‌عنوان گنجینــه تجربه یاد کرد و 
گفت: »مقام انسان در دین اسلام جایگاه ویژه‌ای دارد که دنیا 

و آخرت در آن دیده شده است.«
کرمی افزود: »بالارفتن ســن، روزنامه‌نگار را بــه گنجینه‌ای از 
تجارب ارزشمند تبدیل می‌کند که می‌تواند ضمن تداوم رسالت 
حرفه‌ای خویش، در جایــگاه مشــاوری آگاه، قابل‌اعتماد و با 

تدبیر نیز ایفای نقش کند.«
این صاحب‌امتیاز هفته‌نامه محلی، سالمندی و احساس تنهایی 
را از موضوعات بسیار مهم در جوامع مختلف دانست و بیان کرد: 
»در تبیین این موضوع، تفاوت در نوع دیدگاه جوامع نســبت به 
انسان در بروز این احساس مؤثر است. انسان معتقد در جایگاه 
روزنامه‌نگار پیشکسوت نباید احساس تنهایی کند؛ چراکه تکیه‌گاه 
محکم و پشتوانه ارزشمندی در اختیار اوست و سیر زندگی او در 

هیچ مقطعی در زندگی به پوچی و بی‌هویتی نمی‌رسد.«
او اضافه کرد: »بی‌توجهی به جامعه سالمندی در جامعه امروز 
نشأت‌گرفته از نگاه مادی و اقتصادی به مقام انسان و انسانیت 
است که در سایه آن رابطه انســان‌ها براساس میزان بهره‌وری 

تعریف می‌شود.«
کرمی ســالمندان را ذخایــر گران‌بهای هر جامعــه خواند و بر 
حفظ و پاسداشــت مقام ســالمندان تأکید کرد: »سالمند به 
معنای عام و روزنامه‌نگار پیشکسوت باید به پشتوانه تجربیات و 
اندوخته‌های خویش نه‌تنها احساس تنهایی نکند بلکه همیشه 

جامعه را تا آخرین روزهای زندگی نیازمند خویش بداند.«
این صاحب‌امتیاز نشریه محلی گفت: »روزنامه‌نگار و خبرنگار 

متعهد هیچ‌وقت احساس پوچی و در نتیجه تنهایی و مهجوری 
نخواهدکرد بلکه همواره پویا و بالنده در مسیر پیشرفت حرکت 

خواهد کرد.«

سالمندان صبورتر از نسل امروز 
فرحناز باقری، فرهنگی بازنشسته که امروز همچنان در مدارس 
غیرانتفاعی مشــغول فعالیت اســت، گفت: »بــه دلیل اینکه 
18سالگی وارد تربیت‌معلم شدم و دو ســال دوره تربیت‌معلم 
را گذراندم بــه نظر زودتــر از هم‌دوره‌ای‌های حق‌التدریســی 
بازنشسته شدم. قبل از بازنشســتگی خیلی دوست داشتم به 
این دوران وارد شوم تا بتوانم امور تفریحی، هنری و فعالیت‌های 

اجتماعی و یا رفت‌و‌آمد با دوستانم را دنبال کنم.«
او در خصوص تصور خود از سالمندی پس از رسیدن به دوران 
بازنشســتگی افــزود: »در دوران فعالیت رســمی در آموزش و 
پرورش، دو شــیفت در مدرسه حضور داشــتم و به‌هیچ عنوان 
فرصت حضور در جمع خانواده و دوســتان را نداشــتم. پس از 
بازنشستگی نیز مرگ ناباورانه پسرم و مسائلی مانند چالش‌های 
درون خانواده از جمله شــیوه پرورش فرزندان باعث شد تمام 
برنامه‌های پیش‌بینی شــده برای بعد از بازنشستگی علمیاتی 
نشــوند. البته به توصیه همکاران برای جلوگیری از افسردگی 

ناشی از این غم بزرگ دوباره به مدرسه برگشتم.«
این معلم باســابقه ادامــه داد: »بــه دلیل اینکه طــرف مقابل 
فعالیت در مجموعه آموزش و پرورش، انسان است شرایط کاری 
آن بســیار متفاوت با اشــتغال در کارخانه‌ها و شرکت‌هاست. 
ماهیت فعالیــت فرهنگی، به‌ویژه تدریس باعث می‌شــود بین 
معلمان با دانش‌آموزان و حتی محیط مدرسه به لحاظ درونی، 
احساسات، عواطف و رفتاری وابستگی ایجاد شود. اغلب اوقات 

نیز حس خوشــایند در دوران پس از بازنشستگی به قوت خود 
باقی می‌ماند.«

او ‌گفت: »کسی که30 ســال آموزگار بوده اگر بعد از آن مجدد 
جذب فعالیت آموزشــی شــود بعضاً صبر و توان تحمل برخی 
مســائل در او تنزل پیدا می‌کند. با وجود این، به دلیل تجربه 

زیاد می‌تواند تا حدی احساسات خود را کنترل کند.«
او سالمندی و بازنشستگی را در تقابل با یکجانشینی دانست 
و تأکید کرد: »توصیه من به همه این است که برای این دوران 
خود، برنامه‎ریزی خاصی داشته باشــند. گسترش روابط خود 
با دوســتان و آشــنایان، پرکردن اوقات فراغت و تعیین اهداف 
کوچک و کوتاه‌مدت می‌تواند گزینه مناسبی برای فعال و خوب 

شدن دوران سالمندی باشد.«
این فرهنگی پیشکسوت در خصوص فوق‌برنامه‌های دوران پس 
از بازنشستگی رســمی خود به حضور در کلاس‌های ورزشی و 
هنری اشــاره کرد و افزود: »فعالیت ورزشــی و کلاس خیاطی 
از علایق دیرینه‌ام بود. امروز به‌منظور تســکین درد پاهایم در 
کلاس حرکات اصلاحی ثبت‌نام کردم و اگر شرایطی فراهم شود 
دوست دارم حتماً با یادگیری مهارت خیاطی، یک شغل کوچک 

خانگی ایجاد کنم.«
باقری محدودیت درآمدی را یکی از عوامل مؤثر در برنامه‌ریزی 
دقیــق مالی خــود دانســت و در ایــن خصوص توضیــح داد: 
»مدیریت‌ درآمد اندک به من ایــن نوید را می‌دهد که همچنان 
فعال هستم و می‌توانم مســائل متعدد و متفاوت خود را اداره 
کنم. قطعاً در آینــده نیز به‌صورت جدی شــرکت در گروه‌های 

جهادی را دنبال خواهم کرد.«
او روحیات نســل جدید را نسبت به نســل‌های گذشته بسیار 
متفاوت خواند و گفت: »برای من و هم‌نســلی‌هایم یک کتاب، 

دفتر، خانواده و دوســت خوب داشــتن راضی‌کننــده بود. ما 
معلمان باســابقه،  قبل از کرونا ارتباط صمیمــی و نزدیکی با 
دانش‌آموزان برقرار می‌کردیم و از شناســایی مشکلات و ارائه 
راهکار و مشــاوره به آن‌ها  احســاس رضایت داشــتیم. با ورود 
دانش‌آموزان به دنیای مجازی، به دلیل اســتفاده از گوشــی 
همراه شرایط به کلی تغییر کرد.  متأسفانه الان برقراری ارتباط 
با نسل امروزی سخت شــده است. ســعی دارم با این وجود با 
دانش‌آمــوزان ارتباط بگیــرم. این در حالی اســت که معلمان 
جدیدالتدریــس نمی‌توانند با دانش‌آموزانی که فاصله ســنی 

کمتری با آن‌ها دارند ارتباط برقرار کنند.«
این معلم باسابقه در پایان به نسل امروزی توصیه کرد که اوقات 
خود را بــه دور از وب‌گردی‌هــای بی‌هدف، به کســب مهارت 
و یادگیری اختصــاص دهند؛ زیــرا قطعاً این ســبک زندگی، 
بازنشســتگی و ســالمندی آمیخته با علم و مهــارت، آرامش و 

اطمینان خاطر را برای آن‌ها به ارمغان خواهد آورد.

‌تأمین‌اجتماعی ضرورت دوره سالمندی
یدالله ستوده، نویســنده و مسئول انتشــارات شاپورخواست 
در بیان تصــورش از ســالمندي گفت: »رســيدن بــه آرامش، 
انتقال‌يافته‌هــا و تجربه‌هــا و همچنین پاسداشــت‌ تلاش‌ها و 
كوشش‌هاي شبانه‌روزي‌ تصویر من از سالمندی بوده و هست.«

ستوده با اشــاره به تداوم فعالیت اجتماعی خود بعد از دوران 
بازنشستگی افزود: »احساس مفيد بودن و اثرگذاري بر فرآيند 
توســعه ‌جمعي و همراهي با نســل‌ جديد و جلوگيري از پديده 
گسست نســلي و بي‌هويتي، من را به ادامه فعالیت اجتماعی 
مشتاق‌تر کرده است.« او تأمين‌اجتماعي و بهداشت كهنسالي 
را یکی از لوازم زندگی همراه با آرامش ســالمندان خواند و در 
این خصوص افزود: »ثبت و جمــع‌آوري تجربيات و بهره‌گيري 
نسل جديد از سالمندان، بسترسازي براي امكانات‌‌گردشگري 
و رفاهي و امكان دسترسي آسان‌تر و ارزان‌تر به آن‌ها، همچنین 
فراهم آمدن فضــاي بهره‌گيري از تجربيــات كاري، حرفه‌اي و 

اداري می‌تواند در به آرامش رسیدن سالمندان مؤثر باشد.«
او در توصیه به نســل جدید، آن‌ها را به بهره‌گيري از تجربيات 
ســالمندان دعوت کرد و گفت: »نسل امروزی با تلاش جدی و 
هدفمند، همراه با كوشــش براي مهارت‌اندوزي و حرفه‌آموزي 
به دور از راحت‌طلبي و تن‌آسايي باید تجربیات نسل پیشین را 

آویزه گوش خود کند. 
این نویســنده افزود: »مطالعه، انتقال سرگذشــت و تجربيات 
اندوختــه بــه نســل آينــده، پرهيــز از يكجانشــيني، يــأس و 
ســرخوردگي، انس با طبيعت و تغذيه متناســب با نياز بدني، 
رعايت سحرخيزي و بهداشــت‌روحي، رواني و جسمي و تلاش 
در جهت رفع كدورت‌ها، كينه‌ها و مهرورزي و اميد به آينده نیز 

باید مدنظر قرار گیرد.«

امسال مراســم پاسداشت مقام ســالمند، به 
همــت اداره‌کل ســامت شــهرداری تهــران 
و بــه مناســبت روز جهانــی ســالمند در محل بــرج میلاد 
برگزار می‌شــود. در این مراسم قرار اســت با ارائه گزارشی 
از اقدامات مدیریت شهری در حوزه ســالمندی، از اعضای 
کانون جهاندیدگان و ســالمندان موفق و مولد نیز تجلیل و 
قدردانی به عمل آید. در همین زمینه، گفت‌وگوی »آتیه ‌نو« 
با غلامحسین ادب، معاون سلامت روان و اجتماعی اداره کل 
سلامت شهرداری تهران به‌منظور معرفی برنامه‌ها و خدمات 

حوزه سالمندی را در ادامه می‌خوانید:

از کانون جهاندیدگان و عمده‌ترین مأموریت‎های آن بگویید. •
در خصوص عملکرد شــهرداری تهــران در حوزه ســالمندی، با 
نگاهی به مشکلاتی که ســالمندان دارند شهرداری تهران چند 
مداخله را تعریف کرده و مهم‌ترین آن تشکیل کانون جهاندیدگان 
در محلات شهر تهران است. این کانون‌ها بستری برای مشارکت 
سالمندان و بهبود روابط بین‌فردی آن‌ها ایجاد کرده‌اند. احساس 
تنهایی و انزوا به‌عنوان موضوعات بســیار مهم حوزه سالمندی، 
تهدیدی جدی به شمار می‌آیند که تشکیل این کانون‌ها کمک 

می‌کند تا سالمند روابط بین‌فردی خیلی ‌خوبی را تجربه کند.
شهرداری بر محوریت قدرت اجرایی کانون جهاندیدگان، چندین 
طرح و برنامه تعریف کرده اســت. یکی از ایــن برنامه‌ها برگزاری 
دوشنبه‌های ســالمندی در ســرای سالمندان اســت. اعضای 
کانــون در ایــن دورهمی‌ها، فعالیت‌هــای آموزشــی و فرهنگی 
انجام می‌دهند. حافظ‌خوانی، مولوی‌خوانــی و خاطره‌گویی از 
فعالیت‌های فرهنگی آن‌هاســت. همچنین گاهی نشست‌های 
تخصصی بــا موضــوع تغذیــه، ورزش و یــا فعالیت‌هــای بدنی 
سالمندی برگزار می‌شود. علاوه بر این، دوشنبه‌های سالمندی 
فرصتی برای تلاوت قرآن و زیارت‌نامه‌ها در مناسبت‌های مذهبی 

برای سالمندان ایجاد می‌کند.

ایجاد نشاط سالمندی در قالب چه برنامه‌هایی در شهرداری  •
دنبال می‌شود؟ 

رقابت نشــاط ســالمندی، یکــی از برنامه‌های مــا در این زمینه 
است که شامل انجام تعدادی بازی ســاده طراحی شده توسط 
متخصصــان حوزه ورزشــی و ســالمندی اســت. ســالمندان و 
اعضای کانون جهاندیدگان با ثبت‌‌نــام در این رویداد، در قالب 
تیم‌های هفت نفره با هم به رقابتی شــاد و صمیمی می‌‌پردازند. 
این رویارویی‌ها در ســطح محلات، منطقه و استان تهران برگزار 
می‌شوند. رویداد مذکور فرصتی فراهم می‌آورد که جامعه هدف 
با سپری‌ کردن ســاعاتی‌ خوش، حس و حال خوبی را نیز تجربه 
کنند. تاکنون چهار دوره از این رقابت‌ها به اجرا درآمده و امسال 
نیز پنجمین دوره آن برگزار خواهد شــد. تــاش داریم که مرحله 

نهایی آن را در ورزشگاه 12 هزار نفری آزادی اجرا کنیم.
ماهیت و هدف از اجرای برنامه »گنجینه‌های شهر« چیست؟  •

نخســتین دوره گنجینه‌های شــهر، به‌منظور نمایش آثار هنری 
و تجسمی سالمندان سال گذشته برگزار شــد. هدف از اجرای 
گنجینه‌ها این است که نشان دهیم سالمندی مترادف با ناتوانی، 
نقصان و بیماری نیست. می‌خواهیم بگوییم سالمندان می‌توانند 
همچنان مولد و خالق اثر هنری باشــند. با اجــرای این رویداد، 

نه‌تنها توانمندی سالمند به او یادآور می‌شود بلکه جامعه و نسل 
جدید به عینه می‌بینند که ســالمندی تنها بیمــاری و کم‌توانی 
نیســت و شــمار زیادی از ســالمندان توانمند، هنرمنــد و مولد 

هستند و می‌توانند در جامعه نقش‌آفرین باشند.
در راستای ترویج فرهنگ تکریم سالمندان چه برنامه‌هایی  •

اجرا می‌شود؟ 
اگرچه در کشور ما ســالمندان مورد احترام هستند اما همچنان 
نیاز است تکریم و احترام به آن‌ها یادآوری شود. راه‌اندازی پویش 
»سایه‌تان مستدام« یکی از برنامه‌های اداره‌کل سلامت شهرداری 
تهران در بازه زمانی هفته سالمند اســت. با اکران این پویش در 
فضای شهری قرار است به‌طور مکرر یادآوری کنیم که سالمندان 
قابل‌احترام هســتند و باید تکریم شــوند. قرار اســت گفته شود 
سالمندی دوران ارج‌گذاری به کسانی است که در گذشته نقشی 
فعالانه‌تر در جامعه داشــتند و در حال حاضر نیــز به‌عنوان یک 
بزرگ‌تر و فرد باتجربه می‌توانند در زندگی تک‌تک افراد به‌شکل 

اثرگذار ظاهر شوند.
یکی دیگر از برنامه‌های شــهرداری »به وقت قدردانی« با تمرکز 
بر موضوع تنهایی و انزوای سالمندان است. شهرداری در سطح 
تهران با ســالمندانی در ارتباط است که کسی به آن‌ها سرکشی 

نمی‌کند و روزگار خود را به‌تنهایی می‌گذرانند. این تنهایی برای 
آن‌ها بسیار آزاردهنده است. شــهرداری با کمک اعضای کانون 
جهاندیدگان محلات، نسبت به شناسایی این عزیزان اقدام کرده 
و با تخصیــص بودجه‌، اعضای کانون با تهیــه هدیه یادبودی، به 

منازل سالمندان تنها سرکشی می‌کنند.
برنامه‌هــای فرهنگــی در حــوزه ســالمندی در قالــب چــه  •

طرح‌هایی اجرا می‌شود؟
راه‌اندازی »مراکز ســرای زندگــی یا فراهنگ« یکــی از اقدامات 
فرهنگی شهرداری در حوزه سالمندی اســت. این مراکز به‌طور 
مشــخص به جامعه هدف خدمات ورزشی، فرهنگی و اجتماعی 
ارائه می‌دهند و به بهبود حال سالمندان کمک می‌کنند. اولین 
مرکز در منطقه 21 تهران راه‌اندازی شده و در منطقه یک به‌زودی 
مرکز دیگری ایجــاد می‌شــود. تلاش ما بر این اســت تــا پایان 
امسال سه مرکز افتتاح شود. اگرچه تعداد آن‌ها کافی نیست اما 

امیدواریم در هر منطقه یکی از این مراکز تأسیس شود. 
علاوه بر برگزاری تورهای گردشگری، تشکیل اتاق مشاوره‌ 
گروهی ســالمندان نیــز جــزو برنامه‌های شــهرداری در 
مناطق بیست‌ودوگانه در حوزه سالمندی است. افسردگی 
و اضطراب یکی از مهم‌ترین موضوعات دوران ســالمندی 
اســت که گاه افراد نســبت به آن آگاه نیســتند. زمانی که 
این عزیزان کنار هم قرار می‌گیرنــد راحت‌تر از اضطراب، 
استرس و نگرانی‌های خود صحبت می‌کنند به همین دلیل 
مشاوره جمعی، زمینه ارائه مداخلات بهتر و اثربخش‌تر را 
ممکن می‌سازد. جشن »یاد ایام« یکی دیگر از برنامه‌های 
شهرداری است که در طول ســال با حضور اعضای کانون 
جهاندیدگان برای یک یا دو بار برپا می‌شــود. تمرکز این 
جشــن‌ها بر ایجاد حس شــادی و پرکردن اوقــات فراغت 

است که در یکی از بوستان‌های هر منطقه اجرا می‌شود.
برگزاری همایش‌های آموزشــی »سالم پیر شــویم« یکی دیگر از 
مهم‌ترین برنامه‌های حوزه سالمندی شهرداری است که در همه 
مناطق تهران برگزار می‌شود. تلاش این سلسله همایش‌ها بر این 
است که اطلاع‌رسانی‌های مفیدی در خصوص موضوعات مهمی 
از جمله لزوم حفظ سلامت و تندرستی، رضایت‌مندی و سلامت 

روان به سالمندان ارائه کنیم.

معاون سلامت روان و اجتماعی اداره کل سلامت شهرداری تهران:

سالمندی مترادف با ناتوانی و بیماری نیست
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