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نکته

بیتا مهدوی 
روزنامه نگار

 ویتامین‌های ضروری 
برای بیماری ویتلیگو 

ویتلیگو یا همان پیسی یک اختلال خودایمنی 
مزمن است که باعث می‌شــود لکه‌های پوست 
رنگ‌دانه خود را از دســت بدهند‌. بررســی‌های 
انجــام شــده حاکــی از این اســت کــه کمبود 
ویتامیــن نقش عمــده‌ای در بروز ایــن اختلال 
دارد. از ایــن‌رو مصــرف ویتامین‌هــا بــرای 
پیشــگیری از این بیماری ضروری است. بعضی 
از ویتامین‌هــای مفیــد برای جلوگیــری از بروز 

پیسی شامل موارد زیر هستند:  
• C  ویتامین 

ویتامین C یکی از مهم‌ترین ویتامین‌هایی است 
که بدن بــه آن نیــاز دارد. این ویتامیــن یکی از 
اصلی‌ترین عوامل برای حفظ ســامت و جوانی 
پوســت اســت. مصرف مواد غذایی غنی از این 
ویتامین و اســتفاده از محصولات پوستی حاوی 
ویتامیــن C می‌توانــد به بهبود وضعیت پوســت 
کمک کنــد و از ظهــور علائم پیری و مشــکلات 
پوســتی جلوگیــری کنــد. ویتامیــن C یــک 
آنتی‌اکسیدان قوی اســت که در تولید کلاژن و 
حفظ سلامت پوست نقش دارد. مطالعات نشان 
داده‌ که مصــرف ویتامین C به کاهش خشــکی 

پوست و ترمیم زخم‌ها کمک می‌کند.
• A  ویتامین 

مقدار کافی از این ویتامین بر وضعیت پوست ما 
تأثیر می‌گذارد و اغلب به عنوان ویتامین پوست 
در نظر گرفته می‌شــود. این ویتامیــن از تجدید 
ساختار سلولی پشتیبانی می‌کند و فرآیندهای 
پیری را در بدن کاهش می‌دهد. همچنین هنگام 
آفتاب گرفتن، از پوســت در برابر خطر ســرطان 

محافظت می‌کند.
• ۱۲B ویتامین 

کمبود ویتامین ۱۲B ممکن است باعث اختلال 
در تولید ســلول‌های پوســتی شــود که پیسی 
و خشــکی پوســت را ایجاد می‌کند. بر اســاس 
برخی تحقیقــات مصرف مکمل‌هــای ویتامین 
۱۲B می‌تواند به بهبود علائم پوستی کمک کند.

 ویتامین 9B فولیک‌اسید •
کمبود فولیک‌اســید ممکن است باعث پیسی و 
خشکی پوست شود. این ویتامین نقش مهمی در 
تولید سلول‌های پوستی و حفظ رطوبت پوست 
دارد. مصرف مکمل‌های فولیک‌اســید می‌تواند 

کمک کند.
• D ویتامین 

ویتامین  D از ویتامین‌های ضروری برای سلامتی 
پوســت اســت که تأثیرات مهمی روی آن دارد. 
ویتامیــن فــوق می‌تواند بــه عنوان یــک عامل 
مرطوب‌کننده برای پوســت عمــل کند. مصرف 
این ویتامین موجب حفظ رطوبت پوســت شده 
و از پیدایش و پیشــرفت خشکی پوست و پیسی 
جلوگیری می‌کند. ویتامیــن D نقش مهمی در 
تقویت و بهبود عملکرد باریکه‌های پوستی دارد 
که حفظ رطوبت پوست  را در پی دارد. همچنین 
دارای خواص ضدالتهابی است که باعث کاهش 
التهاب‌های پوســتی مانند آکنه می‌شــود. این 
ویژگی می‌تواند به بهبود وضعیت پوســت مبتلا 
به این نوع التهابات کمک کند. مطالعات نشان 
داده‌ که مصرف ویتامین D بهبود علائم پوســتی 

را به همراه دارد. 
•  E ویتامین

ویتامین  E یکی از آنتی‌اکسیدان‌های قوی است 
کــه می‌تواند تأثیــرات مهمی بر روی ســامت و 
زیبایی پوست داشته باشــد. این ویتامین یکی 
از قوی‌ترین آنتی‌ اکســیدان‌های طبیعی است 
 UV که از آسیب‌های اکســیداتیو ناشی از اشعه
آفتاب به پوســت جلوگیری می‌کند. این ویژگی 
باعث می‌شود ویتامین مذکور به‌عنوان یک عامل 
پیشگیری از پیری زودرس پوست عمل کند و از 
ظهور چین و چروک‌های پوستی جلوگیری کند. 
این ویتامین یــک مرطوب‌کننــده طبیعی برای 
پوست تلقی می‌شود. مصرف ویتامین E   پوست 
را مرطوب نگه می‌دارد و مانع پیدایش و پیشرفت 
خشکی پوست و پیسی می‌شــود. این ویتامین 
می‌تواند به عنوان عامل مؤثر در حفظ سلامت و 

جوانی پوست باشد. 

بیمــاری ویتلیگو که بــا نام‌های برص یا 
پیسی نیز شــناخته می‌شــود، یکی از 
بیماری‌های پوســتی اســت که ســبب 
تغییر رنــگ در نواحی مختلف بدن می‌شــود. این 
بیماری که در گذشــته با نام لک و پیس شــناخته 
می‌شد، یک بیماری خود ایمنی محسوب می‌شود، 
به‌طوری که سیســتم ایمنی بدن به رنگ‌دانه‌های 
پوست حمله کرده و آن‌ها را نابود می‌کند. هرچند 
آمار دقيقي از شــيوع بيماري برص يــا ويتليگو در 
دســت نيســت اما این بیمــاری شــیوع بالایی در 
جامعــه دارد. به‌طوری‌كــه یك تــا دو درصــد افراد 
جامعه به این بیماری پوستی مبتلا هستند. داروی 
خاصی برای جلوگیری از تأثیر ویتلیگو بر پوســت 
وجود ندارد اما داروهای خاصی می‌توانند سرعت 

از بین رفتن رنگ‌دانه‌ها را کاهش دهند.

دکتر علی حســنی، متخصص پوســت ومو و استادیار 
دانشگاه شهید بهشــتی، در مورد این بیماری  به »آتیه‌ 
نو« می‌گوید‌: »ویتلیگو، برص یا لک و پیس یک بیماری 
پوســتی اســت که در آن به دلیل کاهــش فعالیت و یا 
تخریــب ســلول‌های رنگ‌دانه‌ســاز )ملانوســیت‌ها( 
در قســمتی از پوســت ملانین )رنگ پوســت( ساخته 
نمی‌شــود‌. بنابراین لکه‌های ســفید نامنظمی ‌ایجاد 
می‌شوند که گاهی تعداد آن‌ها محدود و بعضی‌وقت‌ها 
به‌صورت گسترده و منتشر هستند‌. شیوع این بیماری 
حدود یــک درصد و در برخــی جوامع تــا 8 درصد هم 
گزارش شده است‌. سن ابتلا به این بیماری اغلب 20 
تا 30 سالگی است و در 25 درصد موارد‌، کودکان کمتر 
از 10 سال را گرفتار می‌کند‌. بیماری ویتلیگو برعکس 
تصور بعضــی از مردم بــه هیچ‌وجه واگیردار و مســری 
نیست و برای افرادی که در تماس با فرد بیمار هستند 
هیچ خطری ندارد‌. در ضمن ایــن بیماری به هیچ‌وجه 
ارتباطی با بیماری کبدی نــدارد و رعایت رژیم غذایی 

لازم نیست‌. 
او در مورد علت بــروز این بیمــاری می‌افزاید‌: »علت 
بروز این بیماری مشخص نیست‌ اما از آنجایی که در 
30 درصد موارد ســابقه ابتلا در ســایر افراد فامیلی 
دیده می‌شــود‌، عامل ژنتیــک و وراثــت را در ایجاد 
این بیماری مؤثر می‌داننــد‌. از علت‌های دیگر  بروز 
این بیماری می‌تــوان به اتوایمیون )مقابله سیســتم 
دفاعــی بدن بــا بخشــی از ســلول‌های بــدن که به 
اشــتباه بیگانه تلقی می‌شــوند( اشــاره کرد. وجود 

بیماری‌های کم‌کاری یا پــر‌کاری تیروئید‌، کم‌خونی 
بدخیم‌، بیماری دیابت و ســرطان پوســت هم در به 
وجود آمدن این بیماری مؤثر اســت. عده‌ای دیگر بر 
این باورند که در مبتلایان به ایــن بیماری، به‌تدریج 
ســلول‌های رنگ‌دانه‌ســاز کاهش می‌یابنــد و کاملًا 
از بیــن می‌روند‌، لــذا در مناطقی از پوســت به علت 
توقف در ساختن رنگ‌دانه لکه‌های سفید و کم‌رنگ 

ایجاد می‌شود‌. 

علائم 
این متخصص پوســت و مــو در مــورد انــواع ویتلیگو 
یادآوری می‌کنــد‌: »معمولًا لکه‌های ســفید به راحتی 
روی پوســت قابــل مشــاهده هســتند. می‌تــوان از 
لامپ‌هایــی اســتفاده کرد که نــور ماوراءبنفــش را به 
پوست می‌تاباند تا از سایر بیماری‌های پوستی متمایز 
شــود. به‌طور کلی از آنجایی که بیماری ویتلیگو نمود 
ظاهری دارد، بروز لکه‌های ســفید بر روی هر قسمت 
از پوســت می‌تواند علامــت و نشــانه‌ای از بــروز این 
بیماری باشــد. بیماری اغلب از مناطق باز بدن مانند 
صورت‌، گردن و دست‌ها و همچنین چین‌های پوستی 
مانند زیربغل و کشــاله‌ها آغــاز می‌شــود‌. گاهی نیز 
شــروع بیماری به‌صورت ‌هاله‌ ســفید رنگی در اطراف 
خال‌های صورت و بدن اســت. در ضایعات قدیمی‌تر‌، 

موها نیز به‌تدریج رنگشان را از دست می‌دهند و سفید 
می‌شوند‌، لذا سفید شدن زودرس موهای سر نیز یکی 

از عوارض بیماری است‌. 

انواع ویتلیگو 
او در مورد انواع این بیماری می‌گوید‌: »بیماری ویتلیگو 

به چهار دسته تقسیم می‌شوند که عبارت‌اند از:
- ویتلیگــوی غیرقطعه‌ای‌: که شــایع‌ترین نوع ویتلیگو 
اســت و از هر 10 نفر‌، 9 نفر مبتلا به این نوع هستند. 
همچنین به عنوان پیسی دوطرفه هم شناخته می‌شود. 
پیسی غیرقطعه‌ای با لکه‌های متقارن مشخص می‌شود 
که ممکن اســت در پشــت دســت‌ها، بازوها، پوســت 
اطراف منافذ بدن، زانوها، آرنج‌ها و پاها ایجاد شود. از 
انواع آن می‌توان به تعمیم‌یافته، یونیورسال و مخاطی 

اشاره کرد.
- ویتلیگوی قطعه‌ای‌: در این نــوع از ویتلیگو لکه‌های 
ســفید تنها یک طرف بدن را تحت‌تأثیر قرار می‌دهند. 
این کمترین نوع ویتلیگو است، اما در کودکان شایع‌تر 

از بزرگسالان است.
- ویتلیگــوی مخلوط‌: این نوع با ترکیبــی از ویتلیگوی 

قطعه‌ای و غیر‌قطعه‌ای مشخص می‌شود.
ویتلیگوی طبقه‌بندی نشــده: ویتلیگــوی طبقه‌بندی 

نشده به‌طور منظم در یک دسته قرار نمی‌گیرد.«

درمان 
دکتر حســنی در مورد درمان این بیمــاری می‌افزاید‌: 
»هدف از درمــان، بازگردانــدن رنگ‌دانه‌های طبیعی 
پوســت اســت. در 10 تــا 20 درصــد مــوارد بهبودی 
خودبه‌خــودی دیده می‌شــود ولــی برگشــت کامل و 
خودبه‌خــود رنگ پوســت در مبتلایان بــه ندرت پیش 
می‌آید‌. درمــان وتیلیگو کامــاً موفقیت‌آمیز نیســت‌. 
بهترین پاســخ درمانی در کســانی دیده می‌شــود که 
شــروع بیماری آن‌ها در ســن کمتر از پنج سال باشد و 
معمولًا در کــودکان و نوجوانان بهتر جــواب می‌دهد‌. 
البته کودکان کمتر از 10 ســال چــون صبر و حوصله‌ 
کمتری دارند همکاری‌شــان نیز کمتر اســت‌. مناطق 
گرفتار صورت و تنه بهتر به درمان پاســخ می‌دهند‌ اما 
پشت دســت‌ها و پاها به‌شــدت مقاومند و بعید به نظر 
می‌رســد که بهبود یابند‌. در کســانی کــه بیش از 70 
تا 80 درصد سطح بدن‌شــان گرفتار است‌ برای ایجاد 
وضع ظاهری بهتر، می‌توان لکه‌های تیره‌تر که مربوط 
به پوست سالم هستند را با داروی خاصی پاک و پوست 
را یک‌دســت کرد‌. از آنجایی که مشکل اصلی بیماران 
مبتلا به ویتلیگو وضعیت ناخوشــایند ظاهری است در 
موارد مقاوم می‌توان از کرم‌های پوشاننده برای استتار 

لکه‌های در معرض دید استفاده کرد.«
 

پیشگیری 
او با اشاره به این مطلب که راهی برای پیش‌بینی میزان 
گستردگی بیماری در آینده و نواحی ابتلا وجود ندارد 
توضیح می‌دهد‌: »ســیر بیماری در اشــخاص مختلف 
متفاوت اســت‌. در برخی از افراد ممکن اســت به چند 
لکه ســفید محدود شــود و در عده‌ای دیگر با ســرعت 
تمام پوســت را گرفتار کند و تنها مناطــق محددی از 
پوست طبیعی به شــکل لکه‌های ســفید تیره تر باقی 
بماند‌. پوست این بیماران به اشعه ماوراء‌بنفش بسیار 
حســاس اســت و چون عامل محافظ پوست که همان 
رنگ‌دانه‌های ملانین اســت وجود نــدارد‌، خیلی زود 
دچار ســوختگی پوســت به شــکل قرمزی‌، ســوزش و 
التهاب می‌شوند‌. میزان حساسیت پوست در بیمارانی 
که لکه‌های وسیع ســفید دارند بیشتر است‌. در ضمن 
در ایــن بیماران تماس‌هــای طولانی با آفتاب شــدید 
می‌تواند باعث گســترش بیمــاری و پیدایش ضایعات 
جدید شــود‌. غیر از آفتاب عامل تشدید‌کننده‌ دیگری 
نیز در این بیماری وجود دارد و آن استرس‌های روحی‌ 
و عصبی اســت‌. بیشــتر بیمــاران پیدایش و تشــدید 
ضایعات را به دنبال استرس‌های روحی ذکر می‌کنند‌. 
خراشــیدگی و زخم جراحی‌ روی پوســت این بیماران 
می‌تواند باعث بروز لکه‌های جدید در محل زخم شود‌.

داروی خاصی برای جلوگیری از تأثیر ویتلیگو بر پوســت 
وجود ندارد اما چند دارو سرعت از بین رفتن رنگ‌دانه‌ها را 
کاهش می‌دهند، به رشد ملانوسیت‌ها کمک می‌کنند یا 
رنگ را به پوست بازمی‌گردانند. داروهای درمان ویتلیگو 

شامل موارد زیر است:
کاور کردن ناحیه آسیب •

 استفاده از کرم ضد‌آفتاب با SPF 30 یا بالاتر که از اشعه 
ماوراءبنفــش UVB و  UVA محافظت کند. اســتفاده از 
کرم‌های ضد‌آفتاب برنزه شــدن را به حداقل می‌رساند و 
در نتیجه تضاد بین پوست آسیب‌دیده و نرمال را محدود 
می‌کنــد. آرایش به اســتتار نواحی فاقــد رنگدانه کمک 
می‌کند. در صورتی که ویتلیگو روی موهــا تأثیر بگذارد 
رنگ مــو تغییر می‌کنــد. اگر بیماری گســترده باشــد، 
می‌توان از درمان دپیگمانتاســیون اســتفاده کرد. این 
دارو روی لکه‌های رنگ‌دانه‌ای پوســت گذاشته می‌شود 
و آن‌ها را ســفید می‌کند تا بــا نواحی ویتلیگــو مطابقت 

داشته باشد.
درمان رپیگمانتاسیون •

 کورتیکواســتروئیدها را می‌توان به صــورت خوراکی )به 
عنوان قرص( یا به‌صــورت موضعی )به عنــوان کرم روی 
پوست( مصرف کرد. نتایج ممکن اســت تا سه ماه طول 
بکشد. پزشــک، بیمار را برای هرگونه عوارض جانبی که 
می‌تواند شــامل نازک شــدن پوست یا اســتریا )علامت 
کشش( در صورت استفاده طولانی‌مدت باشد، تحت‌نظر 

خواهد داشت.
آنالوگ‌های موضعی ویتامین دی •

این مــواد تعدیل‌کننده‌هــای ایمنی موضعی هســتند و 
می‌توانند از پیشرفت مشــکل خود ایمنی و در نتیجه از 

پیشرفت بیماری ویتلیگو جلوگیری کنند.
لیزر اگزیمر •

لیزر اگزیمر طول موجی از اشــعه ماوراءبنفش نزدیک 
به باند باریک UVB ساطع می‌کند. این برای بیمارانی 
کــه ضایعات گســترده یــا بــزرگ ندارند بهتر اســت؛ 
زیرا مناطــق کوچک را بهتــر و بیشــتر تحت‌تأثیر قرار 

می‌دهد.
عمل پیوند رنگ‌دانه ســلول‌های پوستی اتولوگ )از  •

بیمار(
پوســت از یک قســمت بــدن بیمــار گرفته می‌شــود و 
سلول‌های پوستی کشــت شده و به قســمت‌های مورد 
نظر پیوند می‌شود. بعد روی آن را می‌پوشانند و پانسمان 

می‌کنند که این کار پیوند کوچک نام دارد.  
میکروپیگمنتیشن •

نوعی وارد کــردن رنگدانه در نواحی از پوســت که دچار 
آسیب شده است. البته این روش نیاز به تجربه و مهارت 

از سمت کسی دارد که آن را انجام می‌دهد‌.

علاوه بر روش‌های پزشکی، برخی از راه‌های دیگر نیز برای درمان 
خانگی ویتلیگو استفاده می‌شود‌. درمان‌های گیاهی برص و درمان 
پیسی در طب ســنتی ازجمله آن‌هاست. اگرچه گزینه‌های درمان 
گیاهی متعدد است اما هنوز هیچ‌یک از آن‌ها به‌صورت قطعی تأیید 

نشده است. بعضی از آن‌ها عبارت‌اند از‌: 

 عسل و سیاهدانه •
عسل و سیاهدانه ترکیبی مفید و مغذی برای تقویت سیستم ایمنی 
است که می‌توان از ترکیب آن‌ها به‌صورت روزانه برای درمان ویتلیگو 

نیز استفاده کرد.

 گردوی سوخته •
یکی از درمان‌های گیاهی برای پیسی، استفاده از گردوی سوخته 
پودرشده به همراه آب است. این خمیر را روزانه روی لکه‌ها مالیده 

تا به از بین‌ بردن آن‌ها کمک کنید.

 قارچ گانودرما •
قارچ گانودرما یک ماده بسیار مؤثر در کنترل سیستم ایمنی است 
و می‌تواند در کنترل واکنش‌های التهابی بدن تأثیر زیادی داشته 
باشد. در طب ســنتی از مصرف این قارچ به‌عنوان یکی از راه‌های 

درمان ویتلیگو استفاده می‌شود.

 فلفل سیاه •
برخی منابع تأیید نشده بر این باورند که فلفل سیاه به دلیل 
رایحه تندی که دارد می‌توانــد باعث تحریک رنگ‌دانه‌های 
پوستی شود و به همین دلیل از آن در درمان ویتلیگو استفاده 

می‌شود.

 سیر •
سیر برای تقویت سیســتم ایمنی بدن مفید است. برخی از منابع 
طب سنتی از سیر برای مبارزه و درمان ویتلیگو استفاده می‌کنند.

 سرکه سیب •
در طب سنتی خوردن سرکه ســیب برای درمان برص توصیه شده 
اســت. می‌توان با خوردن روزانه یک قاشق غذاخوری سرکه سیب 

در یک فنجان آب، از تأثیر آن برای درمان پیسی استفاده کرد.

 سکنجبین •
در طب سنتی ســکنجبین به‌عنوان ترکیبی در نظر گرفته شده که 
می‌تــوان از آن برای درمان ویتلیگو کمک گرفــت. برای مصرف آن 
بهتر است ســکنجبین را با عسل و سرکه ســیب مخلوط کرد و این 

ترکیب را روزانه نوشید.

 روغن زیتون •
می‌توان از روغن زیتون برای درمان پیســی استفاده کرد. مالیدن 
روزانه روغن‌زیتــون روی لکه‌های بدن باعث کم‌رنگ‌تر شــدن اثر 

آن ها می‌شود. 

 شیره انجیر •
برای اینکه از شــیره انجیر برای درمان پیســی اســتفاده شود باید 
آن را مانند یک لوســیون روی لکه‌ها زد. این ترکیب حاوی مقادیر 
بالایی از ویتامین C بوده و می‌تواند در کنترل لکه‌های روی پوست 

مؤثر باشد.

زعفران •
 زعفران به عنــوان یکــی از قدیمی‌ترین گیاهــان دارویی جهان، 
خواص ضد‌التهابی، ضد‌باکتریایی و ضد‌قارچی دارد که می‌تواند 

در درمان ویتلیگو بسیار مؤثر باشد.

روش‌های کنترل ویتلیگو طب سنتی و ویتلیگو

برص یا ویتلیگو
بیماری شایع خودایمنی

گزارش


