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گفت‌وگو

آب سیـــــاه 
دومین علت نابینایی در جهان

دکتر علی لاجوردی، چشم‌پزشــک در مورد آب سیاه و 
علل آن به »آتیه‌نو« می‌گوید‌: »آب سیاه چشم بیماری‌‌ای 
اســت که باعث افزایش درونی فشار چشم می‌شود که در 
اثر آن اعصاب بینایی دچار آسیب غیرقابل برگشت خواهند 
شد. این بیماری اگرچه در همه گروه‌های سنی مشاهده 
می‌شود، اما سالمندان بیشتر از گروه‌های دیگر در معرض 

خطر آن هستند.«
او می‌افزاید‌: »شــروع این بیماری بدون علائم اســت و تا 
مراحل پیشرفته بیماری، دید در حد طبیعی باقی می‌ماند 
و متأســفانه این مسئله باعث می‌شود که مردم از بیماری 
خود بی‌خبر بمانند‌. این بیماری که در افراد مسن بیشتر 
روی می‌دهد می‌تواند بسیار خطرناک باشد؛ چراکه منجر 
به کوری دائمی ‌می‌شود. از این‌رو کسانی که سابقه آب سیاه 
در نزدیکان خود دارند، کســانی که دیابت دارند، افرادی 
که سابقه ضربه‌های چشــمی‌ یا اعمال جراحی چشمی 
‌داشته‌اند، افرادی که ســابقه التهابات درون چشمی ‌و یا 
ســابقه نزدیک‌بینی دارند و همچنین کسانی که سابقه 
مصرف کورتون دارند و بیمارانی که جراحی‌های قلب باز 
کرده‌اند ممکن است تغییراتی در بافت چشم و عصب‌های 
آنان ایجاد شود‌. فشارخون بالا یا فشارخون پایین ممکن 
اســت تغییراتی در عصب بینایی مبتلایان به این بیماری 
ایجاد کند که سبب تشــدید علائم بیماری در آنان شود. 
بیماران دیابتی که از قرص یا انسولین استفاده می‌کنند، با 
احتمال بیشتری در معرض ابتلا به آب سیاه هستند یا اگر 
این بیماری را داشته باشند، دیابت می‌تواند سبب افزایش 
شدت بیماری و ســرعت پیشرفت آن شود. گاهی ممکن 
است دیابت بیماری‌هایی در شبکیه ایجاد کند که منجر به 
خونریزی یا جداشدگی شبکیه شود؛ به‌طور ثانویه افرادی 
که به دلیل دیابت با این عوارض روبه‌رو می‌شوند، ممکن 
است دچار این بیماری نیز بشوند. این افراد از نظر ابتلا به 
آب سیاه مستعدتر هستند از این رو باید جهت تشخیص 

احتمالی و درمان به چشم‌پزشک مراجعه کنند.«

علائم 
این چشم‌پزشــک می‌گوید‌: »این بیماری در اغلب موارد 

علائمی ‌ندارد، میدان بینایی به تدریج محدود می‌شــود 
و بیمار متوجه بیماری‌اش نمی‌شــود. دید مرکزی بیمار 
تا آخرین مرحله صدمه نمی‌بینــد بنابراین به دلیل دید 
خوب هرگز به چشم‌پزشک مراجعه نمی‌کند و زمانی که 
دید محیطی را از دست می‌دهد و دیگر امیدی به بازگشت 
نیست به چشم‌پزشک مراجعه می‌کند‌. علائم این بیماری 
در برخی افراد می‌تواند خاموش باشــد‌. این بیماری به دو 
دسته آب ســیاه با زاویه باز و زاویه بسته تقسیم می‌شود. 
بسیاری از افرادی که دچار حالت زاویه‌ باز می‌شوند معمولاً 
علائم چندانــی از این بیماری را بروز نمی‌دهند و علائمی 
‌که بروز می‌کند مدت‌ها پس از شــروع آسیب‌هاست. در 
صورتی که وضعیت چشم به‌صورت دوره‌ای بررسی شود 
می‌توان از وجود خطرات آگاه شــد و از آسیب‌های جدی 
جلوگیری کرد. معمولاً علامت اصلی شامل از دست ‌دادن 

دید جانبی است.
در حالت زاویه‌ بســته حاد‌ آسیب‌ها ســریع و قابل درک 
هستند و لازم اســت تا به آن توجه جدی شود. بعضی از 
علائم این بیماری عبارت‌اند از‌: سردرد، تهوع، استفراغ، درد 
و قرمزی چشم، سفت شــدن کره چشم، وجود نقاط کور 
در میدان دید و داشتن دید بد در شب‌. بیماران در صورت 

بروز هر یک از این علائم لازم است هرچه سریع‌ به مراکز 
درمانی مراجعه کنند‌.«

درمان 
دکتر لاجوردی در مورد درمان این بیماری می‌افزاید‌: »آب 
سیاه چشم علاج قطعی ندارد، اما درمان‌های رایج بیماری 
را کنترل می‌کنند و این تأییدی بر اهمیت تشــخیص و 
درمان زودرس است. بیشــتر چشم‌پزشکان آب سیاهی 
را که تازه تشــخیص داده شــده با دارو درمان می‌کنند. 
تحقیقات جدید نشان داده که جراحی با لیزر، جایگزینی 

مطمئن و مؤثر است.«
به‌طور کلی روش‌های درمانی آب سیاه عبارت‌اند از‌:

- درمان دارویی: شایع‌ترین نوع درمان زودرس آب سیاه 
درمان دارویی اســت. داروهای این بیمــاری به‌صورت 
قطره‌های چشمی ‌و قرص تجویز می‌شوند. این داروها به 
دو شکل سبب کاهش فشار داخل چشم می‌شوند. بعضی 
باعث کاهش تولید مایع در چشم شده و بعضی به تخلیه 
بیشــتر مایع از درون چشم کمک می‌کنند. داروهای این 
بیماری ممکن است تا چندبار در روز تجویز شوند. بیشتر 
بیماران عوارضی نشان نمی‌دهند، اما بعضی از این داروها 

ممکن است سبب ســردرد شده و یا بر روی اعضای دیگر 
بدن عوارضی داشته باشــند. قطره‌ها ممکن است سبب 
سوزش و قرمزی چشم شــوند. برخی داروها نیز با سایر 
داروها تداخل دارند و لازم است تا فرد در مورد داروهایی 
که مصرف می‌کند با پزشک متخصص مشورت کند. هرگز 
نباید داروهای تجویزشــده برای آب سیاه را بدون توصیه‌ 

پزشک قطع کرد.
- جراحی با لیزر‌: این روش درمانی کمک می‌کند تا مایعات 
داخل چشم تخلیه شوند و فشار چشم در حد مناسب نگه 
داشته ‌شود. در این روش از لیزر استفاده می‌شود که مسیر 
زاویه‌ تخلیه را دستکاری می‌کند تا باز شده و تخلیه‌ مایعات 
سریع‌تر و راحت‌تر صورت بگیرد. معمولاً این روش برای 

درمان آب سیاه نوع زاویه‌ باز استفاده می‌شود.
- جراحی ایریدوتومی: ‌این نوع جراحی نیز روشی مبتنی 
بر لیزر اســت که طی آن مســیری در عنبیه‌ چشم ایجاد 
می‌شود تا مایعات چشم بتوانند از طریق آن تخلیه شوند.

- جراحی ترابکولکتومی: ‌این روش نیز نوعی جراحی است 
که با استفاده از آن کانال جدیدی ایجاد می‌شود تا مسیری 
پایدار برای تخلیه‌ مایعات چشــم ایجاد کنند. گاهی نیز 
ممکن است با اســتفاده از جراحی، عدسی طبیعی چشم 
برداشته‌ شود. این کار به کاهش فشار درون چشم کمک 
خواهد کــرد. انتخاب بهترین روش درمانی با مشــورت 
پزشک و آگاهی از شرایط فرد بیمار، میزان آسیب عصب، 

پاسخ به داروها و‌... صورت می‌گیرد.

پیشگیری 
متأسفانه برای بیماری آب سیاه پیشگیری قطعی وجود 
ندارد، اما افراد بالای ۴۰ سال با مراجعه حداقل یک‌بار در 
سال به چشم‌پزشک می‌توانند به موقع از وجود این بیماری 

آگاه شوند و درمان را به‌طور مؤثرتری در پیش گیرند.
- تست منظم چشم: این تست‌ها برای افراد بالای 40 سال 
توصیه می‌شــود. درباره‌ افراد زیر 40 سال، نیاز به تست با 
تشخیص پزشک و با توجه به سابقه‌ بیماری فرد تشخیص 

داده می‌شود.
- آگاهی از سابقه‌ خانوادگی: در صورتی که سابقه‌ خانوادگی 
آب سیاه وجود دارد، فرد به بروز آن مستعدتر است بنابراین 

نیاز به بررسی‌های بیشتری در چشم خواهد بود.
- ورزش ‌کردن: این کار به کاهش فشــار چشــم کمک 

می‌کند.

گلوکوم یا آب سیاه دومین علت اصلی نابینایی در جهان است. بر اساس بررسی‌های سازمان بهداشت جهانی 
هر سال حدود پنج میلیون نفر در جهان بر اثر این بیماری بینایی خود را از دست می‌دهند. آب سیاه بیماری 
چشمی ‌مزمن و پیش‌رونده‌ای است که باعث آسیب به عصب بینایی، بالا رفتن فشار داخل چشم و در نهایت 

نابینایی می‌شود. اگرچه در ایران آماری دقیق از مبتلایان به این بیماری در دست نیست، اما چشم‌پزشکان معتقدند که 
در چند سال اخیر آمار این بیماری فزونی یافته است. آب سیاه به دلیل عدم مراجعه به موقع به چشم‌پزشک و ناآگاهی 

مردم به‌وجود می‌آید. این در حالی است که با معاینات دوره‌ای به راحتی می‌توان از بروز این بیماری پیشگیری کرد.

راهکارهای مراقبتــی متعددی وجود دارد که 
باعث پیشگیری و پیشرفت بیماری آب سیاه 
می‌شود. این راهکارهای مراقبتی عبارت‌اند از:

معاینه منظم چشم
معاینه منظم چشم یکی از راه‌هایی است که به 
پیشگیری از بیماری آب سیاه کمک می‌کند. 
متأسفانه بیماری آب سیاه علائم چندانی ندارد 
و ممکن است بیمار با وجود داشتن این بیماری 
نتواند آن را تشخیص دهد. معاینه منظم چشم 
کمک می‌کند تا آب ســیاه در همان روزهای 
اولیه تشخیص داده شــود. تشخیص به موقع 
تنها راه برای جلوگیری از پیشــرفت بیماری 
آب سیاه است. پیشنهاد می‌شود افراد تا قبل از 
35سالگی هر دو سال یک‌بار معاینه آب سیاه 
را انجام دهند. زیرا هر چه سن بالاتر می‌رود باید 
این معاینات در دوره‌های کوتاه‌تری انجام شود. 
اما به‌طور کلی توصیه می‌شود در این بازه‌های 

سنی معاینات را انجام دهید:
 پیش از 40سالگی هر 2-4 سال
 از 40 تا 54سالگی هر 1-3 سال
 از 55 تا 64سالگی هر 1-2 سال

 بعد از 65 سالگی از 6 ماه تا یک سال

بررسی ژنتیک
آب سیاه ممکن است به‌صورت ژنتیکی یا ارثی 
به بیمار منتقل شود. به همین علت بهتر است 
برای پیشــگیری از بیماری آب سیاه، ژنتیک 
خانواده بررســی شود. بررســی ژنتیک نشان 
می‌دهد که آیا احتمال بروز این بیماری در یک 
فرد وجود دارد یا خیر. اگــر احتمال بروز این 
بیماری در فردی وجود داشته باشد، بیمار باید 
به‌طور منظم تحت نظر متخصص چشــم قرار 
بگیرد تا در صورت بروز بیماری هرچه سریع‌تر 

برای درمان آن اقدام کند.

ورزش کردن
ورزش کردن یکی از راه‌های مؤثر در پیشگیری 
از بیماری آب سیاه است. نتایج به دست آمده 
نشــان می‌دهد که فشــارخون بالا و بیماری 
دیابــت احتمال بــروز آب ســیاه را افزایش 
می‌دهند. ورزش کردن یک راهکار مؤثر برای 
تنظیم فشــارخون و قند خون است. با ورزش 
کردن می‌توان به تنظیم این دو عامل در بدن 
 پرداخــت و از بیماری آب ســیاه جلوگیری

 کرد.

استفاده از قطره‌های چشمی
یکی از راه‌هایی که باعث پیشگیری و جلوگیری 
از پیشرفت بیماری آب سیاه می‌شود، استفاده 
از داروهــای تجویز شــده توســط پزشــک 
اســت. اســتفاده از انواع داروهــای خوراکی 
و قطره‌هــای چشــمی باعث کاهش فشــار 
 چشــم و در نتیجه جلوگیــری از این بیماری

 می‌شود.

استفاده از محافظ چشم 
اگر در مکان‌هایی مشــغول به فعالیت هستید 
که احتمال آسیب چشمی وجود دارد از چشم 
خود محافظــت کنید. آســیب‌های فیزیکی 
یا شیمیایی به چشــم می‌تواند احتمال ابتلا 
بــه این بیمــاری را بالا ببرد. پــس در هنگام 
انجام ورزش‌هــای خطرناک برای چشــم یا 
 اســتفاده از ابزارهــای خطرنــاک از محافظ

 استفاده کنید.

راه‌هایی برای پیشگیری  از 
بیماری آب سیاه

نکته

بیتا مهدوی
روزنامه نگار

مواد مغذی برای بیماران مبتلا به آب سیاهورزش‌های مناسب برای تقویت بینایی

اگر شــما نیز بــا مشــکلات بینایی مواجه هســتید 
می‌توانید بــا فراگرفتن چند روش بســیار ســاده در 
منزل خــود اقدام به تقویــت بینایی کنید تــا مانع از 
 ضعیف شــدن چشــم‌های خود شــوید. این روش‌ها 

عبارت‌اند از‌: 

حرکات چشم در جهات مختلف
امروزه بسیاری از چشم‌پزشــکان‌، ورزش‌هایی را برای 
تقویت بینایی در نظر گرفته‌اند و با انجام آزمایش‌های 
متعدد توانسته‌اند تأثیرگذار بودن این حرکات ورزشی 

را به اثبات برسانند. 
از مهم‌ترین ورزش‌هایی که برای تقویت کردن بینایی 
از آن اســتفاده می‌شــود می‌توان به حرکات چشم در 
جهات مختلف اشــاره کرد. این نوع ورزش به‌گونه‌ای 
اســت که در یک‌جا نشســته و بدون حرکت دادن سر 
خود، مردمک چشــمان خــود را در هــر چهار جهت 
 مختلف به چرخش و حرکت در بیاورید و اطراف خود را 

مشاهده کنید. 

البته در نظر داشــته باشید که این حرکات را به دفعات 
بسیار زیاد انجام ندهید؛ چراکه سبب آسیب رسیدن به 

چشم خواهد شد.

دنبال کردن عدد 8 انگلیسی
یکی دیگــر از مهم‌تریــن و بهتریــن ورزش‌هایی که 
در جهــت تقویت بینایــی می‌توانیــد از آن بهره‌مند 
شــوید دنبال کردن عدد 8 انگلیســی است، به‌طوری 
که می‌توانید بــر روی زمین یک عدد 8 انگلیســی را 
تصور کــرده و در 10 قدمــی آن ایســتاده و خطوط 
ایــن عدد 8 خیالــی را دنبال کنید. البتــه بعد از چند 
بــار دنبال کردن مســیر خــود را تغییــر داده و عدد 
 8 را بــه شــکل معکوس بنگریــد تا نتیجــه مطلوبی

 دریافت کنید.

تمرکز روی نقاط نزدیک و دور 
برای داشــتن چشمان بســیار قوی و ســالم بایستی 
ماهیچه‌های چشم خود را قوی کنید. یکی از بهترین و 
مؤثرترین روش‌ها در این راستا تمرکز روی نقاط نزدیک 
و دور اســت‌. برای این کار می‌توانید روی یک صندلی 
نشسته و انگشت شست خود را در فاصله 10سانتی‌متری 
گرفته و به آن خیره شوید. این عمل را حدود 15 ثانیه 
انجام دهید و ســپس به یک شــیء که دور از شما قرار 
 دارد تمرکــز کنید و به مــدت چند ثانیه بــه آن نگاه

 کنید.
 این عمل و فرایند را چندبــار در روز انجام دهید تا در 
کوتاه‌ترین زمان ممکن شاهد تقویت و بهبودی بینایی 
خود باشید و از چشمان بســیار قوی و تیزی برخوردار 

باشید.

 )C( ویتامین
ویتامین )C(یک آنتی‌اکسیدان قوی است که پتانسیل 
محافظت از عصب بینایی در برابر استرس اکسیداتیو را 
دارد. بررسی‌های انجام شــده نشان می‌دهد که سطح 
ویتامین )C( در بیماران مبتلا به آب سیاه با فشار طبیعی 
به‌طور قابل‌توجهی کمتر از بیماران سالم است. بر اساس 
این تحقیقات مصرف خوراکی ویتامین )C(تأثیری بر 

افزایش فشار داخل چشم ندارد.

 )B( منیزیم و ویتامین‌های گروه
منیزیم ممکن است با بهبود جریان خون داخل چشم 
به بیماران مبتلا به آب سیاه کمک کند. این عنصر یک 
اثر محافظتی عصبی را به دنبال دارد‌. یک مطالعه نشان 
داد بیماران مبتلا به آب ســیاه که مکمل‌هایی شــامل 
 ،)B1( منیزیم همراه با اســید فولیک و ویتامین‌های
)B2( و )B6( را مصرف می‌کردند فشار داخل چشم‌شان 
کاهش پیدا کرده و همچنین بهبود حساسیت به نور و 
کنتراست را نشان داده‌اند. مکمل دیگری برای درمان 

 )B3( آب سیاه که اخیراً مورد توجه قرار گرفته ویتامین
اســت. مصرف کم این ویتامین با افزایش خطر ابتلا به 
آب سیاه با فشار طبیعی مرتبط است. لازم به ذکر است 
که مصرف هــر یک از ویتامین‌ها و مکمل‌هایی که بیان 
می‌شود باید حتماً زیر نظر پزشک متخصص چشم و با 

تجویز او انجام شود.

امگا 3 و 6
اســیدهای چرب ضروری امگا 3 و امگا 6 ممکن است 
با افزایش جریان آب بدن به کاهش فشــار داخل چشم 
کمک کنند. بررســی‌ها حاکی از این اســت که رژیم 
غذایی سرشار از اسیدهای چرب امگا 3 با کاهش فشار 
داخل چشم همراه است. افزایش مصرف خوراکی امگا 
3 به‌طور قابل‌توجهی باعث افزایش جریان آب و کاهش 
فشار داخل چشم در بیماران مبتلا به آب سیاه با فشار 

طبیعی می‌شود.

زعفران
زعفــران دارای ترکیــب بالایی از آنتی‌اکســیدان‌ها 
)ترکیباتی کــه می‌توانند بــه بدن کمک کننــد تا با 
رادیکال‌های آزاد مضر که با بیماری‌های مختلفی مانند 
دیابت و سرطان مرتبط هستند مبارزه کنند( است که 
دربردارنده فواید بسیاری است‌. برخی مطالعات به تأثیر 
زعفران بر کاهش فشار داخل چشمی و پیشگیری از آب 
سیاه پرداخته‌اند. همچنین زعفران در کاهش استرس 
نقش بسزایی ایفا می‌کند. بر اساس مطالعه‌ای که اخیراً 
انجام شد مشــخص شد که مکمل زعفران ممکن است 
فشار داخل چشمی را در بیماران مبتلا به نوع خفیف تا 

متوسط آب سیاه کاهش دهد.


