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گفت‌وگو

هپاتیــــت
التهاب کبدی مرگ‌آور

دکتر نســرین خالقی، متخصص گوارش و کبد در مورد 
هپاتیت و انــواع آن به »آتیه‌نو« می‌گویــد‌: »هپاتیت به 
التهاب کبدی گفته می‌شــود که معمولاً توســط الکل، 
مواد شیمیایی و همچنین انواع ویروس‌ها ایجاد می‌شود. 
 A)، (B)، (C)، (D)،( تاکنون شش نوع ویروس هپاتیت
E)( و )G( در جهان شناسایی شده است. این ویروس‌ها به 
تنهایی و در بعضی مواقع ترکیبی از آن‌ها باعث هپاتیت در 
شخص می‌شوند. انتقال این بیماری توسط خون و عواملی 
مانند سرنگ آلوده، تزریق خون، و همچنین توسط زخم 

و خراش انجام می‌شود.«
این بیمــاری بــه دو گروه اصلــی هپاتیت ویروســی و 
غیرویروســی تقســیم می‌شــود؛ هپاتیت ویروسی )که 
عامل ۹۰ درصد مــوارد هپاتیت حاد اســت( و هپاتیت 
 غیرویروســی )که بر اثــر مصرف مواد ســمی‌ برای کبد 

ایجاد می‌شود.( 

انوع هپاتیت‌
هپاتیت )A(: این نوع هپاتیت ویروســی وخامت کمتری 
نســبت به انواع دیگر دارد. معمولاً بــدن طی چند هفته 
بــا آن مقابله می‌کنــد و ایمنی ایجاد می‌شــود. ویروس 
هپاتیت )A( از طریق آب یا غذای آلوده منتقل می‌شــود 
و ممکن است ویروس در مدفوع بیمار وجود داشته باشد 
و به ‌دلیل رعایت نکردن بهداشــت از طریق تماس با افراد 
دیگر یا مواد غذایی ســرایت کند. این نوع هپاتیت مانند 
ســایر ویروس‌های هپاتیت باعث بیماری مزمن کبدی یا 
آسیب پایدار کبدی نمی‌شود، اما در طول عفونت هپاتیت 
)A( به‌ندرت می‌تواند باعث نارســایی حاد کبد شود که 
تهدید‌کننده زندگی است. این بیماری از طریق آب و غذای 
آلوده‌، تماس جنسی با فرد آلوده‌، تماس دست‌های آلوده 
با دهان‌، مصرف سبزیجات نشســته و استفاده از ظروف 

مشترک منتقل می‌شود‌. 
هپاتیــت )‏B‏(: رایج‌ترین و البته مرگبارترین نوع هپاتیت 
است. ویروس هپاتیت )‏B‏( از طریق روابط جنسی و خون 
منتقل می‌شود و میزان عفونی شدن آن ۵۰ تا ۱۰۰ برابر 
بیشتر از ویروس ایدز اســت. استفاده از سرنگ آلوده هم 

یکی از مهم‌ترین راه‌های انتقال محسوب می‌شود. بیشتر 
افراد مبتــا می‌توانند با بیماری مقابله کنند و تنها حدود 
پنج درصد آلوده به ویروس و ناقــل باقی می‌مانند. افراد 
ناقل علائم بیماری را ندارند، امــا در معرض خطر جدی 
ابتلا به ســیروز و سرطان کبد هســتند. ویروس هپاتیت 
)‏B‏( می‌تواند طــی زایمان از طریق مــادر ناقل به نوزاد 
منتقل شــود.‏ درمان این هپاتیت طولانی‌مدت اســت؛ 
چراکــه ویروس این بیمــاری خود را در میان ســلول‌ها 
 ،)B( پنهــان می‌کند‌. بنابرایــن افراد مبتلا بــه هپاتیت
 باید مراقب این نکته باشــند و رونــد درمان خود را هرگز 

متوقف نکنند.
او با بیان این مطلــب که ناقلان می‌توانند مثل بقیه مردم 
زندگی کنند، می‌افزاید: »خوشبختانه تماس‌های عادی و 
روزمره مانند دست دادن، کار کردن در یک اتاق، معاشرت 
با دوستان، همکلاسی‌ها و افراد فامیل خطری برای دیگران 
ندارد. این در حالی است که ناقلان می‌توانند ازدواج کنند، 
اما همســر آنان باید علیه بیماری واکسینه شده باشد و از 
تأثیر مثبت واکســن نیز مطمئن شــوند. در گذشته این 
بیمــاری از مادران باردار به فرزندان منتقل می‌شــد، اما 
از ۳۰ سال گذشته که واکسیناســیون علیه این بیماری 
در نوزادان صورت ‌گرفته و مادران بــاردار نیز غربالگری 
 می‌شــوند، موارد انتقــال از مادر به فرزند بســیار اندک

 شده است.«
هپاتیــت )C(: هپاتیــت )C( موذی‌ترین نــوع هپاتیت 
ویروسی محسوب می‌شــود زیرا ویروس بسیار مقاومی 
‌عامل بیماری اســت و تا 80 درصد موارد ابتلا به عفونت، 
مزمن می‌شــوند. هپاتیت )C( نخستین علت پیوند کبد 
اســت و هنوز واکسنی ندارد. ریسک فاکتور ابتلا در ایران 
به‌طور عمــده اعتیاد تزریقی، خالکوبی، اســتفاده از تیغ 
مشترک، داشتن شرکای جنســی متعدد، دریافت خون 

و همودیالیز است‌. 
خالقی بــا بیان این مطلــب که عامل بیمــاری هپاتیت 
ویروس است و در ابتدا می‌تواند مثل یک سرماخوردگی 
بروز کند می‌افزاید: »بیماری مزمن هپاتیت )‏C‏( بر عکس 
سرماخوردگی معمولی به دلیل از کار افتادن کبد و سخت 

بودن درمان می‌تواند حیات بیمار را تهدید کند.«

علائم هپاتیت
این متخصص گوارش و کبد با اشاره به این مطلب که انواع 

مختلف هپاتیت معمولاً با علائمی ‌که ذکر می‌شود، همراه 
نیست یادآوری می‌کند: »در بسیاری موارد بیماری سال‌ها 
به‌‌طور خاموش پیشرفت می‌کند یا با علائم شبه‌آنفولانزا 
مانند تب، درد عضلات، خستگی و سردرد تشخیص داده 
می‌شود که معمولاً با آســیب‌های جدی همراه است. از 
دیگر علائم می‌توان به تب یا تعریق شــبانه،کاهش اشتها 
و لاغر شــدن، حالت تهوع، دردهای شــکمی، بخصوص 
در ســمت راست، زرد شدن پوســت و قرنیه چشم، تیره 
شــدن رنگ ادرار، ظاهر شدن لکه‌های قرمز روی پوست، 
خونریزی بینی و گیجی غالباً منجر به کما، تورم شــکم و 
پاها، سردرگمی، گیجی، خونریزی سریع و تحلیل رفتن 
عضلات اشاره کرد. بیشتر مبتلایان به هپاتیت از نوع )‏‏C‏‏( 
و )‏B‏( علائــم خاصی ندارند. البته برخــی بیماران علائم 
عفونت ویروسی را نشــان می‌دهند که شامل خستگی، 
دل‌درد، درد عضلانی،تهوع و بی‌اشــتهایی اســت اما در 
موارد پیشرفته بیماری علائم نارسایی کبدی بروز می‌کند 
 که شــامل تورم شــکم و اندام‌ها، یرقان و خونریزی‌های 

گوارشی است.‏
تنهــا 30 درصد مبتلایــان هپاتیــت )C‏‏( و 30 درصد 
مبتلایان هپاتیت )B( از بیمــاری خود باخبرند و از آنجا 

که بیشــتر بیماران هپاتیت )C‏‏( را افراد پرخطر )عمدتاً 
معتادان تزریقی( تشــکیل می‌دهند، تنهــا کمتر از 10 
درصد مبتلایان پس از اطــاع از بیماری‌، اقدام به درمان 
می‌کنند. این در حالی است درمان هپاتیت )C‏‏( می‌تواند 
میزان مرگ‌و‌میر ناشی از آن را تا حد چشمگیری کاهش 
دهــد و از بار بیماری در جامعه بکاهــد.او می‌گوید‌: »اگر 
هپاتیت به ‌موقع تشخیص داده نشــود یا درمان مناسب 
انجام نگیرد، می‌تواند عامل بروز عوارض بسیار جدی باشد. 
یکی از رایج‌ترین عــوارض نوع مزمن این بیماری عفونی، 
سیروز اســت. این یک زخم کبدی اســت که با بیوپسی 
)نمونه‌برداری( پیدا می‌شود. تهاجمات مکرر ویروس‌ها، 
مواد سمی‌ و دیگر عوامل بیماری‌زا به بافت‌های کبد آسیب 
می‌رساند و در نهایت جریان خون مطلوب در این اندام را 
مختل می‌کند که به آن ســیروز )التهاب شدید کبدی (

گفته می‌شود.«واکســن‌هایی برای محافظــت در برابر 
هپاتیت )A( و )B( وجود دارد. سازمان جهانی بهداشت 
واکسیناســیون هپاتیت )A( را برای همه کودکان 12 تا 
23ماهه و بزرگســالانی که قصد سفر یا کار در مناطقی با 
شیوع هپاتیت )A( و یا عوامل خطر دیگری دارند توصیه 

می‌کند.

التهاب کبد را در اصطلاح پزشکی »هپاتیت« می‌نامند که در بیشتر موارد ناشی از عفونت ویروسی است، این 
بیماری دارای گونه‌های متفاوت و عوارض خاص خود است. از این ‌رو علائم بیماری با توجه به‌ علت این بیماری 
در افراد مختلف با هم متفاوت است. هپاتیت در صورت عدم کنترل و درمان می‌تواند کشنده باشد؛ چراکه 
موجب تخریب بافت کبد می‌شود. آخرین بررسی‌های سازمان بهداشت جهانی حاکی از این است که حدود ۳۱۸ میلیون 

نفر در سراسر جهان مبتلا به هپاتیت )B( هستند. بر اساس آمار سازمان پزشکی قانونی سالانه 5 تا 10 هزار ایرانی بر اثر ابتلا 
به این بیماری جان خودشان را از دست می‌دهند‌. هپاتیت که به ویروس خاموش هم معروف است زمانی علائمش آشکار 
می‌شود که نارسایی کبد ایجاد شده باشد‌. این در حالی است که با انجام دادن سالیانه آزمایش‌های کبدی و واکسیناسیون 

می‌توان از بروز این بیماری پیشگیری کرد. 

طب سنتی برای پاکسازی کبد سراغ داروهای گیاهی 
می‌رود که مصرف‌شان از گذشته تا به امروز در طب 

سنتی توصیه شده است. این دارو‌ها عبارت‌ند از‌: 

کنگر فرنگی 
مصرف کنگــر فرنگی باعث تحریک ترشــح صفرا 
می‌شــود و از این طریق، سموم و توکسین‌ )زهرابه(

های انباشــته در کبد را دفع می‌کند. به ‌علاوه اینکه 
میزان چربی ذخیره‌شــده در کبد و سایر اندام‌ها را 
هم کاهش می‌دهد. مصرف ۴۵ روز دمنوش این گیاه 
آنزیم‌های کبدی را تنظیم می‌کند و باعث دفع سموم 
از کبد می‌شود. برای تهیه این دمنوش کافی است ۱۰ 
تا ۲۰ عدد برگ کنگر فرنگی را با چهار لیوان آب برای 
۱۵ دقیقه بجوشانید و پس از صاف کردن، روزانه بعد 

از غذا میل کنید.

کاسنی
عرق کاســنی برای درمان بیماری‌های پوســتی و 
کبدی و پاکسازی کبد در طب سنتی توصیه می‌شود. 
سه فنجان عرق کاسنی را با سه فنجان عرق شاه‌تره 
مخلوط کنید و روزی سه وعده )یک فنجان( پیش 

از غذا میل کنید.

شاه‌تره
طب سنتی تأکید خاصی بر پاکسازی کبد و صفرا با 
شــاه‌تره دارد، چراکه عرق این گیاه خون را تصفیه و 
رقیق می‌کند، کلسترول و فشارخون را پایین می‌آورد، 
ادرار‌آور و برای درمان و محافظت کبد مفید اســت. 
روزی دو فنجان عرق شــاه‌تره در طب سنتی برای 

سم‌زدایی توصیه می‌شود.

میوه و سبزی
گلوتاتیون و لیکوپن موجود در گوجه‌فرنگی باعث 
تصفیه کبد و مقاوم‌ســازی بدن در مقابل سرطان 
می‌شــود. فلانویید و بتاکاروتن موجــود در هویج 
و چغندر باعث تقویت و پاکســازی کبد می‌شــود. 
آنزیم‌های موجود در ســبزیجات برگ‌دار هم باعث 
تحریک آنزیم‌های هضــم و دفع ســموم از خون 

می‌شوند.

روغن زیتون و آبلیمو
یک قاشــق غذاخوری روغن زیتون را با یک قاشق 
غذاخوری آب‌لیمو ترکیب و صبح‌ها قبل از صبحانه 
میل کنید. این ترکیب برای دفع سموم کبد فوق‌العاده 

عمل می‌کند.

چای زردچوبه
زردچوبه از گیاهان مهم در سم‌زدایی کبد است که 
باعث تحریک ترشح صفرا می‌شود، یعنی همان مایعی 
که کبد برای دفع سموم استفاده می‌کند. رنگ زرد 
زردچوبه هم به خاطر داشتن ماده کورکومین باعث 
تحریک صفرا می‌شود. چهار لیوان آب را جوشانده و دو 
قاشق چایخوری زردچوبه آسیاب‌شده را به آن اضافه 
کنید و اجازه دهید ۱۰ دقیقه بجوشد. بعد پنج دقیقه 
صبر کنید تا سرد شود. می‌توانید به چای زردچوبه 
عسل، شیر، خامه، شیر نارگیل یا روغن نارگیل و کره 
آب‌شده اضافه کنید تا طعم بهتری بگیرد. فلفل سیاه 
هم طعم این چای را بهتر می‌کند و باعث جذب بهتر 
کورکومین زردچوبه می‌شود. لیموترش و زنجبیل 
هم نه فقط خاصیت آنتی‌اکسیدانی زردچوبه را بیشتر 

کرده بلکه طعم این چای را بهتر می‌کنند.

عرقیات گیاهی 
خاصیت درمانی عرقیات گیاهی باعث شده که طب 
سنتی جایگاه ویژه‌ای برای عرقیات قائل شود و همواره 
به دنبال پاکسازی مسمومیت کبدی با عرقیات باشد. 
عرق شاه‌تره، عرق کاسنی، عرق خارشتر و خار‌مریم از 
عرقیات محبوب برای دفع سموم و پاکسازی کبد و 
درمان بیماری‌های کبدی هستند. عرقیات گیاهی 

برای درمان التهاب کبد هم توصیه می‌شوند.

غلات 
غلات کامل یکی از بهترین و مفیدترین منابع غذایی 
برای افراد درگیر با بیماران کبدی هستند. غلات کامل 
را می‌توان به شکل سبوس، نان گندم کامل یا غلات، 
برنج قهوه‌ای، پاستای غلات کامل یا حریره مصرف 
کرد. می‌توانید جوی کامل، گندم سیاه، بلغور جوی 

دوسر و ذرت را هم به این منو اضافه کنید.

‌داروهای گیاهی
 برای پاکسازی کبد

نکته

بیتا مهدوی
روزنامه نگار

راه‌های پیشگیری از هپاتیتتوصیه‌های تغذیه‌ای برای مبتلایان به هپاتیت
  معمــولاً بیماران پس از خوردن چند لقمه اول غذا از 
حالت تهوع شدید شکایت دارند، بنابراین مصرف مواد 
غذایی در وعده‌های متعدد و کم‌حجم توصیه می‌شود.

 به علــت وجــود کم‌اشــتهایی و حالت تهــوع که 
معمــولاً بــا گذشــت روز بدتــر می‌شــود بهتــر 
 اســت وعده صبحانــه، بزرگ‌تریــن وعــده غذایی 

روز باشد.
 بیــش از 60 درصد پروتئین مصرفــی باید پروتئین 
بــا ارزش بیولوژیکــی بــالا ماننــد تخم‌مرغ، شــیر، 
ماهی، گوشــت قرمز و سویا باشــد. بهتر است مابقی 
 پروتئیــن از منابــع گیاهــی مانند حبوبــات و غلات 

تأمین شود.
 محدودیت چربی در زیر سطح نرمال غیرضروری است 
مگر اینکه چربی‌ها به خوبی تحمل نشوند. زیرا چربی‌ها 
باعث خوش طعم‌تر شدن غذا می‌شوند و با حجم کمتر 
انرژی بیشــتری فراهــم می‌کنند. با ایــن وجود رژیم 
پرچرب مثل غذاهای ســرخ کرده، شکلات و شیرینی 
خامه‌ای به خوبی تحمل نمی‌شــوند و چربی لبنیات و 
تخم‌مرغ اغلب بهتر از غذاهای سرخ شده و گوشت‌های 

چرب تحمل می‌شوند.
 غذاهای حاوی قندهای ســاده نظیر مربا، ژله، عسل 
و ســایر غذاهای نشاسته‌ای در صورت تمایل و پذیرش 
بیمار می‌تواند استفاده شود. مصرف آبمیوه‌های شیرین 
برای افزایش کربوهیــدرات و مایعات دریافتی توصیه 

می‌شود.
 بهتر اســت از گروه میوه‌جات یک تــا دو واحد آن از 
مرکبات انتخاب شــود و دو واحد نیز از ســایر میوه‌ها 
مصرف شــود. از گروه سبزیجات دو واحد سیب‌زمینی 

و جانشــین‌های آن، یک واحد سبزی با برگ‌های سبز 
تیره یا زرد و دو واحد از ســایر سبزی‌ها انتخاب شود و 

یک واحد از سایر سبزی‌ها به‌صورت خام مصرف شود.
 از مصرف بیش از اندازه ویتامین‌های محلول در چربی 
)A و D( باید خودداری کرد. احتمال مســمومیت به 
علت مصرف ویتامین )A( ناشی از کاهش فعالیت کبدی 
وجود دارد. بتاکاروتن مسمومیت کمتری ایجاد می‌کند.

 در صورتی که بیمار به دلیل بی‌اشتهایی، حالت تهوع 
یا استفراغ قادر به دریافت کافی مواد غذایی از راه دهان 
نباشــد، باید از شــیوه‌های دیگر تغذیه با لوله یا تغذیه 

وریدی استفاده شود.
 حفظ میزان آب بدن بخصوص اگر اســتفراغ وجود 
داشته باشد بسیار مهم است‌. و مقدار 2 تا 3 لیتر در روز 
توصیه می‌شود که در صورت تحمل می‌توان از آب‌میوه 

و گوشت استفاده کرد.
 غذاها باید به‌صورت جذاب ســرو شــوند تا اشتها را 

تحریک کنند.

)A( پیشگیری از هپاتیت
  در طــول مدت بیماری از حضور در محل کار یا مدرســه 

خودداری کنید
 میزان مصرف مایعات باید افزایش یابد و در صورت کم‌آبی و 
عدم توانایی در مصرف مایعات، بهصورت تزریق سرم، مایعات 

بدن تأمین شوند.
 اجتناب از استعمال دخانیات اکیداً توصیه می‌شود

 در صورت عدم کنترل تهوع و اســتفراغ، پزشک می‌تواند 
برخی داروها را جهت کنترل آن‌ها تجویز کند‌.  

اگر در حال ســفر به نقاطی هستید که هپاتیت )A( در آنجا 
شایع است، این مراحل را برای پیشگیری از عفونت انجام دهید:

 تمام میوه‌ها و سبزیجات تازه را بشویید و ضدعفونی کنید
 گوشت و ماهی خام مصرف نکنید

 از مصرف تمام نوشیدنی‌های ناشناخته اجتناب کنید
 اگر آب بطری در دســترس نباشــد، قبل از مصرف آن را 

بجوشانید
 بهداشت را رعایت کنید

 دست‌ها را به‌طور کامل بشویید، بخصوص پس از استفاده 
از سرویس بهداشــتی. بعد از دستشویی دست‌ها را با صابون 

بشویید.
 اگر از بهداشتی بودن آب منطقه‌ای که در آن حضور دارید، 
اطمینان نداریــد، از آب‌های معدنی شــرکتی یا آب‌جوش 

استفاده کنید.
 اگر به ســامت محیط اطمینان ندارید، از میوه‌های قابل 

پوست‌گیری استفاده کنید‌. 
 قبل از ســفر به مناطقی که نوع )A( در آنجا شایع است، 

واکسن )HAV( دریافت کنید.
 )B( پیشگیری از هپاتیت

 عدم برقراری تماس با فرد آلوده بــه هپاتیت )گروه‌هایی 
كه بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری هستند پزشكان، 
جراحان، پرســتاران، كاركنان بخش دیالیز و آزمایشــگاه و 
معتادان تزریقی هستند. ســایر افراد در صورت عدم رعایت 

بهداشت فردی در معرض خطر هستند(
 از مسواک، تیغ و لوازم مانیکور )ناخن‌گیر( به‌صورت مشترک 

استفاده نکنید 
 در صورت اقدام جهت مواردی مانند خالکوبی، پیرسینگ 
یا طب سوزنی، از استریل بودن دستگاه و لوازمات اطمینان 

حاصل کنید.
 )b( هپاتیت HBV اگر در معرض خطر هستید، واکسن 

دریافت کنید.
 )C( پیشگیری از هپاتیت

 از سوزن، مسواک و لوازم مانیکور به‌طور مشترک استفاده 
نکنید.

 در مصرف دخانیات زیاده‌روی نکنید.
 از مصرف مواد‌مخدر تزریقی بپرهیزید.


