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شــاید تا به حال تصــور می‌کردید 
مراسم شب یلدا فقط مختص ایران 
و ایرانیان اســت، اما بایــد بگوییم 
برگزاری مراسم یلدا را در کشورهای 
دیگری جز ایران نیز شاهد هستیم؛ 
کشورهایی مانند ژاپن، کره‌جنوبی 
و حتــی روســیه. پاکســتانی‌ها از 
زمان‌های گذشته مراسم شب یلدا را 
با دعا و نیایش برپا می‌کردند. در این 
شب طولانی زمستان، مردان به حمام 
زمستانی می‌روند. حمام رفتن در این 
شب با شــب‌های معمولی متفاوت 
است. حمام این شب بدین‌گونه است 
که تکه نانی را در دست می‌گیرند و 
بر روی ســر خود می‌گذارند. حمام 
باید به صورت ایستاده انجام شود و 
از صبح تا بعد‌از‌ظهر آخرین روز پاییز 

نیز انجام می‌گیرد.
 در شــب یلدای پاکســتان زنان و 
دختران مراســم جداگانه‌ای دارند. 
زنان و دختران، حمام سنتی را انجام 
می‌دهند و بعد از تمیز شدن، مراسم 
آتش‌افــروزی و جشــن و پایکوبی 
و خــوردن غذاهایی که از شــکمبه 
بز تهیه می‌شــود ادامه می‎یابد. در 
کشور افغانســتان هم در شب یلدا 
ســفره مخصوص چیده می‌‌شــود؛ 
میــوه و آجیل‌هــای خوشــمزه‌ای 
که هرکــدام معنای خــاص خود را 
دارد. ســرخی میوه‌های شــب یلدا 
نمادی از خورشــید است که مردم 
افغانســتان هم با گذاشتن دو میوه 
انار و هندوانه زیبایی ســفره خود را 
دوچندان می‌کنند. مردم این کشور 
شــب بلند یلدا را در کنار بزرگان و 
ریش‌سفیدان خانواده می‌گذرانند. در 
کنار شب‌نشینی مانند دیگر شب‌‌های 
یلدا در کشــورهای مختلف مراسم 
شعر‌خوانی از جمله‌های سنتی افغان 
خوانده می‌شــود. نکته قابل توجه 
اینکه در افغانستان مدارس به جای 
تابستان در زمســتان تعطیل است 
و همین موضوع باعث شــده بچه‌ها 
در شب یلدا ذوق و شــوق بسیاری 
در گذراندن این شب داشته باشند. 
در تاجیکستان نیز مراسم شب یلدا 

برگزار می‌شود.
 یکی از مراسم‌ شب یلدا در این کشور 
پختن نان شیرینی اســت. این نان 
شیرینی بســیار لذیذ به شکل‌های 
مختلفــی از موجودات زنــده تهیه 
می‌شود. در برخی از روستاها مردمان 
قدیمی کناره پنجره‌ها را با پوستین 
پوشــش می‌دهند و از سقف‌ها چرم 
آویزان می‌کننــد و در حیاط گندم 
می‌پاشند. تاجیکســتانی‌ها نیز در 
شب یلدا فال می‌گیرند، برای اینکه 
اتفاق‌های ســال بعــد را پیش‌بینی 
کنند. مردم تاجیکستان در شب یلدا 
خصوصاً در روستاها بر این باورند که 
هر انســان باید در این شب یک انار 
کامل بخورد، زیرا خوردن انار در این 
شب شــفا‌بخش تمام امراض است. 
»توئوجی« نام شــب یلدا در کشور 
ژاپن است که آن را با سنت‌های خاص 
برگزار می‌کنند. ژاپنی‌ها در شب چله 
زمستان حمام برنج می‌گیرند و خود 
را برای شــب جشــن تمیز و مرتب 
می‌کنند. آنها معتقدند این کارشان 
باعث از بین رفتن انرژی‌های منفی 
می‌شــود و تا آخر زمســتان دچار 
ســرماخوردگی نمی‌شوند. ژاپنی‌ها 
هم مانند بیشتر کشورهاییی که یلدا 
را جشن می‌گیرند در این شب از میوه 

و سبزی استفاده می‌کنند.

آن سوی 
مرزها...

»یک دقیقه بیشتر«
همه چیز امشب یک ‌جور دیگری می‌چسبد

این چای تازه‌دم سماور خانوم‌جان میهمان استکان کمرباریک
این انارهای دانه‌دانه‌ غرق عطر گلپر

این هندوانه قاچ شده در سینی مسی
این بادام و پسته و باسلوق شناور در ظرف بلوری

این لبوی خوش‌طعم ریخته ‌شده درکاسه گل‌سرخی
همین حافظی که وقتی تو برایم زمزمه می‌کنی شیواتر و گوش‌نوازتر است

همه چیز یک جور دیگری می‌چسبد...
چون من در کنار توام؛ چون تو در کنار منی

چون ما برای با هم بودن همین »یک دقیقه بیشتر« را غنیمت شمردیم
چون قرار است تمام سرمای زمستان را با گرمای بودنت تاب بیاورم...

دوربرگردان

نکته

بزم آیینی

 نگاه  

اهالی استان خراسان رضوی در بلندترین شب سال، آیین جالبی دارند که به 
»کف ‌زدن« معروف است. آن‌ها در این شب ریشه گیاهی به نام چوبك را كه در 
این دیار به »بیخ« مشهور است، در آب خیسانده و پس از چند بار جوشاندن، در 
ظرف بزرگ سفالی به نام »تغار« می‌ریزند. مردان و جوانان فامیل با دسته‌ای از 
چوب‌های نازك درخت انار به نام »دسته گز« مایع مزبور را آنقدر هم می‌زنند 
تا به صورت كف درآید. این كار باید در محیط سرد صورت گیرد تا مایع حسابی 
كف كند. كف آماده شده با مخلوط كردن شیره شكر آماده خوردن شده و پس 
از تزیین با مغز گردو و پسته برای پذیرایی مهمانان برده می‌شود. در این بین 
گروهی از جوانان قبل از شــیرین كردن كف‌ها با پرتاب آن به سوی یکدیگر و 

مالیدن كف به سر و صورت كیدیگر شادی و نشاط ایجاد می‌کنند.

برگزاري آيين »فال سوزن« يكي از آداب و رسوم شهر تاريخي همدان در شب چله 
است. برگزاري اين آيين در این شب توسط بيشتر خانواده‌هاي همداني رواج دارد 
و بانوان، دختران و پســران جوان و دم‌بخت علاقه زيادي به برگزاري آن دارند. در 
اين آيين يك تكه پارچه تازه آب نديده را به دست دختر بچه نابالغي مي‌دهند و آن 
دختر كوچك روي پارچه كه بهتر است رنگ آن قرمز باشد، سوزن مي‌زند و در اين 
ميان زنان سالمند خانواده از شعرهايي كه از ساليان دور با خود زمزمه ميك‌ردند، 
مي‌خوانند و حاضران مجلس پيش از خوانده شدن شعر و با هر بار سوزن زدن در دل 
نيتي ميك‌نند و شعر خوانده شده را پاسخي براي نيت خود مي‌دانند. زنان همداني 
معتقدند هر ســوزني كه به آن پارچه توسط دختر بچه زده مي‌شود در واقع مهر 
تأييدي براي برآورده شدن آرزوهاي آنان است و آن آرزو را برآورده شده مي‌‎دانند.

»شــب چله« از لحاظ علم نجوم اول زمستان و برابر با انقلاب زمستانی است 
که یکی از روزهای ۲۱ یا ۲۲ دسامبر رخ می‌دهد. خورشید در حرکت سالیانه 
خود در اول زمستان در جنوبی‌ترین نقطه شرق طلوع کرده و در جنوبی‌ترین 
نقطه غرب، غروب می‌کند و با کم شدن زاویه حرکتی خورشید در آسمان در 
این زمان ما در نیم‌کره شمالی شاهد بلندترین شب سال و کوتاه‌ترین روز سال 
هستیم؛ چراکه مدار حرکت زمین با دایره البروج ۴/۲۳ درجه اختلاف دارد و 
در نقطه انقلاب زمستانی زمین به پایین‌ترین حد خود و بیشترین اختلاف با 

مدار دایره البروج می‌رسد که ۴/۲۳- درجه است.
اما از انقلاب زمستانی و یا شب چله به بعد خورشید از جنوبی‌ترین نقطه شرق 
و غرب فاصله گرفته و کم‌کم به نقطه شــرق و غرب نزدیک شــده تا اعتدال 
بهاری که البته در این زمان شب و روز برابر است. انحراف ۵/۲۳ درجه‌ای محور 
چرخش زمین نســبت به حالت عمود بر صفحه مدار آن عامل اصلی تفاوت 
طول شب و روز در روزهای مختلف سال است. این انحراف سبب می‌شود از 
دید ناظران زمینی، خورشید در روزهای مختلف سال مسیری متفاوت را در 
آسمان طی کند. در روزهای منتهی به زمســتان نیم‌کره شمالی، خورشید 
 کوتاه‌ترین مســیر ممکن را از دید ناظران نیم‌کره شمالی زمین در بالای افق 

طی می‌کند.

ما ایرانی‌ها بر پایه ســنتی قدیمی هر ســال روز پایان فصل پاییز را به بهانه 
»شب یلدا« جشــن می‌گیریم و شبی خوش و خرم را در کنار دوستان، اقوام 
و اعضای خانواده ســپری می‌کنیم. اما فلسفه این دورهم‌نشینی در این شب 
بخصوص چیست؟ در گذشته یلدا به معنای آغاز فصلی بود که هیچ رویشی 
در آن اتفاق نمی‌افتاد، فعالیت مردم در مزارع و باغ‌ها تمام می‌شد، مردها در 
خانه می‌نشستند، زمســتان‌های طولانی به همراه برف سنگین در راه بود و 

همه چیز متوقف می‌شد.
 از همین رو مردم برای گرم شــدن دل‌های‌شــان هر آنچه که اغذیه و... بود 
در خانه جمع می‌کردند و اعضای خانواده شــب اول سخت‌ترین فصل سال 
را نظاره‌گر کرســی مملو از غــذا، محبت و گرما بودند که افــراد در کنار آن 
خوشحال هســتند و این جنبه روانی داشــت که افراد کنار هم قرار گیرند. 
فلسفه شب یلدا در واقع این اســت که افراد به یکدیگر؛ بخصوص کودکان، 
زنان و ســالخوردگان دلگرمی بدهند که در سخت‌ترین شرایط و سردترین 
شب‌ها کنار هم هســتند و از اتفاقاتی مانند قحطی، کولاک و... که در راه بود 
نترسند. یلدا مناسبتی است که با یک هدف ساده و صادقانه آغاز شده و فلسفه 
 جشن آغاز فصل سرد این اســت که ما آغاز زمستان را به گرمی و با دلگرمی 

جشن بگیریم.

در زمان‌هــای نه‌چندان دور که هنوز زندگی تحت تأثیر دنیای مجازی نبود، 
شب یلدا شــکل و شمایل دیگری داشــت. حالا اما کافی است در این شب، 
سری به شبکه‌های مجازی بزنیم تا با خیل عظیمی از زرق‌و‌برق‌های بی‌مورد 
و سفره‌های سراسر تجمل روبه‌رو شویم. آنچه می‌بینیم با آنچه از سنت شب 
یلدا از کودکی و نوجوانی در خاطرمان اســت زمین تا آســمان فاصله دارد. 
امروزه یلدا نیز همانند بسیاری از ســنت‌های دیرینه ایرانیان، بهانه‌ای برای 
تجمل‌گرایی است و آیینی که روزگاری در ایران باستان جایگاهی پر از معنا 
و حاوی یک ســبک زندگی بهتر بوده، تبدیل به یک مسابقه مد شده است. 
در این بین حضور پررنگ تبلیغات در فضاهایی مانند تلویزیون، شــبکه‌های 
اجتماعی مجــازی و... این باور را ایجاد کرده که یلــدا یک طرز تفکر مدگرا 
است که اگر انجام ندهیم امتیاز آن را از دست می‌دهیم یا به نوعی از دیگران 
عقب می‌افتیم. آنچه به نظر می‌رسد این است که اگر این روزها شاهد پررنگ 
شــدن نقش ظواهر یک جشن باستانی مثل یلدا هستیم، باید ریشه‌اش را نه 
در شبکه‌های اجتماعی بلکه در دنیای واقعی پیدا کنیم. وظیفه هر ایرانی که 
نگران از بین رفتن حقیقی این آیین‌هاست، فرهنگسازی، دوری از تجملات 
و آموزش سالم به فرزندان است تا این ســنت دیرینه از راستای اصلی خود 

خارج نشده و به زیبایی و اصالت پیشین خود بازگردد. 

اصفهانی‌ها از زمان‌های قدیــم، چله را به دو بخش »چله زری« )زن( و »عمو 
چله« )مــرد( نامگذاری ‌کردند و دلیل این نامگــذاری به این خاطر بود که از 
گذشته‌های دور تاکنون، همه موجودات و اشــیاء را بر اساس جنس مذکر و 
مؤنث تقسیم می‌کردند. اما شب یلدا اصفهانی‌ها با پهن کردن سفره‌ای با نام 
»سفره شب چله«، این شب را جشن می‌گیرند. هندوانه به‌ عنوان نمادی کروی 
که برونش ســبز و درونش قرمز است و سمبل خورشید محسوب می‌شود، به‌ 
عنوان مهمترین میوه بر ســر سفره چله قرار می‌گیرد. از دیگر بخش‌های این 
آیین در اصفهان قدیم، پهن کردن تمام البســه و رختخــواب‌ در هوای آزاد 
 به‌ویژه در مقابل خورشید با هدف خوشامدگویی به »عمو چله« و »چله زری« 

بوده است.

در میان کرمانی‌ها افسانه‌ای وجود دارد مبنی بر اینکه هر کس شب یلدا را تا 
نیمه شب بیدار نباشد از هدیه »قارون« محروم می‌ماند. ماجرای این باور کهن 
بین کرمانی‌ها این است که مردم کرمان از روزگار قدیم تصور می‌کردند در این 
شب امکان دارد بنا به تقدیر پولدار شوند و فردی هیزم‌شکن که در واقع صاحب 
گنج قارون است با شترهایش در شهر می‌گردد و اگر به کسی تصادفی هیزم 
بدهد، این هیزم‌ها تبدیل به طلا می‌شــوند. بر مبنای این افسانه، هیزم‌شکن 
فقط به فردی هیزم می‌دهد که سال قبل کاری نیک انجام داده باشد. کرمان 
یکی از شهرهای مرکز تجمع زرتشتیان است که به عقیده آنها تاریکی، اهریمن 
است و در این شب که تاریکی از همه سال بیشتر است، زرتشتیان تا سحر بیدار 

می‌مانند و فدیه می‌دهند.

مردم آذربایجان شرقی در مراسم و دورهمی‌های مرسوم شب‌ یلدا، آیینی جالب 
دارند که اغلب بر اساس رسمی دیرینه توسط یک ریش‌سفید یا بزرگ فامیل بجا 
آورده می‌شود. آذری‌ها در این شب  انواع میوه، خربزه، هندوانه و خشكبارهایی 
چون انگور، بادام و سنجد میل میك‌نند. پس از مصرف این میوه‌ها، ریش‌سفید 
خانواده در حالی كه با چاقو هندوانه را می‌برد، می‌گوید »قادا بلامیزی بو گئجه 
كسدوخ« )بلایای خودمان را امروز بریدیم( و سپس پوست‌های میوه را در آب 
روان می‌ریزد. تبریزی‌ها این رفتار را خوب و خوشی‌من می‌دانند. سنت دیگر 
تبریزی‌ها این است که زنان معمولاً تا پایان چله كوچك خانه‌تكانی نمیك‌نند 
و اعتقاد دارند اگر در طول این دو چله كسی خانه‌تكانی كند، چله او را نفرین 

میك‌ند و اگر چله كسی را نفرین كند به نكبت و بدبختی گرفتار می‌شود!

بخش قابل توجهی از مردم استان چهارمحال و بختیاری با شاهنامه فردوسی 
آشــنایی دارند و به همین دلیل خواندن شاهنامه در شب چله یکی از مراسم 
قدیمی و سنت‌های همیشگی آنها به شــمار می‌رود. در این بین نکته جالب 
توجه این است بسیاری از بزرگترهای فامیل و ریش‌سفیدان اقوام که وظیفه 
شاهنامه‌خوانی در شب چله را بر‌عهده می‌گیرند حتی سواد خواندن و نوشتن 
هم ندارند اما داســتان‌های این کتاب را حفظ هســتند. بختیاری‌ها علاوه بر 
خواندن شاهنامه بر اســاس رسمی دیرینه در این شــب به قرائت قرآن نیز 
می‌پردازنــد. متیل‌گویی )قصه‌گویی بومی( یکی دیگــر از آیین‌های یلدایی 
مردم این خطه است. داستان برادرانی به نام‌های احمعیل و محمعیل که مادر 
پیری داشتند و در سرمای سرد زمستان در یک غار دچار یخ زدگی می‌شوند.

کف‌بازی خراسانی‌ها

فال سوزن در همدان!

شب میلاد خورشید جشن آغاز فصل سرد آفت‌ تجمل‌گرایی

خوشامدگویی »چله« در نصف جهان

گنج قارون!

نفرین چله!

متیل‌گویی بختیاری‌ها


