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وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: »80 درصد دانش‌آموزان کشور کم‌تحرک هستند و 89 درصد بیش‌ازحد نمک مصرف می‌کنند.« به گزارش آتیه‌نو و به نقل از روابط عمومی وزارت بهداشت، حسن هاشمی افزود: »مطالعات وزارت 
بهداشت در بین دانش‌آموزان نیز نشان می‌دهد که 27 درصد آنان چربی خون و کلسترول بالا دارند و حداقل 10 درصد دانش‌آموزان چاق هستند. علت اصلی این مشکلات نیز مصرف تنقلات، فست‌فود و غذاهای ناسالم است.« وی ادامه داد: »از 

هر 10 دانش‌آموز یک نفر هرروز سوسیس یا کالباس می‌خورد. در مقابل، مصرف شیر در بین دانش‌آموزان کم است. فقط 60 درصد دانش‌آموزان ایرانی شیر می‌خورند و مصرف میوه و سبزی نیز در بین آنان بسیار کمتر از حد نیاز است.«

 80 درصد دانش‌آموزان کشور کم‌تحرک هستند
  دکتر لیلا خدری  

حمایت از درمان کارگران، 
بدون شعارزدگی 

از ســال 92 تاکنون، شاهد بوده‌ایم که سازمان 
تامین‌اجتماعی تمام‌قد از طرح تحول ســامت 
حمایــت کرده اســت. ایــن طــرح هزینه‌های 
هنگفتی را به این ســازمان تحمیل کرده است، 
امــا افزایــش هزینه‌هــای تامین‌اجتماعی در 
حــوزه درمان موجب نشــد در طول چند ســال 
اخیــر کیفیت ارائه خدمــات درمانی به کارگران 

کاهش پیدا کند.
در این مدت، شــاهد بودیم که بــرای احترام و 
تکریم بیمه‌شدگان و کارگران، ارتقای هتلینگ 
مراکز ملکی تامین‌اجتماعی در دستور کار قرار 
گرفت و چهره بیمارســتان‌های تامین‌اجتماعی 
دگرگون شــد. از ســوی دیگر، در همین مدت 
بر اســاس آمارهای رســمی، تنــوع خدمات در 
مراکز ملکی و سرپایی افزایش پیدا کرد و برنامه 
افزایش تعداد نیروهای درمان نیز محقق شــد، 
به طوری کــه نیروهای تخصصی و پرســتاران 
ورزیده‌ای به مجموعــه تامین‌اجتماعی اضافه 
شــدند. در این بیــن، ســازمان تامین‌اجتماعی 
تلاش کرد با کاهش ســاعت کاری پرســتاران 
و اجــرای طرح ارتقای بهــره‌وری کادر درمان، 
رضایتمنــدی پرســتاران و ســایر کادر درمان را 

افزایش دهد.
نکتــه دیگری کــه نباید از خاطر برد این اســت 
که از ســال 92 تاکنون، ســهم درمان کارگران 
تحــت پوشــش تامین‌اجتماعــی نیــز فراتر از 
ســهم قانونی به درمــان کارگــران تعلق گرفته 
اســت که این اقدام، گواهی بر حمایت عملی و 
بدون شــعارزدگی این سازمان از کارگران تحت 

پوشش است.
تامین‌اجتماعــی در طــول چنــد ســال اخیر با 
مشــکلات مالــی متعــددی دســت‌وپنجه نرم 
کرده، اما مجموع این مشــکلات موجب نشــد 
کمیت و کیفیت ارائه خدمات درمانی ارائه‌شده 
به کارگــران کاهش پیدا کند. قطعا این مســیر 
خدمت‌رســانی به کارگران و ارتقــای روزافزون 
ارائــه خدمــات در ســال 96 هم تکــرار خواهد 
شد. خوشــبختانه خدمات درمانی ارائه‌شده به 
کارگــران تامین‌اجتماعی طی چند ســال اخیر 
نیز گستردگی بیشتری داشته و بسیاری از نقاط 
محروم کشور را پوشش داده است. بدنه مدیریتی 
تامین‌اجتماعی نشان داده که دسترسی کارگران 
به خدمــات درمانی باکیفیت، برایش در اولویت 
است و از این اولویت هم تحت هر شرایط مالی 

کوتاه نمی‌آید.
مدیر درمان تامین‌اجتماعی استان هرمزگان

   خبر 

افتتاح بیمارستان 
تامین‌اجتماعی شهدای 

زاگرس ایلام 
همزمــان بــا هفتــه کار و کارگــر، بیمارســتان 
تامین‌اجتماعی شــهدای زاگرس ایــام با برند 
»میــاد« با زیربنــای 7 هزار مترمربــع افتتاح 
می‌شــود. به گــزارش آتیه‌نو و به نقــل از روابط 
عمومی ســازمان تامین‌اجتماعی، بیمارســتان 
تامین‌اجتماعی شهدای زاگرس ایلام در 4 طبقه 
و 7 هــزار مترمربــع زیربنا در هفتــه کار و کارگر 

افتتاح می‌شود.
این بیمارســتان کــه برند بیمارســتانی میلاد را 
دارد، دارای بخش‌های داخلی، جراحی مردان 
و زنان، اطفال، آی‌ســی‌یو، زایشگاه، اورژانس، 
آزمایشــگاه، رادیولــوژی و درمانگاه اســت. ۳۶ 
تخــت دارد که شــامل ۴ تخت آی‌ســی‌یو، ۱۶ 
 تخــت مردان، ۱۲ تخت زنــان و ۶ تخت اطفال 

است.
پیش‌تــر نیــز کریــم لاله‌ماژیــن، مدیــر درمان 
تامین‌اجتماعــی اســتان ایــام، در خصــوص 
ایــن بیمارســتان تامین‌اجتماعــی توضیح داده 
بود: »یک‌ســری تجهیزات و دستگاه‌های این 
بیمارســتان از طریق خود ســازمان به‌روز شد.« 
مدیــر درمان تامین‌اجتماعی ایــام گفت: »در 
کل کشــور 10 درصد تخت‌های اشغالی مراکز 
درمانی مربوط به سازمان تامین‌اجتماعی است. 
این بیمارستان تامین‌اجتماعی حدود شش سال 
از آغاز به کارش گذشته و اکنون به مرحله نهایی 

رسیده است.«
لاله‌ماژین تصریح کرد: »سازمان تامین‌اجتماعی 
با بهترین دستورالعمل و کامل‌ترین بخشنامه‌های 
ممکن در اســتان ایلام برای افتتاح و راه‌اندازی 
این بیمارستان اقدام کرد و با تجهیزات و امکاناتی 
که بــرای افتتاح ایــن بیمارســتان در اختیار ما 
گذاشته است، قطعا سطح ارائه خدمات درمانی 
تامین‌اجتماعــی بــه بیمه‌شــدگان این اســتان 

افزایش خواهد یافت.«

   یادداشت 

سلامت کارگران در اولویت برنامه های درمانی

دسترســی کارگــران بــه خدمــات درمانــی ارزان و باکیفیت یکی 
از مهم‌تریــن اهدافی اســت که همــواره معاونت درمان ســازمان 
تامین‌اجتماعی آن را دنبال می‌کند. ارائه خدمات درمانی مناســب 
به کارگران به‌عنوان شــریک استراتژیک تامین‌اجتماعی، موجب 
می‌شود نیروی انسانی فعال در بازار کار، دغدغه دسترسی به خدمات 
درمانی را نداشته باشد و با فراغ بال بیشتری در حوزه افزایش تولید 

و بهره‌وری گام بردارد.
طی چند ســال اخیر، بر اســاس آمارهای رســمی، بخش درمان 
تامین‌اجتماعــی با رشــد کمی و کیفــی قابل‌توجهی همــراه بوده 
اســت که بی‌گمان این ارتقای سطح ارائه خدمات درمانی، به طور 
مستقیم به نفع کارگرانی تمام خواهد شد که تحت پوشش سازمان 
تامین‌اجتماعی قــرار دارند.در روز جهانی کارگر، نگاهی اجمالی به 
وضعیت ارائه خدمات درمانی تامین‌اجتماعی به کارگران انداخته‌ایم و 
ضمن گفتگو با کارشناسان، تحولات درمانی چند سال اخیر در حوزه 

درمان کارگران را رصد کرده‌ایم.

افزایش سطح دسترسی کارگران به خدمات درمانی��
افزایش سطح ارائه خدمات درمانی به کارگران تحت پوشش سازمان 

تامین‌اجتماعی را از دو منظر کمی و کیفی می‌توان تحلیل کرد.
دکتــر علی‌رضــا احمــدزاده، مشــاور معاونــت درمــان ســازمان 
تامین‌اجتماعی، در گفتگو با آتیه‌نو به همین مســئله اشاره می‌کند 
و می‌گوید: »در چهار ســال اخیر، هم از منظر افزایش دسترســی 
کارگران به خدمات درمانــی و هم از منظر ارتقای کیفیت خدمات 

ارائه‌شده، رشد قابل‌توجهی را شاهد بوده‌ایم.«
احمدزاده توضیح می‌دهد: »در دوره جدید مدیریت تامین‌اجتماعی، 
برنامه‌های توســعه متنوعی به‌خصوص در بخش درمان مستقیم 
تامین‌اجتماعی شــروع شــد. به طور مثال، در این مدت با افزایش 
ظرفیت تخت‌های بیمارســتانی در مراکز ملکی تامین‌اجتماعی و 
افزایــش آمار تخت‌های مراقبت‌های ویــژه روبه‌رو بودیم. افزایش 

تخت‌های بیمارســتانی در حوزه درمان مســتقیم تامین‌اجتماعی 
تاثیر مستقیمی بر افزایش دسترسی کارگران به خدمات بهداشتی و 
درمانی برجای گذاشته است.« همچنین به گفته احمدزاده، در این 
مدت نیز شاهد افزایش تعداد بیمارستان‌های ملکی و مراکز سرپایی 
بودیم که افزایش این مراکز هم موجب شد سطح دسترسی کارگران 

به خدمات بهداشتی و درمانی ارتقا پیدا کند.
علاوه بر افزایش مراکز ارائه خدمات درمانی به کارگران، سطح ارائه 
خدمات در مراکز درمانی فعلی هم ارتقا پیدا کرده اســت. احمدزاده 
توضیح می‌دهد: »در دوره مدیریت جدید تامین‌اجتماعی، سطح ارائه 
خدمات حدود 40 مرکز درمانی تامین‌اجتماعی ارتقا پیدا کرده است. 
یعنی اگر درمانگاه عمومی بوده، به درمانگاه تخصصی ارتقا یافته و 
یا اگر مثلا درمانگاه تخصصی بوده به پلی‌کلینیک تخصصی تبدیل 
شده است.«به گفته احمدزاده، در این مدت حدود 20 مرکز درمانی 
نیز شیفت کاری‌شان بیشتر شده است تا سطح دسترسی کارگران و 
بیمه‌شده‌ها به خدمات درمانی افزایش یابد. این افزایش دسترسی به 
خدمات درمانی در حالی اتفاق افتاده که به گفته این کارشناس نظام 
سلامت، افزایش مراکز ملکی و گسترش سطح دسترسی کارگران 
به خدمات درمانی و بهداشــتی، هیچ سابقه مشابهی در دوره‌های 
گذشته ندارد، زیرا در دوران دولت قبل، توسعه قابل‌لمسی در معاونت 
درمان مستقیم تامین‌اجتماعی و افزایش سطح دسترسی کارگران 
به خدمات درمانی نداشتیم.جدای از آنکه به روایت آمارهای رسمی، 
سطح دسترسی کارگران به خدمات درمانی افزایش پیدا کرده، کیفیت 
ارائه خدمات هم تغییر محسوســی داشته است. احمدزاده توضیح 
می‌دهد: »در چند ســال اخیر، بالغ بر 200 دســتگاه آمبولانس به 

مراکز ملکی تامین‌اجتماعی اضافه شده است.«

درمان رایگان در 2 میلیون متر مربع فضای درمانی��
در همــه اســتان‌های کشــور، ردپایــی از حضــور بخــش درمان 
تامین‌اجتماعی دیده می‌شــود. همین فرصت باعث شده کارگران 
بتوانند در مراکز ملکی تامین‌اجتماعی از درمان رایگان این سازمان 

بهره ببرند.
به گفته احمدزاده، مشاور معاونت درمان سازمان تامین‌اجتماعی، 
بخش درمان این سازمان با زیربنایی بیش از 2 میلیون مترمربع در 

خدمت کارگران است و این گروه از شرکای تامین‌اجتماعی می‌توانند 
بدون پرداخت هیچ هزینه‌ای از خدمات تشخیصی و درمانی در مراکز 
ملکی بهره‌مند شوند. در این مراکز ملکی نیز حدود 46 هزار نیروی 
انســانی شامل 7 هزار و 400 پزشک و 38 هزار نیروی غیرپزشک 
کار می‌کنند و در خدمت بیمه‌شده‌ها و کارگران هستند.کیفیت ارائه 
خدمات درمانی به کارگران نیز به قول این کارشناس نظام سلامت، 
تغییر محسوسی داشــته است، به طوری که به گفته احمدزاده، بر 
اساس ارزیابی‌های کیفی، حدود 93 درصد بیمارستان‌های ملکی 
تامین‌اجتماعی دارای درجه‌یک یا درجه‌یک عالی هستند و هرساله 
هم در ارزیابی کیفی بیمارســتان‌ها جایگاه شــاخصی دارند.اینکه 
کارگران بیمه‌شــده در بیمارســتان‌های باکیفیت خدمات درمانی 
دریافت کنند، اتفاقی است که به اعتقاد این مقام مسئول، در دوره 
فعلی مدیریت تامین‌اجتماعی تا حد زیادی محقق شده است. تهیه 
تصاویر پزشکی دیجیتال و جهش به سمت رادیولوژی دیجیتال هم 
برنامه اجراشده دیگری برای ارتقای کیفیت خدمات درمانی ارائه‌شده 
به کارگران است.تدوین راهنمای بالینی برای ارتقای کیفیت خدمات 
تشخیصی و درمانی ارائه‌شده به بیمه‌شده‌ها و جلوگیری از تحمیل 
هزینه‌های غیرضروری به منابع درمانی تامین‌اجتماعی، دستاورد 
مهم دیگری است که مشاور معاونت درمان تامین‌اجتماعی، آن را 
جهشی مهم در کیفیت خدمات درمانی ارائه‌شده به کارگران می‌داند، 
به طوری که مثلا با تدوین راهنمای بالینی برای تجویز هورمون رشد، 
بخشی از منابع درمانی تامین‌اجتماعی، که درحقیقت همان سرمایه 

بیمه‌شده‌هاست، صرفه‌جویی و ذخیره شد.

کارگران از حال‌وروزشان می‌گویند��
اگر پای صحبت کارگران بنشینید، بسیاری از آنها از خدمات درمان 
تامین‌اجتماعی بهره‌مند شده‌اند و توانسته‌اند بر بیماری‌شان غلبه 
کرده‌اند. محمود حاج‌حسینی یکی از همین کارگران است که حالا 
دوران بازنشســتگی‌اش را می‌گذراند. او در گفتگو با آتیه‌نو از وضع 
ارائه خدمات درمانی در مراکز ملکی تامین‌اجتماعی راضی است و 
می‌گوید: »چند وقت قبل، در بیمارستان تامین‌اجتماعی عمل قلب 
باز کردم و هیچ مبلغی بابت بســتری و عمل جراحی نپرداختم. اگر 
می‌خواستم همین عمل جراحی را در بخش خصوصی انجام دهم، 

 سمیرا عظیمی‌نژاد 
  خبرنگار درمان  

معاون درمان ســازمان تامین‌اجتماعی از آمادگی این سازمان 
برای تعمیم برنامه حذف دفترچه در مراکز درمانی طرف قرارداد با 
این سازمان خبر داد و گفت: »با توجه به حذف دفترچه در مراکز 
درمانی ملکی سازمان تامین‌اجتماعی، این امکان فراهم است 
تا با هماهنگی سایر دستگاه‌های ذی‌ربط، برنامه حذف دفترچه 

در مراکز درمانی طرف قرارداد نیز اجرایی شود.«
بــه گــزارش آتیه‌نــو و بــه نقــل از روابــط عمومــی ســازمان 
تامین‌اجتماعــی، دکتــر محمدعلــی همتــی اظهار داشــت: 
»سال گذشــته طرح حذف دفترچه‌ها در مراکز ملکی سازمان 

تامین‌اجتماعــی انجام شــد و اکنون در تمامــی مراکز درمانی 
مردم می‌توانند بدون استفاده از دفترچه، خدمات دریافت کنند. 
امیدواریم این طرح با کمک وزارت بهداشت در بیمارستان‌های 
کل کشور اجرایی شود.« وی با بیان اینکه سال گذشته در بخش 
ســرپایی ۱۵۰ میلیون مراجعه به مراکز ملکی تامین‌اجتماعی 
صورت گرفته اظهار کــرد: »همچنین نزدیک به ۳۰۰ میلیون 

مراجعه سرپایی نیز به مراکز طرف قرارداد داشته‌ایم.«
همتی خاطرنشــان کرد: »در بخش بستری بیش از ۹۰۰ هزار 
مورد مراجعه در مراکز ملکی و 3/5 میلیون مورد در مراکز طرف 

قرارداد به ثبت رسیده است.« همچنین وی عنوان کرد: »تلاش 
می‌کنیم تحت برنامه ارتقا و ساماندهی بیمارستان‌های کوچک، 

بیمارستان‌های ۳۲ تختخوابی خود را ارتقا دهیم.«
همتــی درباره رشــد تعرفه‌های درمانی ســال ۹۶ عنوان کرد: 
»امســال ســه ســناریو در شــورای عالی بیمه بــرای تعرفه‌ها 
تعریف شــده است. به دلیل شــرایط خاصی که وجود دارد قرار 
است شــورای عالی این سه سناریو را در اختیار دولت بگذارد و 
تصمیم‌گیری درباره انتخاب یکی از این ســناریوها را به دولت 

واگذار کند.«

امکان تعمیم برنامه حذف دفترچه در مراکز درمانی طرف قرارداد 

باید حداقل 30 میلیون تومان هزینه می‌کردم.« کوروش سوری یکی 
دیگر از کارگران تامین‌اجتماعی اســت که پس از ابتلا به »ام‌اس« 
پیش‌رونده، مجبور می‌شود کارش را کنار بگذارد. کوروش به اوضاع 
درمان بیماران خاص که تحت پوشش تامین‌اجتماعی هستند اشاره 
می‌کند و به آتیه‌نو می‌گوید: »خوشبختانه طی سه سال اخیر، بیشتر 
داروهای بیماران خاص به شــکل رایگان در اختیار آنها قرار گرفت 
و حالا پوشــش صد درصدی بیمه تامین‌اجتماعی برای بسیاری از 
ایــن داروها وجود دارد، اما در ســال‌های 90 و 91، کمبود و گرانی 
دارو باعث شده بود که بیماران خاص نتوانند به تجهیزات درمانی و 

دارویی کافی دسترسی داشته باشند.«

نظام درمان تامین‌اجتماعی بازسازی شده است��
پزشــکان تامین‌اجتماعی نیز طی چهار سال اخیر، شاهد تحولات 
متعددی در حوزه درمان این ســازمان بودند که شــیوه فعالیت آنها 
را هم تحت تاثیر قرار داد.دکتر رضا پورمازار، رئیس شــورای رابطان 
متخصــص حوزه ســتادی در معاونــت درمــان تامین‌اجتماعی، 
تحــولات اخیر در نظام درمان تامین‌اجتماعی را نوعی نوســازی و 
بازسازی می‌داند و به آتیه‌نو می‌گوید: »طی چهار سال اخیر، اغلب 
دستگاه‌های تشــخیصی در مراکز ملکی تامین‌اجتماعی نوسازی 

شده‌اند و تعداد این دستگاه‌ها نیز چندین برابر شده است.«
به گفته این مقام مســئول، ظرفیت تصویربــرداری مراکز درمانی 
تامین‌اجتماعی طی چهار سال اخیر به دو برابر دوران گذشته افزایش 
یافته است که همین موضوع در افزایش دسترسی کارگران به خدمات 
تشخیصی نقش مهمی دارد. همچنین تجهیزات اتاق عمل هم به 
گفته این متخصص دچار تحول جدی شــده است.پورمازار عقیده 
دارد: »با اقدامات انجام‌شــده برای افزایش دسترســی کارگران به 
خدمات تشخیصی و درمانی، عقب‌ماندگی‌های گذشته هم تا حد 
زیادی جبران شده، به طوری که حالا سطح کیفی خدمات ارائه‌شده 
در بسیاری از مراکز ملکی از سطح خدمات بسیاری از مراکز دولتی 
هم بالاتر است.« افزایش پوشش بیمه‌ای داروهای شیمی‌درمانی و 
عمل‌های جراحی هم اتفاق دیگری است که به قول این مقام مسئول 
می‌تواند نویدبخش روزهای بهتری برای ارتقای سطح خدمات درمانی 

ارائه‌شده به کارگران تامین‌اجتماعی باشد.

طی چند سال اخیر، بر اساس آمارهای رسمی، بخش درمان تامین‌اجتماعی با رشد کمی و کیفی قابل‌توجهی همراه بوده است.

گزارش آتیه‌نو از وضعیت ارائه خدمات درمانی سازمان تامین‌اجتماعی  طی چهارسال گذشته


